RREGULLORE E SHOQATES BJESHKATARE DHE ALPINISTE TIRANA
Hyrje

Rregullorja e Shogatés pérditésohet né dhjetor té ¢do viti, pér vitin pasardhés, né kohén e takimit té
pérvitéshém gé organizon Asambleja. Ajo nuk do té jeté rregullore né kuptimin e ngushté té késaj fjale,
por do té pérmbajé spjegime té gjykuara si té nevojshme pér disa nene té Statutit, rregulla té nevojshme
pér mbarévajtjen né drejtim té veprimtarive né natyré, sygjerime, si dhe synime afatshkurtéra dhe
afatgjata té Shoqatés.

Lénda
Neni 1

ShBA TIRANA né synimet afatgjata do pérpiget gé té ndihmojé anétarét e saj né kéto drejtime kryesore:

- Anétari té keté siguracion shéndetésor me pagesé té thjeshtuar gjaté ditéve té veprimtarisé né
natyre;

- Anatari té keté zbritje né kuotat e pagesave pér fjetje né bujtina dhe terene té destinuara pér
fushim (ngritje kampingu);

- Anétari té keté zbritje né pagesat e hyrjeve né parget kombétare dhe jo kombétare;

- Anétarit t’i sigurohet literaturé qé lidhet me rritjen e njohurive pér veprimari n€ natyré€ si dhe
mundési informimi lidhur mé veprimtari gé jané zhvilluar ose do té zhvillohen nga shogata apo
klube gé kané apo kané patur synime té ngjashme me ato té késaj Shogate.

Neni 2

ShBA TIRANA do té krijojé grupe té organizuara dashamirésish pér veprimtari né natyré me té rinj dhe
té reja (ndarazi) népérmjet:
- Transmetimit né anétarét e saj té njohurive té nevojshme pér organizimin e veprimtarive né
natyré;
- Aktivizimit periodic té anétaréve me status prindér pér té instruktuar fémijét e tyre me njohurité e
duhura pér veprimtairité né natyré;
- Prodhimit e shpérndarjes sé literaturés sé nevojshme lidhur mé elemente njohurishé té
domosdoshme pér té organizuar veprimtari né natyré.

Neni 3
ShBA TIRANA do té ndihmojé anétarét e saj me rekomandime lidhur me sigurimin/blerjen e bazés sé
nevojshme materiale pér veprimtari né natyré.

Neni 4

Té ardhurat nga kuotizacioni do pérdoren kryesisht pér shpenzimet administrative té Shoqatés.



Neni 5

Té ardhurat nga burime té tjera, edhe té tepértat nga kuotizacioni, do pérdoren pér t€ mbéshtetur pjesérisht
ose plotésisht veprimtari né natyré si dhe veprimtari té tjera gé i pérgjigjen géllimeve dhe objektivave té
késaj Shogate.

Neni 6

Anétari i ri, gofté ky i kategorizuar aktiv, nderi apo fillestar, ka té drejté vote pasi té keté kaluar té paktén
pesé muaj jeté né Shogaté.

Neni 7

Anétari i ri gé té rregjistrohet né shoqaté ka kéto detyrime:
- Té njihet me Statutin dhe Rregulloren e Shoqatés dhe t’i pranojé ato;
- Té paguaj kuotén vjetore té anétarésimit;

- Tésigurojé Shogatén me kéto informacione personale: eméri-atésia-mbiemri, dt. lindja, nr. i
letérnjoftimit, numuri i komunikimit telefonik, adresa elektronike, arsimi i pérfunduar, profesioni.

Neni 8

Pagesa pér secilén kategori té anétarésimit né Shogaté pér vitin 2012 dhe 2013 do jeté 2.000 leké.
Neni 9

Pagesa pér anétarésim do jeté njé temé e ndryshueshme me tendencé né rritje gé do té pasgyrohet né
rregullore dhe do té jeté né vartési té llojit t&¢ monedhés né pérdorim dhe politikave té késaj Shoqate, té
cilat do pércaktohen nga Kryesia e saj dhe/ose Asambleja e saj.

Neni 10

Dhurime té vecanta gé merr Shogata mund té shkojné direkt né organizimin e veprimtarive té saj.

Neni 11

Sponsorizimet gé i béhen shoqatés si dhe dhurime té vecanta pér té depozitohen fillimisht né llogariné
rrjedhése té Shoqatés.

Neni 12

Shogata punon mbi bazén e njé plani vjetor té veprimtarive. Plani vjetor miratohet né takimin vjetor
(Asambleja) pér ¢do vit né muajin Dhjetor pér vitin né vazhdim. Planit vjetor té veprimtarive i
bashkéngjiten nevojat financiare dhe materiale pér realizimin e tij. Shogata mer mendimet e anétaréve té
saj pér ndértimin e planit vjetor té veprimtarive.



Neni 13

Té gjitha veprimtarité e ShBA TIRANA zhvillohen nén drejtimin e Kryesisé sé Shogatés (KSh) né
bashképunim me Komisionin Teknik (KT) té Shogatés (nése ky komision éshté ngritur dhe funksionon).
KT do té pérbéhet nga tre anétaré nga mé me pérvojé gé ka Shogata. Ky komision ngrihet e formésohet
nga Kryesia.

Neni 14

Cdo veprimtari do té zhvillohet né datat e pércaktuara nga KSh sipas njé kalendari té€ miratuar. Nése pér
arésye té ndryshme veprimtaria nuk zhvillohet, ose shtyhet pér njé daté tjetér, té drejtén e rivendosjes sé
datés e ka KSh.

Neni 15

Shoqata pérgatit anétarét e saj pér drejtimin e veprimtarive gé organizon. Titujt “Drejtues i Veprimtarive
Bjeshkuese” dhe “Drejtues i Veprimtarive Alpinistike” (ose tituj té tjeré q€ gertifikohen pér drejtim
veprimtarishé&) jepen mbi bazén e kritereve té Federatés pérkatése Shqiptare ose/dhe kritereve té

pércaktuara nga Komisjoni Teknik (KT) i késaj Shoqate. Certifikatat e késaj natyre té I&shuara pér anétaré
té ShBA TIRANA nga UIAA, ose persona me licensé nga kjo organizaté jané té pranueshme.

Nenil6

Céshtjet organizative dhe ecuria e ¢do veprimtarie gé organizon Shoqata pérgatiten nga drejtuesi i
veprimtarisé, i cili caktohet nga KSh.

Neni 17

Né veprimtarité e Shogatés dhe né ato me karakter kombétar apo ndérkombétar merret pjesé me vullnet té
liré. Kriteret mjeksore dhe fizike gé caktohen pér kéto raste pér pjesémarrje jané té domosdoshme.

Neni 18

Anétarét e ShBA TIRANA marrin pérsipér pérgjegjésiné pér rrezikun apo aksidentin gé mund ndodhé né
ngjitjet, lehtizat dhe ¢do veprimtari gé ndérmarrin né natyré. Njéherésh, ¢cdo anétar merr pérsipér té kryej
vizita té rregullta mjeksore pér té pércaktuar aftésité e tij shéndetésore pér veprimtarité né natyré.

Neni 19

Kur veprimtaria kryhet me pérfagésim ekipor, Kryesia dhe/ose Komisioni Teknik cakton trajnerin e

ekipit. Trajneri ka fuqi té plota pér té pérzgjedhur ekipin mbi bazén e normave teknike, fizike,
shéndetésore etj., té cilat i gjykon ai.



Neni 20

Baza materiale pér ¢do veprimtari qé organizohet nga ShBA TIRANA sigurohet nga veté anétari i késaj
Shoqate.

Neni 21

Né veprimtari alpinistike anétarét duhet té jené té moshés 17 vjec e lart. Nén kété moshé anétari duhet té
jeté gjaté gjithé veprimtarisé bashké mé té paktén njé prind ose kujdestar.

Neni 22

Pjesémarrja né veprimtarité Turistike t& Shogatés nuk ka kufizime né moshé por ka pércaktime né
program.

Neni 23

Né veprimtarité e Shogatés pérgjegjési i veprimtarisé (komandanti) i ndan pjesémarrésit né grupe me 3
deri 12 anétaré. Cdo grup duhet té zgjedhé njé pérgjegjés (drjtuesi i grupit).

Neni 24

Pérgjegjési i veprimtarisé (komandanti) caktohet nga KT apo Kryesia e Shoqgatés. Ai éshté autoritet né
drejtim té organizimit dhe drejtimit té veprimtarisé. Kur gjaté veprimtarisé ka raste indisiplinimi dhe
thyerje té rregullores nga njé anétar, pérgjegjési i veprimtarisé ka té drejtén e pezullimit té tij nga
veprimtaria si dhe t€ drejtén g€ t’i propozojé KSh pér masa té tjera disiplinore.

Neni 25

Anétari i Shogatés pjesémarrés né veprimtari duhet té keté disiplinén gé kérkon veprimtaria, duhet té
respektojé dhe t’i bindet komandantit t€ veprimtarisé; duhet té shprehé shpirtin e sakrificés pér shokét si
dhe ndjenjén e bashkésisé dhe té barazisé mes anétaréve té grupit.

Neni 26

Para fillimit t& veprimtarisé anétari i Shogatés duhet té jeté i pajisur me té gjithé pajimet e kérkuara pér
mbarévajtjen e veprimtarisé. Komandanti e ka pér detyré t’i verifikojé pajimet e ¢do anétari para nisjes
pér veprimtari.

Neni 27

Nenet e késaj Rregullore jané né fugi pér ¢do veprimtari gé organizon ose merr pjesé Shoqata.



Neni 28

Anétarét e Shogatés mund té organizojné veprimtari té pavarura, t& ndérmarra mbi bazé parapélgimesh qé
lidhem me interesa té argétimeve né natyré si dhe/apo parapélgimeve shogérore.

Neni 29

Veprimtarité me karakter Bjeshkimi apo Alpinizmi zhvillohen né natyré né ato zona ku ngjallet interes
dhe déshiré pér anétarét e Shoqgatés pér qéllime sportive, ripértéritjeje dhe/apo argétuese; pér té njohur
vendin népérmijet té ushtruarit fizik, soditjes, si dhe jetés sociale né natyré. Veprimtaria mund té
zhvillohet né ¢do stiné té vitit.

Neni 30

Detyrat gé ka anétari: i) té béjé jeté kolektive me anétarét e Shogatés né ¢do kohé té pjesémarrjes sé tij né
veprimtari; ii) té respektojé rregulloren dhe programin e veprimtarisé, pérjashto rastet kur éshté i/e
sémuré; iii) té zbatojé udhézimet e pérgjegjésit té grupit, pérvec né ato raste kur ato bien né kundérshtim
me rregulloren, programin e veprimtarisé dhe vendimet e Kryesisé sé Shoqgatés; iv) té zbatojé normat e
mirésjelljes dhe té edukatés sé shéndoshé gjaté veprimtarisé; v) té jeté i pajisur me ushgime e pajime n’até
masé gé té mos béhet pengesé e grupit pér realizimin e synimeve té veprimtarisé; vi) té respektojé etikén e
komunikimit me pjesémarrésit né veprimtari si dhe me popullsiné lokale.

Neni 31

Pérgjegjési i veprimtarisé sé organizuar nga Shogata, apo i veprimtarisé ku merr pjesé Shogata (kapo-ja
apo komandanti) duhet té jeté anétar i saj.

- Ai mban pérgjegjési pér zhvillimin dhe mbarévajtjen e veprimtarisé.

- Ai duhet té mbajé lidhje telefonike apo elektronike me Kryesing.

- Ai duhet té véré né dijeni me kohé anétarét e grupit pér programin e veprimtarisé dhe t’i njohé ata me
rregullat e kampingut dhe té jetés kolektive pér rastin.

- Me pérfundimin e veprimtarisé i kérkohet, si atij dhe pjesémarrésve né veprimtari, gé té shkruajné dhe
béjné me dije antarésiné, si edhe mediat e shkruara dhe vizuale, pér kénagésité dhe mangésité e
veprimtarisé.

Neni 32

Pérgjegjesi i veprimtarisé dhe, né mungeseé té tij, drejtuesi i ¢do grupi pjesémarrésish:

- Duhet té kontrollojé para nisjes né veprimtariné e dités pajimet e grupit (materjalin teknik, ushgimet,
etj.).

- Duhet gé té ndérpresé/pérfundojé udhétimin e dités té paktén njé oré para peréndimit astronomik té
diellit nése i duhet té organizojé ngritjen e kampingut dhe jo mé voné se me peréndimin astronomik té
diellit nése kampingu éshté i ngritur.



Neni 33

Pjesémarrési né veprimtari duhet:

- Té keté kryer pérgatitjet e duhura fizike dhe teknike si dhe té plotésojé pérpara veprimtarisé normat e
kérkuara.

- Té njohé dhe té zbatojé rregullat teknike t& marshimeve dhe té ngjitjeve si dhe programin e veprimtariseé.
- Té kryejé veprimtari dhe jeté kolektive me anétarét e grupit.

- Té pérmbajé vehten nga veprime dhe/ose veprimtari gé nuk jané parashikuar né programin e
veprimtarisé.

Neni 34

Para ¢do veprimtarie t& Shogatés jashté kufijve té Shqipérisé do té krijohet njé grup pune me drejtues
Mbajtésin e Thesarit, dhe me pérbérje njé Anétar té Kryesisé dhe njé Anétar té Shoqgatés i cili grup do té
vendoseé pér kriteret e shpenzimeve té cilat do mbulohen nga kjo shogaté. Né parim, ky grup pune do té
pérkrahé mé shumé, né drejtim té pajisjes me bazé materiale té nevojshme pér veprimtaring, anétarét e
Shoqgatés té cilét marrin pjesé né té tilla veprimtari pér heré té paré; pastaj ata gé kané marré pjesé vetém
né njé veprimtari, e késhtu me rradhé. Théné ndryshe, fondi do t’iu shpérndahet anétaréve pjesémarrés né
veprimtari né ményré té pabarabarté, duke i dhéné pérparési individéve gé kané mungesa mé té médha né
pajime e veshje. Ky grup pune do mblidhet sapo Kryesia/Shogata té vendosé pér pjesémarrje né njé
veprimtari té tillé. Pér shpenzimet e tjera té nevojshme dhe mé specifike té gjithé pjesémarrésit né
veprimtari do jené té barabarté.

Neni 35

Anétarét e shogatés, té cilét kané biznes(e), kané té drejté, nése déshirojné, qé simbolika té kompanisé sé
tyre t’ja japin ekipit ose individéve g€ ngjiten né maja malesh (brénda e jasht€ vendit) q€ té kryejné foto
té cilat mendojné se do i pérdorin pér synime reklamash apo té zbukurimit/dekorimit té mjediseve té
bizneseve té tyre.

Neni 36

Anétarét e shoqgatés kané té drejté té marrin simbolika té bizneseve té ndryshme pér té fotografuar né
natyré a maja malesh me géllim reklamimin e atyre bizneseve.

Neni 37

Anérarét e késaj Shoqgate sygjerohen té programojné stérvitje individuale té vazhdueshme gjithévjetore té
organizuara né palestra dhe né natyré. Si Shogaté do té organizojmé stérvitje me synime mésimore né
tema t& ndryshme té cilat do t’iu b&hen té ditura anétaréve né nj€ distancé té arésyeshme kohore nga dita e
zhvillimit.



Neni 38

Pér bérthamén alpinistike do organizohen dy teste fizike né vit (Néntor-Dhjetor dhe Maj-Qershor). Testet
do shpallen dhe sipas rasteve rezultatet do té shfrytézohen (kur lind nevoja) edhe si njé nga kriteret e
formimit té ekipit alpinistik né njé veprimtari.

Neni 39

Fotografimet dhe Filmimet

Pércaktimi i kritereve pér detyrimet gé kané anétarét e SHBA Tirana lidhur me fotografité dhe
filmimet e mara/béra né veprimtarité e organizuara apo mbéshtetura nga Shogata pér: a. Fotot dhe
filmimet me flamurét/banerat e sponsorizuesve; b. Fotot dhe filmimet me fazat e ngjitjes sé malit.
Ké&to pér njé veprimtari t€ organizuar né natyré, ose né mjedise té tjera.

Shogata ka nevojé té keté arkivin e saj si dhe té pérdoré kété arkiv pér propagandé apo pér
géllime té tjera. Pér té siguruar njé gjé té kétillé anétarét e saj pjesémarrés né njé veprimtari duhet
té kené parasysh se:

Sejcili gé arrin majén e njé mali dhe ka aparat rregjistrues (fotografik dhe/ose filmik) e ka
detyrim fotografimin e ekipit/individit me té gjithé flamurét/banerat e sponsorave aktivé,
sponsorave potencialé si dhe organizatave apo individéve gé ndihmojné shogatén né ményra té
ndryshme.

Sejcili anétar i shogatés gé merr pjesé né ngjitjen e njé mali (pavarésisht nése e arrin apo jo
majén) né vartési té aparateve rregjistruese qé ka, e ka detyrim moral té pasqyrojé me foto dhe
filmim pér arkivin e shogatés momentet mé interesante té té gjithé ngjitjes gé kryen.

Fotot dhe filmimet gé i dorézohen shogatés, duhet té jené domosdo pa logon/siglén e
fotografuesit dhe/apo filmuesit. Kéto foto dhe filmime do konsiderohen proné e shoqgatés (dhe
proné e filmuesit apo fotografuesit).

Proné e shogatés (ose material pér pérdorim) konsiderohen edhe foto té tjera dhe filmime té tjera
gé kané ose nuk kané siglén e fotografuesit apo filmuesit dhe gé fotografuesi apo filmuesi ja jep
shogatés té drejtén e pérdorimit té tyre.

Sa mé sipér nuk diferencon vendin dhe kohén ku kryhet veprimtaria.
Neni 40
Sa heré gé kemi mbledhje Kryesie anétarét krijues té SHBA Tirana (gé nuk jané anétaré té kryesisé sé

Shoqatés) jané té ftuar té marrin pjesé pa té drejté vote. Njéherésh, anétarét e Kryesisé kané té drejté té
ftojné si dégjues né mbledhjet e kryesisé anétaré t& Shoqgatés.



Neni 41

Né veprimtarité gé do té organizohen nga Shoqata (sipas kalendarit ose pér géllime té tjera) brénda
teritorrit té Qarkut té Tiranés, anétarét qé do té udhétojné né makinat e anétaréve té tjeré duhet té 1éné né
makiné 200 leké si kompensim pér karburantin. (Théné ndryshe: anétarét paguajné pér karburantin e
shpenzuar ndérsa Shogata nuk kompenson).

Neni 42

Né veprimtarité gé do té organizohen sipas kalendarit jashté Qarkut té Tiranés té gjithé anétarét qé do té
udhétojné né makiné do té japin 400 leké. Njé nga pjesétarét kéto leké i depoziton né llogariné e Shogatés
(Raiffeisen Bank SHBA Tirana nr llog 0000633173) me pérshkrimin dhurim (ose do ja dorézojné njé
prej anétaréve me té drejté firme né banké qé té mos paguet komision pér depozitimin). Nga ana tjetér,
shoferi kur niset nga Tirana e mbush plot serbatorin, gjé qé e bén edhe ditén/datén kur kthehet né Tirané,
dhe pér faturén/faturat e karburantit té pérdorur merr rimbursim té ploté nga Shoqata. (Théné ndryshe:
anétarét kontribojné me 400 leké pér karburantin e shpenzuar dhe pjesén tjetér té shpenzimit pér
karburantin e kompenson Shogata nga buxheti i saj).

Neni 43

Anétarét e Shogatés té cilét jané pjestaré té axhensive turistike ose axhensive/ndérmarrjeve té tjera té cilat
kané lidhje té drejtpérdrejté me vepritari né natyré té llojit qé orgaanizon kjo Shogaté, nuk kané té drejté
gé té zgjidhen né Kryesiné e Shoqgatés apo té zgjidhen si kryetaré té grupeve/komisioneve té saj té punés.

Sygjerim: Kujtesé mbi sigurimin teknik té anétaréve té Shogatés

-Mos ndérmerrni udhétim i vetém, pa patur pérvojén e malit dhe pa patur njé shok me pérvojé.

- Jini té pajisur miré me materialin e duhur teknik pér veprimtariné.

-Para nisjes njoftoni pérgjegjésin e veprimtarisé pér géllimin dhe itenerarin qé do té ndigni.

- Koha e keqe éshté gjithmoné e rrezikéshme.

- Mali éshté i rrezikshém né ditét kur bie déboré disa dité rradhazi.

- Hani shpesh heré gjaté ngjitjeve a marshimeve dhe pini vazhdimisht ujé e léngje; mos ja lejoni  vehtes
té shkoni né rraskapitje fizike.

- Kuptimi i véshtirésisé nuk duhet té ngatérrohet me até té rrezikut.

- Nisja herét dhe kthimi shpejt éshté baraz me siguri.

- Gjaté marshimit né zonat e véshtira dhe me rrezik mos kaloni ngadalé népér to, por, pasi ta keni studiuar
até mé paré, kaloni me pérgéndrim té larté dhe shpejt.

- Mos harroni té merni ujé dhe ushgim tek lini kampin.

- Kampet i ngrini né vende té sigurta si dhe ku ka ujé dhe kushte pér té pushuar.

Kujdes!

- Té jeni té pajisur miré, si né dimér dhe né veré, né pérputhje me normativat pér materiain teknik dhe pér
veshmbathje. Mos harroni litarét, kazmén dhe kthetrat kur ndérmerrni iteneraré té véshtiré.

- Mbi akull t¢ mbuluar nga bora éshté i detyruar pérdorimi i litarit.

- Né& té gjithat rastet kur rrugétimi éshté me rrezik sigurimi duhet té béhet me ¢do kusht.



- Mbivlerésimi i njhurive dhe aftésive pér ngjitje té con né aventuré.

- Mos u ngjitni né shkémb pa skicuar né mendje dhe mundésisht né letér rrugétimin gé do té ndigni; njé
foto e rrugétimit e marré me vehte éshté edhe mé e miré se sa njé skice.

- Alpinisti e ka rriskun e jetés me vehte dhe pér kété ai duhet té jeté i vetédishém.

- Mbani gjithnjé plenga e karabina rezervé pér té béré veté-sigurimin

- Bora e re dhe e shkrifét éshté e parapriré pér té formuar ortek. Ortekét bien né shpate té pjerréta dhe né
lugje qé mbledhin déboré.
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