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Kur pyetén njé alpinist té dégjuar t€ tregonte pér ngjitjet mé
t€ véshtira ai u pérgjeg: “... Nga ngjitjet e mija nuk mé kujtohet

asgjé tjetér, ve¢miqésisé qé mé ka lidhur me shokét. Kalimet bri
humnerave, kacavarjet népér shkémbinj dhe teknikén i kam
harruar.” Tregues i dashurisé soné t¢ madhe pér malin dhe alpinistét
tané éshté edhe shkrimi i kétij libri.

Duke shfrytézuar pérvojén toné dhe literaturén bashkékohore,
po ujapim njé manual me profil té gjéré, ku hidhet drité mbi ¢éshtjet
organizative, jepen njohuri pér taktikén dhe teknikén, qé jané aq té
domosdoshme pér t&€ mposhtur véshtirésité qé e shoqérojné njeriun,
si gjaté kacavarjes ashtu edhe kur kreshtat e majat e maleve jané té
mbuluara me boré e akull.

Librin, i pari i kétij lloji né vendin toné, e kemi shkruar pér
mésuesit e klasave sportive té alpinizmit, mésuesit e edukimit fizik,
trajnerét, studentét dhe pér dashamirésit e kétij sporti t¢ bukur e
burréror.
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NE VEND TE HISTORIKUT

Né shekujt e mesjetés, evropjanét, pér géllimet e tyre, u
nisén drejt vendeve té panjohura. Peripecité e atyre qé zbuluan
kontinentet u shoqéruan me shumé gojédhéna e tregime. Pasi
zbuluan kontinentet, me slitat e térhequra nga genté ata arritén
Polin e Jugut dhe té Veriut.

Si zbuluan vendet e ndryshme t€ Rruzullit tokésor e hodhén
véshtrimin lart, te malet. Kérkesat e zhvillimit t&¢ matejshém té
topografisé, gjeografisé, gjeologjisé¢ dhe romantizmi i shtyné ata té
niseshin drejt majave t€ maleve. Ky ishte njé shtegtim i gjaté....

Malet gjithnjé kané térhequr kureshtjen e njerézve. Qindra
e qindra vjet mé paré malet ishin “froni i peréndive” ose “banesa e
forcave keqébérése”. Kéto besytni, si dhe véshtirésité pér tu ngjitur
né majat e maleve, i bénin njerézit e paditur ta shihnin me ndrojtje
Olimpin né Greqi, Adamin né Cejlon, Fudzijamén né Japoni. Té
njejtat besytni jetonin edhe né vendin toné. Késhtu, pér shembull,
né Kulmak té Tomorit ishte ngritur njé teqe dhe nga kétu njerézit
ngjiteshin né majén e Kulmakut t€ shtyré nga motive besimi.

Jané té shumta kujtimet e shkruara si dhe objektet e zbuluara
nga arkeologjia, q¢ déshmojné se njerézit jané ngjitur né lartési té
médha shumé shekuj mé paré. Késhtu, rreth 2.200 vjet mé parg,
Aleksandri i Magedonisé, me njé ushtri prej 40 mijé vetésh, kaloi
népér malet e Hindokushit; éshté i njohur marshimi i Hanibalit,
prijésit t€ Kartagjenés qé, 218 vjet para erés sé re, kaloi né fillim
Pirenejté dhe mé voné Alpet e Evropés. Shémbuj té tillé nuk jané
t€ pakeé.
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Me gjithé zhvillimin e madh té shkencés dhe teknologjisé né
ditét tona, ende nuk éhté dhéné njé spjegim i sakeé se si dhjetra
e gindra njeréz nga kntinenti amerikan jané ngjitur né shpate té
thepisura, t¢ mbuluara me boré e akuj té pérjetéshém, né lartési
shumé té¢ médha, ku kané ndértuar tempuj té vérteté, gérmadhat e
t€ ciléve jané zbuluar né ditét tona.

Krahas kétyre té vértetave t¢ pamohueshme, theksojmé se
t€ gjitha kéto kalime népér male nuk jané sinonim i alpinizmit,
né rast se me termin alpinizém kuptojmé ngjitjen né majé t& malit
t€ njeriut qé shtyhet nga géllime sportive. Né literaturén sportive
botérore si vit i lindjes s¢ alpinizmit konsiderohet viti 1786.

“.... Mé 9 gershor té vitit 1786, Fransua Pakard dhe Zhak
Balmat, njéri kérkues i kristaleve dhe tjetri gjuetar i kamosheve, u
nisén nga qendra e vogél Shamoni né drejtim t€ malit t€ Bardhé
(Mont Blanc) — né “pullazin e Evropés”, 4810 m. Njerézit qé lané
prapa i shogéronin duke i paré me teleskop. Si kaluan natén jashtg,
nén njé shkémb, né orén 4 t&¢ méngjesit nisén shtegtimin drejt
majés... Ata nuk arritén.

Disa javé mé voné, Zhak Balmat si udhérréfyes dhe Mishel
Pakard (mjek) u nisén drejt majés dhe mbérritén atje mé té ngrysur.
Kjo ishte deklarata e atyre qé€ i ndignin me teleskop. Si qéndruan 34
minuta né majé, nisén zbritjen. Natén e kaluan jashté. Né Shamoni
mbérritén né méngjesin e datés 9 gusht.

Hipja mé 8 gusht té vitit 1786 né Malin e Bardhé konsiderohet
si dita e lindjes sé sportit té alpinizmit. Balmat u ngjit edhe tri heré
t€ tjera né két€ majé. Né vitin 1808 ai ishte né krye t€ grupit qé
shpuri né majé femrén e paré, kamarieren Maria Paradis, t€ cilén
né metrat e fundit u detyruan ta merrnin né krahé, se e lané fuqité.

Késhtu nisi epoka e lindjes sé alpinizmit, gé me té drejté u
pérgéndrua rreth malit mé ¢€ larté € Alpeve té Evropés.
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Brénda 14 vjetéve té fundit t€ shekullit t€ 18-t€ u béné edhe
5 ngjitje té tjera né kété majé. Ky numur arriti né 30 né vitin 1850.
Qysh atéheré né kété majé jané realizuar qindra e mijra ngjitje.

Qysh né shekullin e kaluar, né kété majé, hipén mijéra njeréz,
duke pérfshiré edhe fémijé tetévjecaré t€ shoqéruar nga prindérit.
Megjithé kété Mali i Bardhé vazhdoi t€¢ mbetej madhéshtor, t'u falte
njerézve entuziazmin e ngjitésve t€ paré. Né “biografiné” e kétij mali
vend té réndésishém z¢& alpinisti Henri Brulle, i cili u nis pér té
mposhtur kété majé né moshén ... 75 vjeg. Né kété majé ai mbérriti
edhe né moshat 78, 79 e 80 vje¢. Né vitin 1932 u nis pér t'u ngjitur
pérséri né Malin e Bardhé. Ishte 82 vje¢... U detyrua té qéndronte
100 m poshté majés. Disa dité mé voné vdiq, duke pasur karshi
malin e “tij”.

Si u mposht Mali i Bardhé, alpinistét nisén ¢'i hidhnin syté né
lartésité e tjera. Pa hyré viti 1850 alpinistét hipén né té gjitha majat
mbi 4000 m t& Alpeve. Ata u shndérruan né legjendé. U morrén
shumé maja, por kishte mbetur edhe njé, Cervino. Mposhtja e
késaj maje pérbén fagen mé t€ shkélgyer, té cilén shumé studiues e
quajtén “mosha e arté e alpinizmit”.

Cervinon e mposhti alpinisti Vymper. Ishte piktor. Mbérriti
né majén e kétij mali fatal mé 14 korrik té vitit 1865. Ishte njeri i
zymté q€ vetém pér malet fliste me entuziasém. N& ngjitje punonte
me gjakéftohtésiné e njé kirurgu me pérvojé dhe me siguriné e njé
gjykatési gé nuk gabon. Motoja e tij ishte: “Alpinisti i vérteté éshté
ai q€ arrin atje ku nuk ka qené asnjé njeri mé paré, q€ prek té dalat
e shkémbit, ¢ cilat nuk i ka prekur asnjé doré njeriu mé paré”.
Me fjalé t€ tjera, alpinisti i vérteté éshté ai qé ndérmerr itenerare
té reja.

Alpinistét anglezé kaluan La Manshin dhe zbuluan Alpet
e Evropés. Pas késaj nisén té krijoheshin shoqérité dhe klubet e
alpinistéve.
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Pas ngjitjeve verore u erdhi rradha ngjitjeve né stinén e dimrit.
NE vitin 1885 ishin mposhtur t€ gjitha majat mé té larta t& Evropés
edhe gjaté stinés sé¢ déborés.

Né vitet e paré té shekullit toné, né Alpe punoi pianisti i ri Hans
Dulfer, i cili e konsideronte alpinizmin si njé art, si njé gjeometri me
vertikale absolute. Ai stérvitej me t€ njejtin pasion qé pérgatitej té
interpretonte si muzikant. Déshmitarét e ngjitjeve té tij thoné njézéri
se ai nuk kacavarej né shkémb, ai e pérkédhelte shkémbin. Me emrin
e kétij alpinisti-muzikant kujtojmé krijimin prej tij té njé teknike t&
téré, duke pérfshiré kétu edhe zbritjen Dulfer.

Vitet rridhnin dhe bashké me to shtoheshin rradhét e
alpinistéve, rritej cilésia. Né rend t€ dités u vuné ngjitjet qé té
kujtojné “njé piké ujé qé bie nga lart”, ngjitje shumé té thepisura,
ku alpinistét demonstrojné guximin, teknikén e forcén né shkallén
mé t€ larté. Ai qé propozoi kéto ngjitje ishte alpinisti gjerman Vili
Velzenbak, i cili mé 1925 e 1926 realizoi 280 ngjitje té véshtira,
ndér t€ cilat 18 itenerare t€ reja shumé té véshtira. Njé sémundje
raumatizmale e detyroi qé€ pér tre vjet té ndahej nga malet. Njé krah
i mbeti gjysém i paralizuar. Kur t¢ gjithé mendonin se ai kishte
hequr doré nga alpinizmi, u habitén kur dégjuan se Velzenbaku
(me krah gjysém té paralizuar) pushtoi, népér njé faqe shkémbore
shumé té véshtiré, njé majé té larté... U shpreh mendimi se kishte
lindur alpinisti qé do té zgjidhte té gjitha problemet , ¢ ende nuk
ishin zgjidhur. Né vitin 1931, bashké me alpinistin Vili Merkl, pasi
kaluan katér neté té lidhur né njé shkémb, né mes té njé stuhie qé
nuk dinte té lodhej, mbéritén né majén Ejger té Alpeve.

Krahas ngjitjeve shumé t€ véshtira, alpinistét evropiané nisén
té josheshin nga “shtyllat e tokés”, tetémijémetérshit. U deshén
pérpjekjet e rreth 100 vjetéve gé t€ binte tetémijémetroshi i parg,
Annapurna (8.075 m). Kjo ndodhi me 3 qershor té vitic 1950.
Ishin alpinistét francezé qé treguan se tetémijémetérshit mund té
mposhten.
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Né ditét tona jané mposhtur t¢ 14 majat mé t€ larta €
planetit toné. Cdo arritje u shoqérua me sakrifica t¢ médha. Kéto
ngjitje déshmojné se ideali éshté mé i forté se t€ gjitha forcat e
verbéra té natyrés, se njeriu éshté né gjéndje té béjé njé té vérteté té
pavdekshme, até qé gindra brezave té méparshém u éshté dukur si
njé éndér shumé e largét.

Po tregojmé se si u mposht njé nga kéto maja:

“... Nanga Parbat. E kané quajtur mali vrasés. Eshté mali i
epopeve dhe tragjedive té médha. Drejt késaj maje, né vitin 1932,
u nisén alpinistét gjermané. Né krye té ekspedités ishin Vili Merkl
dhe Vili Velzenbak. Dukurité atmosferike shumé té véshtira dhe
sémundjet e disa prej pjesétaréve té ekspedités i detyruan té kthehen,
duke jetuar pér heré té paré ndjenjén e mossuksesit.

Té dy Vil-ét u kthyen pérséri tek ky mal mé 1934. Mé 6 korrik
ishin né lartésiné 7.850 m. Pushtimi i majés dukej i sigurt ..., por
shpértheu njé tufani i tmerrshém... Né méngjesin e 8 korrikut
nuk arritén té ngjiteshin né kampin e 7-t€. Forcat nisén ¢’i linin. E
kaluan natén jashté. Vdiq sherpi Norbu. MerKklit i kishte ngriré dora
e djathté. Tragjedia zhvillohej me ritém € larté.

Né méngjesin e 9 korrikut, Velzenbak-u (qé e kaloi natén
jashté né boré ngase u dha shokéve dyshekun e tij) punoi pér té
gjithé. Tre sherpé nuk ishin né gjendje té léviznin. Ai i shtyri ata
deri te kampi i 6-t€, ku mbérriti edhe Merkl-i, por nuk arritén dy
pjesétaré té tjeré té ekspedités.

Tufani sa vinte dhe shfrynte mé me térbim. Natén e 13 korrikut
vdiq edhe Velzenbak-u. Me shumé mundime, Merkl-i dhe dy sherpé
qé kishin mbetur gjallé, vazhdonin zbritjen. Mé 14 korrik ata nuk
ishin né gjendje té kapércenin njé pjerrési € vogél. E kaluan natén né
njé shpellé akulli. Kishin mbetur vetém tre veta nga t€ gjithé ata qé
sulmuan majén dhe kishin vetém dy batanije pér t'u mbuluar.

Té nesérmen Merkl-i dhe sherpi Gay Tsering nuk kishin
fuqi té dilnin nga shpella. Sherpi Tsering u nis i vetém pér té
9
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kérkuar ndihmé. Si arriti népér até ferr deri né kampin e 4-t ishte
njé mrekulli e vérteté. Si duket mali donte qé njé njeri t€ tregonte
pér zhvillimin e asaj tragjedie, sé cilés po i afrohej fundi.

Té dy alpinistét té cilét ndodheshin né kampin e 4-t u nisén
drejt kampit t€ 5-t€ kundér ¢cdo mundésie té sigurisé sé jetés. Lodhja
nuk i ndali, por i bllokoi débora e madhe e porsaréné. Era qé vinte
nga kreshta dukej sikur sillte me vehte njé z& qé kérkonte ndihmé. ..

... 4 vjet mé voné, né vitin 1938, njé ekspedité alpinistésh
gjeti kufomén e Merkl-it dhe té njé sherpi, qé nuk kishte dashur
t€ linte vetém alpinistin e ardhur nga larg. Né xhepin e Merkl-it u
gjet njé copé letér e shkruaar nga dora e Velzenbakut: “...Ka gjashté
dité¢ qé nuk kemi ngréné dhe nuk kemi piré asgjé. Hajdeni dhe
ndihmoni shpejt kampin e 6-t€. Vili e Vili.”

Fitorja mbi kété majé u takonte gjermanéve dhe austriakéve,
pér arésye se ishin lodhur mé shumé se alpinistét e shteteve té tjera
dhe u kishte kushtuar mé shumé jeta njerézish.

Mé 1953, doktori Herligkofer (véllai i Merkl-it me néné
tjetér) organizoi njé ekspedité té re, ku bénte pjesé edhe alpinisti i
ri austriak Herman Buhl, i cili ishte mésuar té bénte ngjitje i vetém.
Dhe mali vrasés u mposht nga ky i ri, gé u nis nga lartésia 6.900
m né orén 2 té méngjesit, nén njé giell plot me yje, dhe mbérriti
né majé né orén 18. Zbritja vazhdoi njé dité té téré, duke patur me
vehte pak biskota. Kaloi jashté njé naté té akullt, né njé lartési aq té

madhe...

Nabga Parbat-i u mposht, por kjo fitore u arrit me jetén e 31
njerézve, ndér t€ cilét 17 ishin sherpé dhe 14 alpinisté evropiané.
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C’ ESHTE ALPINIZMI:

Alpinizmi &éshté sporti i njerézve t€ guzimshém, sporti i
ngjitjeve malore. T€ ngjitesh né mal, té ngjitesh né pikén e tij mé &
larté, éshté njé kénaqési e madhe. Ndjenja qé jeton njeriu, kur mbas
shumé oré kacavarje ose shtegtimi realizon qéllimin qé i ka véné
vehtes, jané t€ papérséritéshme.

Si ¢do lloj sporti, alpinizmi ka vegorité e tij. Njé ndér kéto
éshté se né t& mungojné spektatorét. Kjo do té thoté se alpinisti nuk
e ndjen suksesin e arritur né duartrokitjet dhe thirrjet entuziaste té
dashamirésve.

Kur dégjojmé fjalén sport mendja na shkon tek spektakli
qé zhvillohet né njé sallé t&¢ mbyllur ose né njé terren sportiv, ku
vihen pérballé dy partneré ose dy ekipe. Gjaté kohés qé vazhdon
veprimtaria té dy partnerét ose skuadrat jané “kundérshtaré” pér
njéri-tjetrin. Pas njé periudhe té caktuar kohe, si éshté demonstruar
pérgatitja e gjithanéshme, forca fizike dhe morale, fiton pala mé e
pérgatitur. Né ¢do lloj sporti forcat e rivaléve jané pak a shumé té
ekujlibruara. Ng alpinizém nuk ndodh késhtu.

Né sportin gé ne dashurojmé ndeshemi me njé “kundérshtar”
shumé e shumé heré mé € fugishém. Ky kundérshtar éhté mali me
madhéshtiné dhe véshtirésité e shumta. Eshté e kuptueshme qé njé
kundérshtar i tillé nuk mposhtet me lehtési, nuk “dorézohet”, né rast
se alpinisti nuk pérgatitet vazhdimisht dhe né ményré sistematike. Por
sa mé i forté g t€ jeté “kundérshtari” aq mé shumé mendon e stérvitet
sportisti, aq mé shumé e josh déshira pér ta mposhtur até. Kjo pérbén
romantizmin e &€ rinjve dhe t€ moshuarve qé sulmojné majat e maleve.
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Gjaté ushtrimit t€ kétj sporti, sa té bukur aq edhe t&
véshtiré, alpinistit i duhet t€ kapércejé véshtirési té panumurta:
kushtet e rénda atmosferike (tufanin, rrezet pérvéluese té diellit,
temperaaturén e ulét, mjegullén), té pérballojé ngarkesén e madhe
fizike dhe emocionale. Kéto véshtirési duhet i kapércejé duke
mbajtur né shpiné njé ngarkesé té konsiderueshme.

Vecori thelbésore e sportit toné éshté se ai éshté me tipare té
theksuara té kolektivitetit, ku nuk zhvillohen gara pér té caktuar se
kush mbérrin i pari né majé té malit. Grupi i alpinistéve (gjithnjé
mé shumé se dy veta) merr detyrén pér té arritur né majén e malit,
sipas njé drejtimi té caktuar, dhe detyra quhet e kryer, kur i gjithé
grupi, pasi t€ keté mbérritur né majé, kthehet né vendin nga ku
éshté nisur.

Vlerat e ushtrimit té kétij sporti jané shumé té médha, si
né drejtim té kalitjes fizike ashtu edhe té edukimit moral. Duke
ushtruar kété sport alpinisti kalit veten, forcohet fizikisht, edukohet
moralisht, mésohet t€ durojé véshtirésité e shumta té terrenit dhe t€
dukurive atmosferike.

Té ushtrosh alpinizmin do t€ thoté té njohésh péllémbé pér
péllémbé vendin ténd. Pér t&¢ mbérritur né majé t&é malit, rrugét
dhe shtigjet qé pérshkon té béjné té njohésh bukurité e rralla t&
Atdheut, vende ku jané shkruar fage nga heroizmi i popullit toné né
t€ kaluarén pér t€ fituar liriné dhe pér t€ mbrojtur pavarsiné. Kéto
vlejné mé shumé se disa leksione.

Duke ushtruar sportin e njerézve t€ guximshém, rrugét té
shpien t&€ njohésh perlat e bukurisé natyrore té truallit toné, té
shohésh ligenet e Lurés, rivierén, bukurité magjepse té maleve dhe
t€ lumejve me ujé té kristalté. Kur té kalosh nga Gryka e Dragobisé
do ti japésh t€ drejté atij vizitori té huaj qé disa dhjetévjecaré mé
paré, i mahnitur nga kjo bukuri pérrallore, gjuajti me pushké duke
thirrur: “Zbulova njé toké té re! Zbulova njé truall kaq t€ bukur!”.
Ishte koha kur shumé té huaj nuk e dinin se ku binte Shqipéria ...
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Kérkesa e paré pér tu béré alpinist éshté pasioni, dashuria e
madhe pér malin, gatishméria pér té kapércyer véshtirésité e shumta.
Né asnjé fushé té jetés njeriu nuk ka sukses né rast se nuk jeton, né
rast se nuk merakoset, nuk dashuron profesionin ose punén me té
cilén merret.

Pasioni éshté shumé, por nuk éshté gjithcka. Pasioni
pa veprimtari konkrete shndérrohet né njé déshiré gjithnjé té
parealizueshme. Ja pérse pér tu béré alpinist nuk mjafton vetém
pasioni, por edhe pjesémarrja e vetédijéshme né procesin stérvitor.
Kjo do té thoté gé trajneri ta ndértojé procesin stérvitor né baza
t€ shéndosha shkencore, qé ¢do alpinist i ekipit té pérmbushé deri
mé njé detyrat né stérvitje, té djersijé dhe té punojé me ngulm. Pa
pérgatitje té gjithéanéshme fizike askush nuk éshté né gjéndje té
realizojé ngjitje t€ kategorive té larta té véshtirésisé.

Pjesémarrja e rregullt né stérvitje ose né orén e mésimit,
serioziteti, pérmbushja e ¢do detyre t€ dhéné nga mésuesi i
edukimit fizik ose trajneri éshté ligj pér ¢do nxénés ose alpinist.
Né orét e mésimit dhe t€ procesit stérvitor alpinistét e ardhéshém
pérvehtésojné teknikén dhe taktikén e kétij sporti, sa t& bukur aq
edhe té véshtiré. Jeta ka provuar se shumica e avarive né grupet e
alpinistéve shkaktohen nga mosnjohja ose mosvénia né pérdorim e
rregullave t€ teknikés dhe taktikés.

Né ¢do lloj sporti shkelja e rregullave teknike ndéshkohet nga
gjyqtari, duke véné né piképyetje fitimin e ndeshjes ose té garés.
Né alpinizém nuk ndodh késhtu. Mosrespektimi i rregullave sjell
me vehte pasoja té rénda, si pér individin ashtu edhe pér grupin.
Eshté detyré e ¢do alpinisti qé jo vetém té zbatojé me pérpikméri té
dhénat e teknikés dhe té taktikés, por edhe té kérkojé me ngulm qé
ato t€ respektohen nga ¢do anétar i ekipit. Mali i ndéshkon réndé
méndjelehtét, neglizhentét.

Alpinizmi éhté sport kolektiv. Kjo, ndérmjet té tjerash, do
t€ thoté ta duash dhe ta respektosh shokun, pa té cilin né mal je i
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humbur. Fjala shok tinggllon né ményré té¢ fugishme né rradhét e
alpinistéve.

Ve¢ pérgatitjes sé gjithéanéshme fizike e teknike, éshté e
domossdoshme qé ¢do alpinist t¢ edukohet me vetité moralo-
volitive. Ushtrimi i kétij sporti i kultivon kéto cilési té larta te
njerézit q€ ngjiten né male. Ja disa nga kéto:

Vullneti éshté vetia q¢ mobilizon mundésité morale e fizike
t€ sportistit pér kalimin e véshtirésive, qé nuk lejon lodhjen e
parakohéshme, forcon besimin né arritjen e géllimit. Guximi dhe
vendosmeéria, qéndresa e durimi, jané disa nga shfagjet e forcés sé
vullnetit. Né forcimin e vullnetit ndikon fugimisht bérja e ¢do
alpinisti té vetédijshém pér ndjenjén e detyrés, pér pérgjegjésiné qé
ka ¢do pjesétar i grupit né arritjen e suksesit.

Tipar tjetér i ¢do alpinisti éshté guximi pér kapércimin e
véshtirésive, i cili nuk ka asgjé té pérbashkét me aventurén. Guximi
duhet té gérshetohet me besimin e alpinistit né forcat e veta si dhe
né zotérimin e vehtes, me kujdesin qé duhet té tregojé gjaté kalimit
t€ pjeséve mé té véshtira té itenerarit. Gjakéftohtésia dhe llogaritja
e sakté e forcave t€ veta pérbéjné garanciné pér kalimin me sukses
té ¢do véshtirésie.

Njé ndér vetité e alpinistit pér té kontrolluar veprimet e veta,
vecanérisht né pjesét mé té véshtira té itenerarit, éhté kujdesi. Kjo
veti ndikon né marrjen e vendimit té sakté, né zgjedhjen e rrugés
mé té€ arsyeshme, né pérdorimin né pérsosméri té té gjitha njohurive
teknike. Kujdesi, urtésia né ngjitje, jo vetém nuk kané asgjé té
pérbashkét me drojtjen dhe frikén, por jané ndér vetité mé € larta
qé demonstrojné alpinistét e vérteté.

Ndér karakteristikat kryesore té alpinistit éshté edhe
vendosméria. Eshté i gabuar pérfytyrimi se alpinistét nuk nguten
dhe jané té ngadalshém né kryerjen e veprimeve. Né marrjen e
vendimit pasi t€ kené peshuar me seriozitet té gjitha rrethanat,
alpinistét duhet t€ jené té€ vendosur dhe té preré. Krijimi i bindjes
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pér veprimet ¢ mévonéshme &shté burim force, entuziazmi dhe
mobilizimi té gjithanshém.

Pér té mbérritur né majén e malit éhté e domosdoshme
pérgatitja e gjithanéshme fizike e teknike. Por pér té mposhtur
véshtirésité e motit dhe rrjedhimet e mundéshme té tij, kryesore
éshté pérgatitja e larté psikologjike, besimi né forcat e veta, dashuria
pér shokun, gatishméria pér té sakrifikuar dhe pér t¢ ndihmuar
até, mobilizimi i t€ gjitha energjive, organizimi i pérsosur, bindja e
fuqishme pér arritjen e géllimit.

Vetia qé zbukuron ¢do alpinist éshté thjeshtésia né mardhéniet
me shokét e ekipit, me gjithé alpinistét e tjeré. Thjeshtésia e zbukuron
njeriun, né ményré ré vecanté alpinistin qé jeton e punon me shokét
e tij pér dité té téra larg géndrave t€ banuara. Meskiniteti, mburrja
pér ngjitjet e kryera, nénvleftésimi dhe pér¢mimi pér fjalét dhe
ngjitjet e kryera nga shoku, méndjemadhésia, fodulléku, egoizmi,
mania pér tu dukur, fjalét e tepérta dhe t&¢ pakulturuara, nuk kané
asgjé té pérbashkét me madhéshtiné e maleve, jané té huaja pér
moralin alpin, ndikojné negativisht né jetén e kolektivitetit, zbehin
forcén e grupit té alpinistéve.

Ja ¢faré tha Tencing Norgej, njeriui paré gé u ngjit né majén
mé té larté té planetit, Everest: “Gjaté jetés krijova bindjen se né
asnjé ményré njeriu nuk mund té béhet i zoti, sado aftési gé té keté,
né rast se atij i mungon ndjenja e mrekullueshme e dashurisé pér
shokun. Shogéria né mal éhté po aq e réndésishme sa edhe veté
heroizmi. Pa bashkimin e forcave té shumé njerézve nuk mund ¢
gjéndet asnjéheré celési i suksesit. Egoizmi e bén njeriun pérheré té
vogél.

Ja edhe njé mésim tjetér qé¢ kam nxjeré nga jeta: Njeriu nuk
duhet té presé dhe té kérkojé nga té tjerét mé shumé sec u jep atyre.
Alpinisti duhet té keté zemrén e madhe! Ndihmoi té tjerét t€ béhen
t€ tillé! Kéto mé mésoi mua Everesti. Ja ¢faré dua cu mésoj edhe
uné t€ tjeréve.



DY FJALE PER HISTORINE
E ALPINIZMIT TONE

Véshtiré té keté dashamirés té Republikés sé Shqipérisé qé,
kur kujton shqiptarin, té€ mos i kujtohen edhe malet. Kjo lidhje
i ka rrénjét sa né rafshin gjeografik aq edhe né até qé malet jané
déshmitaré t€ heshtur ¢ luftérave, pérpjekjeve dhe rezistencés sé
popullit toné né shekuj pér liri e pavarési. Né kéto késhtjella me
pérmasa gjigande u strehuan dhe u vérsulén si orteké mbi pushtuesit
e armiqté heronjté tané: Skéndérbeu, Bajram Curri, etj. Né njé
shkallé mé té larté, e njéjta dukuri ndodhi edhe gjaté viteve té
stuhishme t€ Luftés Antifashiste Nacional Clirimtare.

Populli yné ka qené gjithnjé zot i maleve té veta, ka njohur
miré ¢do gryké e shteg. Jeta e té paréve tané ka qené e lidhur ngushté
me malet, si né kohé lufte ashtu edhe né ditét e qeta, duke dalé me
tufat e bagétive né kullotat alpine, duke kaluar nga njé zoné né
tjetrén népér qafat e maleve, té Alpeve.

Qysh né shekullin e kaluar malet tona filluan té térheqin
kureshtjen e t€ huajve pér t€ njohur pozitén strategjike, pasurité
minerale si dhe té pérpilonin hartat topografike. Duke nisur nga viti
1869 né vendin toné erdhén pérfagésues té Institutit Gjeografik té
Austrisé; mé voné erdhén italiané, gjermané, etj. Né fillim té viteve
40 erdhi edhe alpinisti Italian Piero Ghiglione i cili realizoi shumé
ngjitje dhe shkroi librin Malet e Shqipnis.

Duke filluar nga vitet 20 t€ shekullit toné, njé numur mjaft i
kufizuar patriotésh me moshé té re organizuan heré pas here shétitje
e ngjitje té thjeshta malore. Midis tyre pérmendim me respekt Luigj
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Shalén. Ishin vitet kur alpinistét e Evropés sulmonin majat mé ¢
larta té planetit, kurse né vendin toné ende nuk njihej simbolika e
kétij sporti.

Pas Luftés s¢ Dyté Botérore u vu né “shénjestér” mali i
Tomorit. Mjaft té rinj u ngjitén né kété majé mé 1946. Pothuajse
né t€ njéjtén kohé u sulmuan malet Dajti, Maranaj, Morava.

Duke treguar pér ato vite theksojmé dy veprimtarité mé té
réndésishme: né gusht t€ vitit 1949, 16 t€ rinj té nisur nga qytetet
kryesore té vendit toné, duke kaluar nga Thethi dhe nga Curraj,
u drejtuan pér né malin e Hekurave. N€ té njéjtén ngjitje morén
pjesé edhe 30 té rinj nga krahinat veriore, ¢ u nisén nga Kolgecaj
(sot qyteti Bajram Curri). Ngjitja u krye me sukses nén drejtimin
e Luigj Shalés. Né t& njéjtin vit, 30 t€ rinj té nisur nga Kapinova
u ngjitén né majén jugore t€ masivit t€ Tomorit dhe i vuné emrin
“Cuka Partizani”.

Hap tjetér né krijimin e alpinizmit si sport né vendin toné u
hodh né shkurtin e vitit 1956. U sulmua dhe u mposht né stinén e
dimrit maja mé e larté e vendit: Korabi.

Pas késaj “nxemje”, né korrik té vitit 1956 u zhvillua mbledhja
e paré mésimore, ku 16 t€ rinj t€ ardhur nga rrethe t€¢ ndryshme
mésuan abc-né e teknikés sé alpinizmit nga insrtuktori Minella
Kapo. Kjo veprimtari, gé u zhvillua né korrikun e vitit 1956, shénon
lindjen e alpinizmit t& miréfillté né vendin toné.

Alpinistét e mbledhjes s¢ paré mésimore jo vetém qé rritén
mjeshtériné sportive, por dhané ndihmesén e tyre té konsiderueshme
né pérhapjen e kétij sporti, né propagandimin e tij. Pérmendim
midis tyre mjeshtérit e merituar té sportit Minella Kapo, Vasil
Stambuli, Petraq Kule, etj.

Duke filluar nga viti 1956 nisi pérgatitja e kuadrove dhe e
veprimtaréve shoqéroré pér pérhapjen e turizmit dhe té alpinizmit
né rradhét e rinisé stdenteske e punétore. Kjo pérgatitje béhej né
mbledhjet mésimore né zonén e Alpeve, kryesisht gjaté verés.
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Né propagandimin dhe pérhapjen e lévizjes alpinistike né
radhét e té rinjve dhe t€ punétoréve kané dhéné ndihmé t€¢ madhe
organizatat e BRPSH-sé (Bashkimit t€ Rinisé sé Punés s¢ Shqipérisé)
dhe Bashkimeve Profesionaale. Né organizatén e rinisé lindi dhe u
zhvillua nisma pér té fituar certifikatén “100 kilometra partizane”
dhe “Miku i Natyrés”.

Duke filluar nga viti 1958 Klubi Sportiv Studenti nisi té
organizojé né periudhén e pushimeve dimérore té studentéve (janar-
shkurt) kampet alpinistike né Malin e Dajtit, ku pjesémarrésit
merrnin njohurité e para té kétij sporti dhe fitonin titullin “Alpinist
i RPSH”. Kéto kampe té pérvitéshme u organizuan pér punonjésit
edhe né Theth, duke u shndérruar né qéndra té réndésishme pér
pérgatitjen e alpinistéve t€ rinj. Nga kéto mbledhje mésimore dolén
mjaft alpinisté té shquar, g€ sot gézojné respekt pér ngjitjet e véshtira
qé€ kané béré, pér ndihmesén né shtimin e radhéve té alpinistéve.

Faza e paré e alpinizmit toné pérfshin periudhén 1956-1959.
NE ato vite alpinizmi yné u zhvillua kryesisht mbi bazén e traversés
(pa humbur lartésing e fituar t¢ ngjitesh né njé ose né disa maja). U
sulmuan shumé maja, pa pasur si qéllim kryesor kalimin e itinerareve
té véshtira. Njé praktiké e tillé, pér até kohé, ishte plotésisht e
drejté. Ata pak alpinisté sapo kishin pérvehtésuar njohurité e para,
nuk kishte alpinisté té kategorive té larta qé t€ drejtonin ngjitjet e
kategorive té larta t& véshtirésisé. Kjo ishte njéra ané. Ana tjetér,
mé e réndésishmja, ishte se nuk njihnim malet, shtigjet, qafat. Dhe
dihet se, pa i njohur miré malet, nuk ka si té bésh ngjitje té shkallés
sé larté & véshtirésisé. Me fjalé té tjera, né vitet 1956-1959 nuk
iu vu réndési e vecanté kacavarjes né shkémb. Alpinizmi yné ende
nuk e ndjente aq shumé nevojén pér “specialist t€ ngushté”. Né ato
vite u pushtuan majat mé t€ larta té vendit toné (Jezera, Poplluka,
Tomori, Korabi, etj.). Kéto ngjitje u kryen si né stinén e verés ashtu
dhe né dimér. Né dhjetorin e vitit 1960 njé ekspedité e pérbéré nga
4 alpinisté pushtoi 11 nga majat mé té larta t€ Alpeve. Kjo tregoi se



ALPINIZEM

alpinistét tané mund t€ géndronin pér dité t¢ téra larg qendrave té
banuara edhe né stinén e dimrit.

Ndihmé té madhe né zhvillimin e alpinizmit dha Universiteti
i Tiranés. Para se té niseshin pér né mal, alpinistét e rretheve té tjera
merrnin né Univesitet jo vetém pajimet teknike, por edhe ndihmén
dhe udhézimet e nevojshme metodike. Né kété institucion kishte
njé bérthamé alpinistésh té pasionuar. Nuk do ta tepronim né rast
se do thoshim se né kété qendér alpinistésh béhej edhe puna e
komisionit teknik dhe e veté federatés sé alpinizmit, qé ende nuk
ishin ngritur.

Faza e dyté e zhvillimit té alpinizmit toné z€ vitet 1960-1970.
Rritja e mjeshtérisé sportive, ardhja e ekipeve alpinistike nga shtetet
tjera né vendin toné, vajtja e alpinistéve tané pér té kryer ngjitje jashté
kufijve t€ Atdheut, diktuan detyrén e ndérmarrjes dhe té realizimit
té itenerareve shkémbore té shkallés sé larté té véshtirésisé. Kushtet
shumé té mira qé€ ka krijuar shoqéria joné, sedra, pasioni, krenaria,
aftésité dhe pérvoja e fituar, béné qé brénda pak viteve alpinistét tané
t€ realizonin veté gjithé iteneraret shkémbore gé realizuan alpinitét
e huaj né vitet 1959-1961. Ky ishte njé hop i vérteté né drejtim té
rritjes cilésoré t€ kacavarjes né shkémb. Kané kaluar pak vite dhe
alpinistét tané kané realizuar jo vetém kéto itenerare, por edhe shumé
itenerare t€ tjera té shkallés mé té larté té véshtirésisé.

Brénda kétij dhjetévjecari dolén shumé dokumente pér
zhvillimin e matejshém & sportit toné popullor. Njé nga kéto
éshté vendimi i Qeverisé, né bazé té orientimit té Sekretariatit té
Komitetit Qendror té¢ PPSH-sé (16 mars 1963): “Mbi zhvillimin dhe
organizimin mé té miré té turizmit dhe alpinizmit t&é brendéshém”.

Né qgershorin e vitit 1964 u ngrit Shoqata e Alpinizmit dhe e
Turizmit Shqiptar. Krijimi i késaj shoqate kishte réndési t¢ madhe
pér organizimin, mbarévajtjen dhe zhvillimin e alpinizmit né baza
t€ shéndosha shkencore, pér sigurimin e bazés materiale teknike,
pér propagandimin e kétij sporti, etj.
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Né vitet 60 alpinizmi yné fitoi vegori té reja cilésore —
pavarsiné e veprimit né iteneraré e situata teknikisht nga mé ¢
véshtirat, u rrit né ményré té konsiderueshme numuri i ekipeve
(“Tomori”, “Korabi”, “Skéndérbeu”, “Partizani’, “Flamurtari”,
“17 Neéntori”, “Apollonia”, Labinoti”, etj.). u shtuan rradhét e
alpinistéve té kualifikuar. U pushtuan t€ gjitha majat mé € larta,
nisi puna pér konsolidimin e ekipeve t€ reja. Né fundin e viteve 60,
né Alpe filluan ngjitjet me dité té zgjatura, nisi kaalimi i kreshtave
t€ vargjeve malore.

Faza e treté e alpinizmit toné nis me vitet 70. Rritja cilésore e kétij
sporti u manifestua né dy drejtime kryesore:

1. Né ndérmarrjen dhe realizimin e itenerareve shkémbore té
shkalléve té larta té véshtirésisé, né shtimin e numurit té
kétyre iteneraréve né stinén e verés.

2. Nérealizimin eitenerareve me kalime té véshtira shuméditore
gjaté stinés sé dimrit.

Né fillimet e sporti t€ alpinizmit alpinistéve u mungonin
edhe pajimet mé t€ thjeshta. Sot ata jané té pajisur me bazén e
nevojshme teknike té cilésisé sé larté, gézojné t€ drejtén e oréve té
paguara pér tu shképutur nga puna dhe pér tu stérvitur ¢do dité 3
oré, kané té siguruar veshmbathjen pér procesin stérvitor e ngjitjet
kombétare, kané té drejté té aktivizohen (né bazé t¢ kérkesave té
caktuara) né ngjitjet verore e dimérore, kané ushqim té siguruar nga
shteti pér ditét qé largohen nga shtépia, té drejtén e grumbullimit
para veprimtarisé, etj.

Gjaté kétyre viteve alpinistét kané béré njé puné té
lavdérueshme edhe pér propagandimin e kétij sporti, pér drejtimin
e mijra shkollaréve e punonjésve né malet prané qytetit ku punojné
e jetojné.

Brénda kétyre 28 vjetéve alpinizmi yné hodhi shtat dhe u
masivizua. Ne sot kemi mé shumé ekipe se¢ kishim alpinisté¢ mé
1956. Arrigjet jané té konsiderueshme, por ato nuk jané gjithécka.
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Mbetet ende shumé pér t€ béré si né drejtim té masivizimit ashtu
dhe € rrigjes cilésore.

Para alpinistéve shtrohet detyra e madhe e rritjes sé
cilésisé sportive, e realizimit té ngjitjeve té shkallés mé té larté té
véshtirésisé, e pérshkrimit té itenerareve té reja. Koha kérkon qé
e gjithé veprimtaria pér edukimin dhe pérgatitjen e alpinistéve
té ekipeve t€ sistemit zinxhir t€ ndértohet né baza té shéndosha
shkencore. Kjo, midis té tjerash do té thoté qé mésuesit e klasave
sportive, trajnerét dhe veté alpinistét, té¢ punojné mé shumé
dhe mé miré se deri mé sot pér rritjen e shkallés sé mjeshtérisé
sportive. Shtrohet detyra t€ mésojmé mé shumé, té njohim dhe
t€ vémé né jeté pérvojén e pérparuar, t€ ménjanojmeé té€ metat
e dobésité qé vihen re, si gjaté procesit stérvitor ashtu dhe né
ngjitjet kombétare.

Ju kujtojmé se:
Lartésia mesatare e sipérfaqes prej 28.748 kilometra katrore e

shtetit toné éshté 714 m mbi nivelin e detit, pothuajse 3 heré¢ mé e
madhe se ajo e Evropés.

Krahinén mé veriore t€ vendit toné e pérbéjné Alpet, té cilat
kané njé gjatési prej 50 km dhe gjérési 20 km.

Alpet zéné 1/10 e sipérfaqges sé truallit toné, lartésia mesatare
e tyre &hté 1500 m. Né to ndodhen mé shumé se gjysma e majave
té Shqipérisé me lartési mbi 2000 m.

Né gendér té Alpeve ndodhet blloku i Jezerés. Majat e maleve
€ kétij blloku kané lartésiné prej 2.460 deri né 2.694 m. Nga
ky bllok marrin ujé tre lumejté mé t€ médhej t€ krahinés: lumi i
Vuthajt, i Valbonés dhe i Shalés.

NE jug t€é Alpeve shtrihet Krahina Malore Qéndrore, e cila z&
gati gjysmén e teritorit t€ truallit toné, ku ndodhet dhe maja mé e
larté e vendit — Korabi 2.751 m.
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Krahina Malore Jugore arrin deri né buzé té detit Jon. Mal
i larté né kété krahiné éshté edhe Tomori, né kreshtén e té cilit
ndodhen dy maja: Maja e Tomorit (2.417 m) dhe, né jug, “Cuka
Partizani” 2.369 m. Maja mé e larté né kété krahiné éshté Maja e
Papingut (2.485 m), né malin e Némérckés.

Né truallin toné ka 12 maja gé e kalojné lartésiné 2.500 m.



SI ESHTE ORGANIZUAR LEVIZJA
JONE ALPINISTIKE

Pérgatitja e gjithanéshme fizike para nisjes pér né mal,
pérballimi i véshtirésive pér t¢ mbérritur né majé, ndjenjat dhe
emocionet qé€ e shoqérojné alpinistin gjaté kacavarjes né shkémb apo
gjaté kalimit t€ njé terreni t€ thyer e t€ mbuluar me boré t€ ngriré,
jané shumé té efektéshme pér ruajtjen dhe forcimin e shéndetit, pér
kalitjen fizike t€ brezit té ri.

Prané ¢do kolektivi punonjés, né shkolla e né repartee
ushtarakke, jané té ngritura késhillat sportive, té cilat merren me
organizimin dhe drejtimin e veprimtarisé pér kalitjen e masave té
punétoréve, t€ kooperativistéve dhe té brezit té ri. Njé ndér anétarét
e kétij késhilli éshté pérgjegjés dhe organizator i lévizjes turistike
dhe i ngjitjeve t& thjeshta malore.

Ekskursionet dhe marshimet planizohen né ményré t€ tillé qé
t€ rinjté dhe té rejat t€ njohin péllémbé pér péllémbé gytetin (ose
fshatin), zonén pérreth. Kjo lévizje éshté miré té zhvillohet gjaté
gjithé vitit gé, t€ paktén, njé heré né muaj punonjésit e shkollarét
t€¢ dalin bashkarisht né natyré. Gjaté planifikimit duhet mbajtur
gjithnjé parasysh parimi, sipas t€ cilit largésia q€ do t€ pérshkohet té
rritet né ményré graduale.

Pér organizimin sa mé té miré t€ késaj veprimtarie, késhillat
sportive té gendrave té punés dhe t€ shkollave pérpilojné busullén
turistike. Ja njé variant i busullés turistike pér qytetin e Tiranés:
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Nébusullén turistike caktohen pikate takimit té pjesémarrésve,
vendi ku do té shkohet, largésia né kilometra nga pika e nisjes né até
t& mbérritjes, data e ngjarjes historike qé &hté zhvilluar né até vend.

Eshté e kuptueshme qé me kalimin e viteve busulla turistike té
zgjerohet, pasurohet me pika té tjera. Ajo hartohet duke marré gjithnjé
parasysh moshén. Zbatimi i kétij parimi bén qé ngarkesa fizike gé
marrin turistét té jeté né pérputhje me vecorité e moshés. Né t€ njéjtén
kohé, né hartimin e késaj busulle duhet té merren né konsideraté edhe
vendet ku ka qené grupi i ekskursionistéve mé paré, né ményré qé ¢do
njeri té keté mundési t€ njohé sa mé shumé pika turistike.

Né pérhapjen e turizmit malor kané ndihmuar dhe ndihmojné
edhe shtépité e pushimit té pionieréve dhe té punétoréve, vecanérisht
ato gé jané ngritur né zonat malore.

Gjaté periudhés sé vitit shkollor, prané shtépive té pionieréve
funksjonojné rrethet e turizmit, ku fémijét marrin njohuri pér
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turizmin dhe ngjitjet malore, kryejné shétitje dhe ekskursione pér
t€ véné né praktiké njohurité qé fitojné. Né kéto rrethe, pionieréve
u transmetohen edhe njohurité fillesatre té sportit té alpinizmit.
Puna e tyre gjithévjetore kurorézohet me ekskursionet disa ditore,
qé ndérmarrin brénda dhe jashté rrethit ku jetojné. Mbresat dhe
vlerat e kétyre ekskursioneve jané shumé té médha pér fémijét dhe
adoleshentét.

Hallka e paré e mésimit té alpinizmit né vendin toné jané
klasat sportive, t€ cilat jané ngritur né disa shkolla 8-vjegare t&
gyteteve dhe fshatrave malore. Numuri i kétyre klasave po rritet
gjithnjé e mé shumé. Nén drejtimin e mésuesit té edukimit fizik,
béhet njé puné e organizuar 4-vjecare. E gjithé veprimtaria e klasave
sportive té alpinizmit zhvillohet né bazé té programeve mésimore,
t€ miratuara nga Ministria e Arésimit dhe e Kulturés. Nxénésit e
kétyre klasave marrin njohurité fillestare té teknikés sé alpinizmit,
pérgatitjen e nevojshme fizike dhe edukohen me dashuriné pér
natyrén e vendit toné né pérgjithési dhe pér malin né veganti.

Pérgatitja e alpinistéve té€ ardhéshém né klasat sportive
pérbén njé ndér kushtet e rritjes cilésore té alpinizmit toné. Pérvoja
shekullore e malésoréve tané né njohjen e shtigjeve, qafave, tekave
t€ natyrés, vendeve té rrezikéshme né mal etj., duke u gérshetuar
me njohurité pér teknikén dhe taktikén e sportit té alpinizmit si
dhe me njohurité shkencore pér reshjet, ortekun, guréréniet, do té
béjné qé nxénésit e sotém té klasave sportive té jené né gjéndje té
pérshkruajné itenerare té reja té shkallés mé té larté € véshtirésisé.

Vee klasave sportive, prané ¢do klubi sportiv funksionon
sistemi i ekipeve zinxhir t¢ alpinizmit: pionieré, té rinj, té rritur.
Né kéto ekipe marrin pjesé pionierét dhe té rinjté gé e duan shumé
malin dhe natyrén né pérgjithési, q¢ kané aftésité e nevojshme fizike
dhe moralo-volitive. Veprimtaria e kétyre ekipeve drejtohet nga
trajnerét, té cilét jané ndér alpinistét mé t€ miré. Procesi stérvitor
ndértohet mbi bazén e programeve unike stérvitore.
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Alpinistét tané kryejné dy lloje veprimtarishé: lokale dhe
kombétare. Kéto veprimtari realizohen si gjaté sezonit diméror
ashtu edhe né até veror.

Veprimtaria mé e réndésishme pér alpinistét tané zhvillohet
né ngjitjet kombétare. Cdo alpinist ka té drejté (madje dhe detyré)
t¢ marré pjesé né ngjitjet verore (kacavarjet shkémbore) dhe né
ngjitjet e sezonit diméror. Pjesémarrja né kéto dy aktivitette
diktohet nga natyra e maleve tona. Pér shkak té lartésisé absolute jo
t€¢ madhe qé€ kané malet tona, né kreshtat dhe né gafat e maleve nuk
ka déboré t¢ ngriré dhe akull gjaté¢ muajve té verés. Ushtrimi dhe
rritja e mjeshtérisé si kacavjerés ndikon fuqimisht né pérgatitjen e
gjithanéshme t& alpinistit.

Ngjitjet g€ kryen gjaté sezonit diméror synojné né kualifikimin
e alpinistéve pér kalimin e relievit t¢ mbuluar me déboré, déboré té
ngriré dhe akull. Rritja e mjeshtérisé sportive krijon mundésité qé
alpinistét t&¢ mbérrijné né majé té malit edhe gjaté muajve té dimrit
népérmjet kavavarjes né shkémb; me fjalé & tjera, té ndérmarrin
itenerarét qé pérshkojné gjaté stinés sé verés.

Zhvillimi i veprimtarive kombétare béhet né bazé &
Rregullores sé Brendéshme, e cila aprovohet nga Kryesia e Federatés
sé¢ Alpinizmit dhe Ciklizmit. Prané késaj kryesie funksionon
Komisioni Teknik i Alpinizmit, qé éshté organ konsultativ, teknik
dhe tekniko-organizativ. Anétarét e komisionit zgjidhen nga Kryesia
e Federatés.
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BAZA MATERIALE
DHE PAJISJET ALPINISTIKE

Arritjet né sportin e alpinizmit, realizimi i ngjitjeve té
kategorisé sé larté t€ véshtirésisé, lidhen drejtpérdrejt edhe me
sigurimin e bazés sé nevojshme materiale. Pa inventarin e nevojshém
pér ngjitjet shkémbore ose pa pajisjet e ngrohta pér ngjitjet gjaté
stinés sé dimrit, éshté e véshtiré (madje e pamundur) mbérritja
né majén e malit. E réndésishme éshté qé ¢do ekip alpinistésh
jo vetém i sigurojé kéto pajime, por edhe mos té harrojé (¢'i
marré né ngjitje,vecanérisht né ngjitjet malore) té gjitha pajisjet e
domosdoshme, té cilat duhet té jené té njé cilésie mjaft t€ miré. Ja
pérse gjaté procesit stérvitor, sidomos gjaté periudhés themelore,
alpinistét duhet te béjné verifikimin e tyre, t& shohin me kujdes
giéndjen dhe cilésiné e tyre, jo vetém duke i prekur me doré, por
edhe duke béré ngjitje relativisht mé té lehta se ato qé do té béjné
gjaté aktivitetit kombétar. N& sigurimin e pajisjeve t€ reja, né bérjen
e tyre, ¢do trajner duhet t€ keté parasysh qé ato t€ jené mundésisht
sa mé t€ lehta, sa mé té géndrueshme dhe t€ kené garanci pér jetén
e alpinistit.

Cilat jané disa nga pajisjet kryesore té alpinistit?

Kazma alpine. Eshte i bukur dhe i drejté mendimi i shprehur né
ményré figurative:”’Kazma é&shté vazhdim i krahut t¢ alpinistit”
éshté njé ndér mjetet mé té réndésishme, me ané té té cilit njé
alpinist i pérgatitur teknikisht realizon: sigurimin e shokut dhe
vetésigurimin né sipérfagen e mbuluar me déboré e déboré té ngriré;
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kazma shérben si “piké e treté¢ mbéshtetése” kur alpinisti éshté duke
pérshkuar njé terren mjaft t€ thyer (si né ngjitje ashtu edhe né
zbritje); pér hapjen e qukave (gjurméve) né débore té ngriré dhe né
akull; pér ndértimin e skeletit té disa lloje cadrave (duke i bashkuar
dy e dy me lidhjen “marinare”); pér hapjen e kanaleve rreth cadrés sé
ngritur; pér kalimin e litarit g€ siguron shokun qé punon né déboré;
pér transportimin e shokut t€ aksidentuar (duke i lidhur me njéra-
tjetrén né formén e njé barele); pér hegjen e gozhdéve t€ akullit; pér
vendosjen né majé té saj té lopatés pér heqjen e déborés ose té hapjes
sé guvave prej débore, ku alpinistét e kalojné natén, pér hapjen e
konservave nga ana e alpinistéve (qé harrojné té marrin mjetin e
nevojshém pér kété qéllim).

Kazma alpine éshté mjeti mé i nevojshém pér ngjitjet dimérore.
Asnjé alpinist nuk duhet lejuar t€ marré pjesé né ngjitje jo vetém
kur nuk éshté i pajisur me kazmé, por edhe né rastet kur ajo nuk
éshté ndértuar sipas normave té caktuara. Pjesé pérbérése t¢ kazmés
jané (shih figurén): 1. maija e kazmeés, 2. tehu i kazmés, 3. doreza, 4.
kapésja e shtréngimit, 5. unaza,
6. bishti, 7. kunji i ndaluesit té
unazés, 8. maja e kazmés, 9.
Thumbi. Né figurén b (kazma e
vogél) éshté treguar kazma-
cekic, ku tehu (pjesa e gjéré e
kazmés) mund t€ zévéndésojé
cekicin alpin. Kazma alpine
éshté njé mjet relativisht i ri né
krahasim me kohén e lindjes sé
alpinizmit si sport. Kur nuk
njihej kazma alpine, alpinistét
pérdornin né vend té saj njé

shkop & forté dhe t&¢ gjaté qé
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njihet me emrin alpenshtok. Sot té gjitha ekipet e vendit toné jané
né gjéndje t'i ndértojné veté kazmat alpine. Ju kujtojmé se: kazma
duhet té jeté 80 deri 90 cm e gjaté (maja éshté e vendosur vertikalisht
dhe krahu i alpinistit té jeté i thyer fare pak né bérryl): gjthashtu,
pjesa drusore e kazmés € jeté prej dru frashéri ose akacje. E
réndésishme éshté té dihet jo vetém ndértimi i kazmés, por edhe
ményra e mbajtjes sé saj. Kjo nuk pérbén njé kérkesé thjeshté

estetike. Pérvoja e gjaté dikton qé:
a) Né drejtgéndrim alpinisti e kap kazmén tek koka me tehun
(pjesén e gjéré) pérpara, thumbi éshté i mbéshtetur ne toké.

b) Gjaté ecjes né koloné, kazma mbahet horizontalisht me
thumbin pérpara e tehun lart.

c) Népérshkimin e pjeséve té itinerarit, kur kazma nuk pérdoret
(ecje né periferi té fshatit ose gjaté kalimit € shkémbinjve
né stinén e dimrit) vendoset qé cantén e shpinés, duke e
véné né ményré té tillé qé thumbin ta keté lart.

d) Gjaté parakalimeve ceremoniale alpinisti duhet ta mbajé
kazmén né ményré € tillé qé koka té jeté pérpara-lart.

Litarét
Gjaté pérshkimit t€ itinerareve alpinistét pérdorin tre lloj

litarésh: a) personal, b) ndihmés dhe ¢) kolektiv. Kérkesa kryesore
pér secilin lloj éshté té jeté i sigurt dhe sintetik.

Litari personal duhet té jeté 31/2 - 4 m i gjaté, me diametér 6
mm. Ky pérdoret pér t€ béré lidhjen personale nga ¢do alpinist. Veg
kétij funksioni kryesor, litarét personalé pérdoren gjaté realizimit
t€ zbritjeve t€ ndryshme (me litar kolektiv) pér vetésigurim; pér
lidhjen shalur; pér lidhjen e kazmave (kur ato pérdoren pér skeletin
e cadrés, pér ndértimin e njé barele) etj.

Litari ndihmés e ka gjatésiné 40 m, me diametér 6 ose 8 mm.
Si¢ e thoté edhe veté emri, ky litar pérdoret kryesisht pér dublimin
e litarit kolektiv, qé realizon sigurimin e alpinistit q¢ punon.
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Segmente litarésh me trashésiné e litaréve personalé e ndihmés
pérdoren edhe pér té thurur kazmat qé krijojné barelén, pér té béré
shkallét, pér veshin e pykés, pér té zgjatur veshin e gozhdés, kur
kjo e fundit éshté ngulur thellé né shkémb, pér té lidhur kapésen
e shkémbit, pér té zgjatur distancén e gozhdés alpine nga shkémbi,
pér t€ punuar mé miré litari kolektiv, pér t&¢ béré nyjén prusik
(teleferik), pér té tendosur mé miré ¢adrén alpine et;j.

Litari kolektiv éhté njé ndér pajisjet mé kryesore t€ grupeve
alpinistike, éshté mjeti qé i transmeton forcén shokut qé punon,
éshté mjeti mé i réndésishém pér sigurimin e shoku-shokut, éhté
mjeti népérmjet té cilit alpinisti qé siguron kupton dhe ndien (pa
e paré) si kacavjerret ose ecén shoku né relievin e thyer. Me ané té
litarit kolektiv alpinistét organizojné zbritje t& ndryshme (“Dulfer”,
“sportive”, me ¢elés — d.m.th. me karabing, etj.).

Gjatésia e litaririt kolektiv duhet te jeté¢ 40 m, diametér 10
ose 12 mm. Litarét qé kemi né pérdorim jané dy llojesh:

a) me thurje, g€ jané mé té pérshtatshém pér kacavjerrje dhe

b) me kélléf veshés, qé késhillohen kryesisht pér zbritjet si dhe
ngjitjet dimérore. Kéta litaré zakonisht jané me ngjyra t&é ndezura,
késhtu gé né rast se alpinisti mbulohet nga débora litari i mbetur né
sipérfage shihet nga larg.

Duke folur pér litarét kolektivé, éshté e domosdoshme té
theksojmé se, né njé litar kolektiv mund té lidhen dy ose tre veta.
Né asnjé rast nuk duhet lejuar qé né té njéjtin litar té lidhen mé
shumé se 3 alpinisté. Qysh para nisjes pér né aktivitet, alpinistét
duhet té kené shénuar né litar mesin e tij, né ményré qé gjaté ngjitjes
alpinisti i dyté t€ lidhet menjéheré, t&¢ mos humbasé kohé.

Me ndihmén e litarir kolektiv béhet kalimi teleferik dhe
ndértohen pasarela, hidhen objekte pér kalimin e lumenjve maloré etj.

Kur flasim pér litarét qé pérdorin alpinistét, éshté e nevojshme
t€ vémé né dukje réndésiné e madhe qé ka mirémbajtja e litaréve.
Nijé gjé e tillé jo vetém qé u zgjat atyre pérdorimin, por bén qé litari
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t€ jeté i sigurt. N€ asnjé ményré alpinistét nuk duhet t€ ulen mbi
litarét (qofté né veré ose dimér); nuk duhet t'i 1éné natén jashté
cadrés; nuk duhet ¢i térheqgin zvarré, nuk duhet ti dorézojné &
lagur (qofté edhe me lagéshtiré) né magaziné. Litarét duhet t€ jené
gjithnjé té lidhur sipas rregullave té caktuara.

Kur punohet me litaré (si né stérvitje ashtu edhe gjaté
ngjitjeve), duhet pasur parasysh t€ lidhen si duhet, té ménjanohet
férkimi i litaréve népér sipérfaqe té mprehta (né pamundési duhet
qé midis sipérfages s¢ mprehté dhe litarit té vendoset njé send i
ndérmjetém, ose sipérfagja e mprehté “té émbélsohet” me ¢ekic).

Celésat (karabinat) jané pjesé pérbérése e pajisjes sé
alpinistit. Sot pérdorim tri lloje ¢elésash: oval (pérdoren kryesisht
gjaté kacavjerrjes, vecanérisht kur alpinistét punojné me dy litaré
kolektivé); oval trekéndor, qé pérdoren gjaté kacavjerrjes si dhe né
zbritjet me gelés; celési i gozhdés alpine (éshté mé i vogél se dy té
parét), q¢€ alpinisti e pérdor, t€ lidhur me njé rrip, pér té ngulur
gozhdét alpine né shkémb, ose pér té ngritur ¢adrén.

Prodhohen prej ¢eliku me cilési té larté, me seksion 10 mm. Né
pérdorimin e ¢elésave alpinisti duhet té keté parasysh funksionimin
e miré té mekanizmit (drynit e sustés).

Celési éshté hallka qé siguron lidhjen ndérmjet lidhjes
personale e litarit kolektiv. Gjaté kacavjerrjes ose kalimit té relievit
t€ véshtiré, celési siguron kalimin e litarit kolektiv, i cili zgjatet
né relievin e pérshkuar, né gozhdét e ngulura pér sigurimin ose
vetésigurimin. Sa mé i véshtiré té jeté itinerari qé do té pérshkohet,
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aq mé shumé ¢elésa merr me vete grupi i alpinistéve. Para nisjes,
né ¢do celés futet njé gozhdé ose pyké. Té gjithé celésat (deri 25)
kalohen né njé lak t& mbyllur, té béré me njé segment litari kolektiv
me gjatési deri né 2 m. Ky lak hidhet krahéqafé nga alpinisti qé do
té udhéheqgé itinerarin.

Gozhdét. Alpinistét pérdorin dy lloje gozhdésh: pér shkémbin
dhe pér akullin. Gozhdét (kunjat apo plengat) jané mjeti kryesor
pér organizimin e sigurimit dhe té vetsigurimit né kacavjerrjet e
shkallés sé larté t& véshtirésisé, ashtu si dhe né kalimin e zonave té
mbuluara me akull. Gozhdét pérdoren si gjaté ngjitjes ashtu edhe
gjaté zbritjes. Gjtaté kacavjerrjes, gozhda mund té pérdoret edhe si
pikémbéshtetje artificiale. Gozhdét qé ngulen né shkémb jané nga
mé t€ larmishmet. Ato pérdoren né pérputhje me plasat e shkémbit.
Eshté kjo arsyeja qé kéto gozhdé ndryshojné nga gjatésia dhe
gjérésia. Ka gozhdé té gjata dhe té trasha, té shkurtra dhe té€ holla
etj. N kété figuré jané fiksuar: 1.gozhdé pér té caré vertikale (a), 2.
gozhdé pér té caré horizontale (b), 3.gozhdé gjethore (c,d), 4.
gozhdé me disa vrima (h), ku né njé prej tyre futet njé litar me lak,
ku kalon njé ¢elés, etj.

Alpinisti i pérdor
gozhdét né varési € té
plasurave dhe t€ carave té
shkémbit. Ja pérse para
kacavjerrjes alpinistét

~ duhet té marin me vete
gozhdé € llojeve t&
ndryshme.

Gjaté kacavjerrjeve,
4 S 4 veg gozhdéve shkémbore,
alpinistét duhet té marrin

me vete edhe pykat prej druri, qé i vendosin né t€ carat e gjéra té
shkémbit. Né pjesén e sipérme pyka duhet té keté njé vrimé ku
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futet hallka e njé litari, né té cilén vendoset gelési. Krahas pykés s¢
zakonshme, né figuré shihet edhe rasti i pérdorimit t€ pykés prej
druri me njé gozhdé metalike, qé ngushton artificialisht té carén e

shkémbit.

Né ngjitjet shkémbore shumé t€ véshtira, kur alpinistit i
duhet té kalojé népér njé faqe t€ [émuar, pérdoren té ashtuquajturat
gozhdé t¢ zgjerueshme, qé pérdoren bashké me disa dalta. Né
shkémb, me ndihmén e njé dalte té posagme hapet njé vrimé, aty
futet gozhda e zgjerueshme dhe ngulet duke e goditur me ¢ekic.

Né kalimin e zonave t¢ mbuluara me akull dhe déboré ¢
ngriré pérdoren gozhdét e akullit, té cilat nuk jané aq € larmishme
sa gozhdét e shkémbit. Pérdoren kryesisht gozhdét konike, qé
pérbéhen prej boshtit dhe veshit me vrimé, qé rrotullohet lirisht.
Koka e gozhdés ka formén gjashtékéndore, duke pérdorur vrimén
qé ka kazma alpine né pjesén e gjeré ajo mund té rrotullohet. Ky
veprim lehtéson nxjerrjen e gozhdés nga akulli. Gjaté nguljes sé
gozhdés né akull (ku shpenzohet relativisht mjaft kohé), duhet t¢
mos krijohen rreth boshtit té saj t€ plasaritura, té cilat tregojné se
gozhda nuk &shté e sigurté dhe se né rast rréshqitjeje ajo nuk mban.

Cdo alpinist né ngjitjet dimérore (pérse jo dhe ato verore
pér kalimin e zonave me déboré té pérjetshme) duhet t& marré me
vete patjetér edhe kthetrat. Ato shérbejné pér ta béré sa mé té forté
dhe mé té géndrueshém mbérthimin né sipérfagen e rréshqitese té
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déborés sé ngriré dhe akullit. Kthetrat jané prej metali, me dhémbé
t¢ mprehté dhe vishen poshté képucéve. Kthetrat mbérthehen te
képucét me ané té lidhéseve (rripit), té cilat nuk duhet té shtréngohen
tepér, t€ kalojné njéra mbi tjetrén né ményré té rregullt. Kur kalohet
né zonat prej akulli, éshté miré qé¢ majat e kthetrave t¢ mprehen.

Kur kalohet nga zona me déboré né até me déboré t€ ngriré,
duhet pasur parasysh qé kthetrat té shkunden (pér té€ hequr déborén
e buté qé éshté ngjitur midis dhémbézave), se débora krijon njé
shtresé té lémuar qé shkakton rréshqitjen e alpinistit. Kthetrat
pérdoren vetém né kalimin e vendeve me déboré té ngriré ose me
akull. Né pjesét e tjera té itinerarit ato vendosen jashté ¢antés sé
shpinés, duke i véné midis dy copave prej kompesate, qé té mos
grisin ¢antén.

Nijé nga pajisjet e alpinistéve éshté edhe ¢ekici (majthi). Ky
éshté i vetmi mjet me ané t€ € cilit alpinisti ngul dhe heq gozhdét,
qé pérdoren gjaté kacavjerrjes dhe né kalimin e zonave té véshtira
t€¢ mbuluara me déboré té ngriré ose akull. Cdo ¢ekic pérbéhet: nga
pjesa metalike (koka e ¢ekigit) dhe pjesa drusore. Koka e ¢ekicit nga
njéra ané éshté e sheshté (pér nguljen e gozhdéve) dhe nga ana tjetér
né formén e njé sqepi, qé pérdoret pér nxjerrjen e gozhdés. Eshté
miré qé pjesa drusore t€ jeté prej frashéri ose akacie. Né pjesén e
sipérme té pjesés drusore béhet njé vrimé pér t¢ kaluar lidhésen,
té cilén alpinisti e hedh krahéqgafé. Késhillohet qé pjesa metalike
té lidhet me pjesén drusore me ané té njé kémishe metalike (disa
centimetra mé e gjaté se koka e ¢ekigit).
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Alpinisti e pérdor ¢ekicin edhe né
ngritjen e shkuljen e c¢adrés, né ngrénien
dhe lémimin e pjeséve t€¢ mprehta t€ dala né

shkémb.

Cdo alpinist, kur niset pér né ngjitje,
duhet té marrré gjithnjé me vete cantén
e shpinés. Canta qé pérdorin zakonisht
alpinistét tané, éshté “universalja”. Ajo duhet -
t€ béhet nga material i qéndrueshém dhe me
peshé té vogél, té mos pérshkojé lagéshtirén,
rripat e supit t€ jené t€ gjeré dhe t€ volitshém.
Né figuré tregohet njé tip cante me skelet pre;j
tubash té hollé alumini dhe me njé sistem
rripash qé shpérndan né ményré té barabarté peshén né kurrizin e
alpinistit.

Shumé € pérshtatshme jané
cantat me dy gjuhé vertikale, t&
kombinuara me shirita shtréngimi, qé
kufizojné trashésiné e saj dhe sigurojné
mbushjen e rregullt.

Para se té niset pér né ngjitje, §
¢do alpinist duhet té kontrollojé me
kujdes cantén e shpinés, té verifikojé
géndrueshméring, lidhéset dhe rripat
e shpinés. Né historiné e alpinizmit
botéror nuk jané aq té rralla rastet kur ¢anta, duke mos u mirémbajtur

(gjaté kalimeve té véshtira), éshté shképutur nga trupi i alpinistit; i
ka humbur ekuilibrin kétij dhe sportisti ka réné né humneré.

Kur sistemoni gjérat né ¢anté, kini kujdes qé pjesét e buta
ti vini nga ana e kurrizit, objektet e rénda i vini né fund té
cantés,veshmbathjet dhe produketet ushqimore t'i mbéshtillni me
gese polietileni, ¢ t&¢ mos lagen nga reshjet.
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Dysheku alpin (thesi i fjetjes) éshté njé nga pajisjet e
nevojshme pér ¢do sportist gé niset drejt maleve larg qéndrés ku ai
banon. Ka lloje té ndryshme dyshekésh. Né literaturé késhillohen
dysheké me pupla pate, pesha e té ciléve shkon (kur kané njé veshje
najloni) rreth 900g. Pavarésisht nga ményra e pérgatitjes sé dyshekut
éshté miré qé€ pesha e tij té jeté mundésisht sa mé e vogél dhe té keté
njé zinxhir té gjaté q€ vendoset né mes (para gjoksit) ose né pjesén
e djathté € tij.

Pér kursim vendi (né ¢adér) sot pérdoren edhe dyshekét
pér 3-4 veta. Eshté miré qé ¢do dyshek alpin té shoqérohet me njé
dyshek prej gome, fryrja e té cilit ménjanon lagéshtirén gé vjen
nga dyshemeja e ¢adrés. Dysheku alpin futet né thes plastmasi dhe
pastaj vendoset né canté. Pér t€ kaluar natén alpinistét marrin me
vete cadrén. Eshté miré qé né ¢do ¢adér (qé kané klubet tona) té
flené 3 veta (né dimér mundet edhe 4). Cadrat ¢ kemi ne jané nga
ato qé pérdoren né realizimin e ngjitjeve té lartésive t&¢ médha, me
skelet prej alumini. Jané té ndértuara prej materiali q¢ nuk pérshkon
erén dhe lagéshtirén (paretet anésore dhe dyshemeja), né hyrje kané
material qé lejon ajrosjen e saj (pér té ménjanuar kondesimin e
avullit brenda).

Sa mé miré ta kalojé natén alpinisti, aq mé i freskét do €
jeté né ngjitjen e ardhshme. Cdo ekip duhet té tregojé kujdes té
vecanté pér mirémbajtjen e ¢adres. Asnjéheré nuk duhet té futet né
kélléf pa u shkundur, pa u tharé miré. Sapo t€ kthehen nga ngjitjet
(verore e vecanérisht dimérore), alpinistét duhet t€ lajné dyshmene
e gadrés, ta thajné miré dhe pastaj ta dorézojné né magaziné. Eshté e
késhillueshme qé¢, té paktén njéheré né muaj ¢adrat té nxirren edhe
t€ ajrosen, té€ kontrollohen lidhéset, té drejtohen dhe t€ mirémbahen
kunjat, etj.

Kur té niseni pér né ngjitje, mos harroni té merni me vete
edhe syze té erréta. Fillestarét mund ¢'i nénvleftésojné ato, kurse
alpinistét me pérvojé e diné se sa shoké té tyre kané vuajtur nga
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dhembja e syve qé té shkakton verbimi nga rrezatimi diellor. Syzet
jané t€ nevojshme né ngjitjet dimérore, pér t€¢ mbrojtur syté prej
veprimit verbues té rrezeve té diellit dhe prej atyre qé reflektojné
né sipérfaqe té déborés. Alpinistét duhet té diné se syté vriten edhe
nga drita e shpérndaré népér mjegull. Xhamat mé té mira pér syzet
alpinistike jané ato me ngjyré té blerté né € verdhé. Ato duhet té
puthiten miré; zakonisht alpinistét véné né dy skajet e fundit té

skeletit njé lidhése llastiku.

Po pérmendim disa nga pajisjet e alpinistéve:

Képucé alpine me qafa
Képucé gome me qafa
Xhakavento me kapug
Kostum prej stofe leshi
Xhakavento lékure

Tuta leshi

Bluzé pambuku

Doreza lékure e leshi
Kambale

Pantallona tip golf
Corape leshi e pambuku
Kofshore (benevreké)
Shkrepése

Sopaté

Thiké

Gaveté, pjaté,pirun, gota
Enét e gatimit e furnellé
Léndé djegése pér gatim e shkrirje té
déborés

Litaré pér mbajtjen e celésave
Graso pér képucét

Kaské

Kapésa shkémbi
Lémshi i ortekut
Canté e voggl sulmi
Dylbi

Kapése gozhdésh
Veshmbathje

Sapun pér larje enésh
Busull

Altimetér

Radio marrése-dhénése
Aparat fotografik
Elektrik dore

Qirinj

Pagure

Shkallg litari

Stilolapés

Ibrik

Radio dore

Mjetet e tualetit

Fleté dhe kunja pér déborén
Canta me barnat e ndihmés sé
shpejté, etj.

Krahas pajisjeve personale e kolektive, né diteé tona, né
realizimin e ngjitjeve té shkallés sé larté & véshtirésisé po pérdoren
gjithnjé e mé shumé pajisjet speciale. Funksioni kryesor i kétyre
pajisjeve éshté lehtésimi i ngjitjes ose i zbritjes népér njé reliev mjaft
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té véshtiré. Né kalimin e mureve (apo pjeséve) shkémbore mjaft té
lémuara, ku alpinisti nuk gjen pikémbéshtetje pér duart e kémbét,
pérdor pikémbéshtetjet artificiale. Né raste té tilla alpinisti pérdor
si pikémbéshtetje ose njé hallké té varur tek gozhda shkémbore ose
(pér ta pasur me t€ lehté kalimin) pérdor shkallén (shih figurén).

Shkalla ndértohet me ané té litarit personal ose ndihmés
(kemi parasysh kur themi késhtu vetém seksionin e kétyre litaréve)
shumé kohé para fillimit t€ aktivitetit. Né varési té ngjitjes q¢ do
t€ béhet, kémbézat (shkallaret) e saj mund té jené 1, 2 ,3 ose mé
shumé. Kémbézat mund té béhen prej alumini (éshté material i
lehté dhe i sigurté) ose prej 1énde drusore.
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Cdo pjesé drusore duhet té keté afér dy skajeve té saj nga
njé vrimé, népér té cilén kalon litari qé bén lidhjen e tyre (éshté
miré t& mos pérdoren litaré q€ jané mjaft elastiké). Té dy litarét qé
béjné lidhjen e kémbézave, lidhen sipér né njé lak, i cili, népérmjet
njé ¢elési, vendoset te gozhda e ngulur né shkémb. Alpinistét e
kualifikuar i pérdorin gjérésisht shkallét. Né kalimin e zonave prej
akulli pérdoren shkallé t&é ndértuara me fije geliku (jo prej litari).

Vee shkallés, alpinistét pérdorin edhe platformat e pezullta
(shih figurén), ¢ cilat sigurojné géndrim té miré té kémbéve dhe
distancé nga shkémbi. Alpinistét i pérdorin platformat pér té
pushuar ose pér té ngulur gozhdét (sidomos zgjerueset) né pozicione
t€ véshtira. Platforma pérdoret edhe pér té kaluar natén ndenjur né
shkémb, duke i shtuar yzengji (capan) pér vendosjen e kémbéve.
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TAKTIKAT DHE ORGANIZIMI
I NGJITJEVE ALPINISTIKE

Ndérmjet taktikés, organizimit té ngjitjeve alpinistike dhe
teknikés ekziston njé lidhje reciproke e ngushté. Taktika merret
me pérpunimin e ¢éshtjeve thelbésore, me zgjedhjen e rrugéve
mé optimale, me zgjedhjen e mjeteve pér arritjen e suksesit;
kurse organizimi i ngjitjeve merret me zgjedhjen, saktésimin dhe
marrjen e masave t€ nevojshme pér zgjidhjen (vénien né jeté) e
céshtjeve thelbésore. Né kété kompleks, teknika alpinistike realizon
praktikisht kéto synime, népérmjet pérvetésimit me kohé nga ana
e alpinistéve t€ njohurive teknike, té pérvetésimit té shembujve dhe
pérdorimit me mjeshtéri t&¢ mjeteve teknike.

Taktika ka lidhje té drejtpérdrejté me sigurimin e jetés
sé alpinistéve dhe me arritjen e fitores. Ményra mé e miré pér
pérvetésimin e taktikés éshté njohja nga afér e pérshkrimeve té
ngjitjeve qé kané realizuar alpinistét tané si edhe alpinistét e huaj.
Analiza e hollésishme e kétyre ngjitjeve éshté njé shkollé e vérteté
pér pérvetésimin e taktikés sé alpinizmit. Né taktikén e alpinizmit
toné dhe té ngjitjeve qé béjné alpinistét e vendeve té tjera, ka mjaft
ngjashméri, por ndérmjet tyre ka edhe ndryshime thelbésore,
ndryshime qé pércaktohen nga ményra e ndértimit t€ shoqérisé
soné, nga kérkesat e shoqérise soné ndaj edukimit té sportistéve.
Pérvetésimi i bazave t€ taktikés fillon qysh me ardhjen e alpinistéve
né ekip, duke i edukuar ata té njohin sa mé miré natyrén e maleve
dhe ményrén si duhet t€ sillen, si t¢ punojné dhe té jetojné kur
ndodhen né mal.
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Parimet kryesore té taktikés sé alpinizmit toné pérfshijné njé
séré céshtjesh, mé té réndésishmet ndérmjet tyre jané:

1. Zgjedhja e itinerarit duhet béré duke marré parasysh véshtirésité
e ngjitjes dhe pérgatitjen e grupit té alpinistéve. Kétij géllimi i
shérben caktimi i ngjitjeve kombétare né programin e pérpiluar
nga komisioni teknik dhe miratuar nga Federata e Alpinizmit.

Té ruajmé dhe t€ konsolidojmé traditén e alpinizmit toné qé
alpinistét me kategori té uléta sportive, si dhe ata qé shkojné pér
heré t€ paré né njé zoné té re, drejtohen nga alpinistét e kualifikuar
dhe qé e njohin miré terrenin ku do té punohet.

Njé nga detyrat qé shtrohet sot para alpinizmit toné éshté
ndérmarrja e sa mé shumé itineraréve t€ reja. Kjo detyré do ¢
zgjidhet, kryesisht, né sajé t€ ngjitjeve qé do té€ béjné alpinistét tané
t€ kualifikuar. Nuk duhet lejuar qé alpinistét fillestaré té sulmojné
itineraré té kategorisé sé gjashté té véshtirésisé, té futen né itinerare
krejtésisht t€ panjohura. Té mos harrojmé fjalén e urté qé vetém
njé hap e ndan guximin nga aventura.Alpinistét tané duhet té jené
njeréz té€ guximshém, por ky guxim duhet té ngrihet gjithnjé mbi
bazén e urtésisé.

2. Njohja muaj mé paré e programit té ngjitjeve kombétare nuk
béhet pér shlyerjen e kuriozitetit, por gé alpinistét té studiojné
me kujdes té madh itinerarin qé do t€ ndérmarrin dhe, mbi bazén
e késaj njohjeje t¢ gjithanshme, té ndértojné procesin stérvitor.
Me fjalé té tjera, né rast se do t€ sulmohet njé nga faget e véshtira
t€ Majés s¢ Arapit, alpinistét duhet té stérviten jo duke i dhéné
pérparési pérgatitjes sé gjithanshme fizike, por asaj speciale dhe
pérdorimit té pajisjeve speciale, pérgatitjes sé tyre psikologjike
etj. Eshté e gabuar praktika e ndonjé grupi alpinistésh qé né
fazén themelore té aktivitetit diméror planifikon dhe zhvillon
gjaté stérvitjes kacavjerrjet e thjeshta shkémbore ose zbritjet “me

41—



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

celés”; ashtu si¢ éshté e gabuar qé né periudhén e pérgatitjeve pér
ngjitjet verore t'u flitet alpinistéve pér ortekét dhe pér ményrat
e sigurimit gjaté kalimit népér zona té mbuluara me déboré &
ngriré ose akull.

3. Marrja parasysh e t€ gjitha véshtirésive t¢ mundéshme gjaté
kryerjes sé ngjitjes, duke i véné pérballé njéra-tjetrés variantet qé
do té zgjidhen, si edhe me pérgatitjen e ¢do alpinisti té ekipit qé
do t€ kryejé kété ose até ngjitje té véshtiré. Nuk duhet t€ lejohet
asnjéheré qé té caktohet njé variant i tillé qé nuk pérputhet me
nivelin e pérgatitjes fizike, teknike e morale t& alpinistéve. Né
zgjidhjen e té gjitha kétyre problemeve trajneri duhet té marré
parasysh mendimet e té gjithé alpinistéve, né ményré té vecanté, té
alpinistéve té kualifikuar, té diskutohen gjérésisht kéto mendime
dhe vetém mbi bazén e njé ballafaqimi t€ tillé t'i jepet zgjidhja e
drejté ¢do problemi, gé ka lidhje me ngjitjen e ardhéshme.

4. Alpinistét e kualifikuar thoné njézéri se né ngjitjet e véshtira mé
shumé té lodh kalimi i 3-4 metrave se sa té lodh gjithé pérshkimi
i itinerarit. Dhe kjo éshté njé e vérteté e shpjeguar shkencérisht.
Kalimi i njé pjese shumé té véshtiré kérkon pérqéndrimin
maksimal té sistemit géndror nervor, mobilizimin né maksimum
té té gjitha forcave fizike dhe morale té sportistit. Né rast se
alpinistét do t'i shpenzojné forcat dhe energjité pa kriter, ata nuk
do t€ jené né gjéndje, nuk do té kené forcat q¢ pérmendém mé
sipér, t€ béjné kalimin mé té véshtiré.

Nga té gjitha kéto nxjerrim mésimin gé duhet ¢i béhet
shprehi ¢do alpinisti: ruajtja e energjive, ruajtja e forcave rezervé
gjaté gjithé kohés sé pérshkimit té itinerarit. Lind pyetja: Si mund
té sigurohen kéto forca rezervé?

Burimi i paré dhe kryesor i kétyre forcave éshté ndértimi i
procesit stérvitor né baza t€ shéndosha shkencore, pjesmarrja aktive
dhe sistematike e ¢do alpinisti né ¢do seancé stérvitore, kryerja e
¢do detyre qé jep trajneri me seriozitet dhe me intesitetin e duhur;
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pérvetésimi me pérsosméri i té gjithé bagazhit té teknikés alpinistike,

besimi i palékundur né forcat e veta dhe té shokéve qé punojné né

t€ njéjtin litar, nénshtrimi i kontrollit t& kujdesshém mjekésor para
nisjes né€ ngjitje, etj.

Forcat rezervé grumbullohen edhe gjaté kacavjerrjes ose
kalimit né vende té mbuluara me déboré t€ ngriré e akull. Kjo
arrihet kur alpinisti nuk punon i kontraktuar, kur nuk bén sforcime
krejtésisht t€ panevojshme, kur nuk punon pér f'u dukur nga té
tjerét, kur e ka vémendjen gjithnjé t& pérqéndruar, kur nuk flet fjalé
té tepérta. (Ka edhe nga ata g€ pér t& mposhtur ngarkesén e madhe
emocionale nisin e kéndojné me z& té larté, duke harruar qé né kété
ményré gabojné).

5. Njé nga parimet kryesore té ndértimit t€ stérvitjes né lloje té
tjera té sportit éhté qé sportisti t¢ marré njé ngarkesé aq ose
mé t€¢ madhe nga ajo qé i duhet pér té pérballuar ndeshjen; gé
stérvitja t€ béhet né kushte, mundésisht, krejtésisht té njéjta me
ato qé zhvillohet gara ose ndeshja. Pér veté natyrén e sportit té
alpinizmit, alpinisti brenda tri oréve t€ stérvitjes nuk mund té
marré gjithé ngarkesén qé i jep realizimi i ngjitjes zyrtare. Por
éshté e domosdoshme qé, gjaté procesit stérvitor alpinisti t&
aklimatizohet me véshtirésité e mundéshme gjaté ngjigjes, té dijé
konkretisht té veprojé kur shokut i ndodh digka e papélqyeshme,
t€ provojé disa heré si jepet ndihma e paré, té provojé konkretisht
si béhet transportimi i shokut t€ aksidentuar nga ky ose ai shkak,
etj.

6. Kujdes i vecanté duhet treguar né ¢do rrethané pér ruajtjen e
jetés dhe té shéndetit té alpinistit. Kjo ka t& béjé si me dhénien
e lejés nga ana e komandantit té ngjitjes pér t& punuar até dité
ashtu edhe me marrjen e njé séré masava paraprake.Ndérmjet
tyre kujtojmé:

* Sigurimin e ndérlidhjes sé rregullt midis grupit alpinistik dhe

géndrés mé t€ afért t€ banuar, qé€ kjo t€ japé informacion té rregullt
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né Federaté. Né asnjé ményré nuk duhet lejuar gé alpinistét t€ nisen
né ngjitjet dimérore t€ pa pajisur me aparat marrés-dhénés .
* Sigurimin e ndérlidhjes brendapérbrenda grupit, kur “litaré”
ose toga sulmojné maja t€¢ ndryshme.

Respektimin me pérpikméri té orarit qé cakton komandanti
pér kthimin e grupit alpinistik né kamping. N& rast se shkelet
ky orar, duhet dhéné alarmi dhe gjithé alpinistét nisen né
drejtim t€ itinerarit qé kané ndérmaré shokét qé nuk jané
kthyer.

Nuk ka t€ drejté asnjé alpinist, pér ¢do rrethané q¢ mund t€
krijohet, té ndryshojé drejtimin e ngjitjes dhe té zbritjes pa
marré miratimin nga ana e komandantit. Respektimi i késaj
kérkese siguron qé alpinistét gé nisen pér té ndihmuar shokét
ti gjejné patjetér ata.

Para se t€ niset pér té béré ngjitjen e paré, ¢do alpinist fillestar
duhet té jeté né gjéndje té japé ndihmén e paré mjekésore.
Liberalizmi i disa komandantéve, qé lejojné ngjitjen e njé
ekipi t€ pa pajisur me ¢antén e ndihmés sé shpejté, mund té
kushtojé shtrenjté.

Eshté miré qé né ¢do aktivitet kombétar mjeku i aktivitetit té
jeté alpinist. Detyra e tij nuk éshté vetém dhénia e ndihmés
né rast sémundjeje ose avarie, por edhe ruajtja e higjenés
individuale dhe kolektive pér gjithé kohén qé vazhdon
veprimtaria.

Sigurimi i pajisjeve dhe i ushgimeve pér gjithé kohén qé
do té vazhdojé aktiviteti (né ngjitjet dimérore ¢do alpinist
duhet t€ marré ushgime edhe pér dy dité mé shumé nga sa
parashikohet né kalendarin sportiv kombétar).

Kérkesa tjetér e sportit toné éshté pérvetésimi gradual i teknikés
sé ngjitjes né kohé té keqe. Pérvoja joné déshmon edhe pér
disa raste avarish né mal. Kush ka marré pjesé né ato ngjitje
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i ka 1éné mbresé té veganté gatishméria e ¢do alpinisti pér té
sakrifikuar nga vetja dhe pér t'i ardhur né ndihmé shokut té
aksidentuar. N t& njéjtén kohé, pérvoja tregon se alpinistét
tané béjné shumé, por nuk diné si ta ndihmojné konkretisht
shokun, si t'i japin atij ndihmén e paré, si ta transportojné sa
mé shpejt. Ja pérse gjaté procesit edukativo-stérvitor duhet
t€ organizohen me ekipin edhe seanca stérvitore né kohé ¢
keqe, té€ imitohet avaria e mundshme né mal, dhe alpinistét t&
mésojné, duke vepruar aktivisht, si €' japin shokut ndihmén
e paré, si ta transportojné até, si té pérgatitin barelén e késhtu
me radhé. Eshté kjo arsyeja qé heré pas here né ekip té vijé
dhe té shpjegojé mjeku sportiv.

Vecorité e taktikés dhe té organizimit né ngjitjet stérvitore

Ngjitjet stérvitore organizohen né ditét e stérvitjes dhe &
grumbullimit (aklimatizimit t€ alpinistit). Ato organizohen pér
t€ pérsosur ményrat e sigurimit t€ shoku-shokut dhe teknikén e
lévizjeve né shkémb ose né débore té ngriré e akull. Né kéto ngjitje
ekipi konsolidon shprehité qé ka fituar dhe rrit pérfytyrimin pér
ngjitjet e ardhshme, pér alpinizmin né pérgjithési.

Né ngjitjet stérvitore itinerarét nuk zgjidhen té véshtiré,
zgjidhen mé t€ lehta se itinerarét e ngjitjeve té véshtira zyrtare.
Kéto ngjitje éshté miré té zhvillohen né njé terren me reliev té
larmishém. Suksesi i késaj veprimtarie, arritja e qéllimit, varet
kryesisht nga aftésit organizative e drejtuese té trajnerit té ekipit.
Trajneri pérpunon hollésité e planit taktik:

- Zgjedhjen e itinerarit.

- Dércaktimin dhe shfytézimin e bazés materiela teknike,
veshmbathjeve, ushgimeve, etj.

Pérvoja joné déshmon katércipérisht se ndikon fuqishém né
arritjen e suksesit né ngjitje, qofshin kéto stérvitore ose kombétare,
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marrja dhe ngrénia e ushqimit né kolektiv, pér t€ gjithé ekipin.
Nuk kané qéné té pakta rastet kur, duke marré secili ushqimin
vegas, ekipi né ditét e fundit nuk ka qéné plotésisht né gjendje
pér t€ pérballuar véshtirésité e ngjitjes. Jo vetém kaq. Ngrénia dhe
pérgatitja e ushqimit kolektivisht ndikon drejtpérdrejt né forcimin
e dashurisé dhe t€ respektit reciprok. Krahas kétyre avantazheve,
pérvoja tregon se kur ushqimi pérgatitet kolektivisht, shpenzohet

mé pak kohé.

Trajneri duhet t€ keté parasysh se gjaté grumbullimit ngjitjet
zgjatin deri né 7 dité. Brénda késaj periudhe kohe duhet t&é béhet
ngjitje pa pajime, me pajime (pér sezonin diméror edhe me ¢cantén
e shpinés me peshé rreth 30 kg); kéto ngjitje té béhen duke u nisur
herét né méngjes dhe duke u kthyer voné né mbrémje. Gjaté ditéve
t€¢ grumbullimit alpinistét duhet té punojné me njé ngarkesé té
konsiderueshme; alpinistét e kualifikuar deri né 14 oré, kurse ata
me kategori té ulét sportive deri né 8 oré.

Dy nga 7 ditét e grumbullimit duhet t€ planifikohen pér té
béré shétitje t& shkurtra dhe pér zhvillimin e lojerave sportive dhe
popullore.

Gjaté pérgatitjes (pér ngjitjet verore dhe pér ato dimérore)
ekipi duhet qé heré pas here té dalé nga qyteti ditén e shtuné pasdite,
ta kaloje natén né mal dhe ditén e diel t¢ punohet me ngarkesé té
konsiderueshme dhe me oré té zgjatura.

Eshté miré qé ditét e grumbullimit alpinistét t'i kalojné né
zonén ku do té béhen ngjitjet kombétare. Duke vepruar késhtu,
alpinistét u pérshtaten kushteve konkrete t€ mjedisit; véné né dukje
ndonjé té meté ose zbrazéti dhe marrin masa pér ménjanimin e
tyre; pércaktohen pérfundimisht rrugét mé té mira pér arritjen e
suksesit né ngjitjet zyrtare; béhet saktésimi pérfundimtar i litaréve,
pércaktohen detyrat qé duhet t€ plotésojé ¢do alpinist (pas ngjitjes)
pér organizimin e ményrés ¢ jetesés etj. Trajneri duhet té ndjeké nga
afér punén qé béné secili alpinist gjaté ngjitjes. Me mbarimin e saj,
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trajneré e alpinisté béjné analizén e ngjitjes ku vené né dukje anét
positive, géndrojné gjérésisht né té metat qé u vuné re, mendojné
pér ménjanimin e tyre.

Vegorité e taktikés dhe té organizimit né ngjitjet kombétare

Pér ¢do hollési té taktikés dhe té organizimit té ngjitjeve
stérvitore né ngjitjet kombétare kérkohet mé shumé, kérkohet
zbatimi me rreptési i tyre, zbatimi né ményré té vetédijshme.

Detyrat themelore té aktivitetit kombétar jané:
- Rritja e mjeshtérisé sportive nga ana e ¢do alpinisti.
- Njohja gjithnjé dhe mé e ploté e Alpeve dhe maleve tona.

- Pérmbushja nga ana e alpinistéve e normave té caktuara pér
ruajtjen dhe rritjen né kategori sportive

Né varési t€ géllimeve t€ zhvillikmit té alpinizmit né vendin
toné, pér té punuar né kushte nga mé té ndryshmet atmosferike
né mal, te ne zhvillohet aktiviteti veror (né muajt korrik-gusht),
kacavjerrje né shkémb dhe aktiviteti diméror (né muajt janar e
shkurt, pér alpinistét e rritur), aktivitet qé zhvillohet me kalim
traversash dhe me ngjitje majash, ku nisja béhet nga vendi ku éshté
ngritur kampingu.

Sa mé shumé té zgjatin ditét e aktivitetit, sa mé té véshtira té
jené itinerarét qé do té pérshkohen, aq mé té forta duhet t€ jené
(dhe té zbatohen) kérkesat pér elementét e organizimit. Ndérmjet
tyre pérmendim:

- Zgjedhjen e drejtuesve dhe & alpinistéve, njohjen e
gjithanéshme té zonés sé ngjitjeve (itinerareve) sigurimin né
sasi dhe cilési té pajimeve, ndérlidhjes, ushgimeve, etj.

Plani taktik i ngjitjeve kombétare pérmledh kéto momente:
- Zgjedhjen dhe studimin e zonés ku do t€ béhet ngjitja

(itinerarét),
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- Caktimin e drejtuesve dhe kompletimin e grupeve, detyré
qé realizohet nga komisioni teknik dhe miratohet nga ana e
Federatés sé Alpinizmit,

- Sigurimin e pajisjeve dhe té prodhimeve ushqimore,
hartimin e planit té ngjitjeve,

- Marjen e masave pér garantimin e suksesit.

Studimi i zonés ku do té béhet ngjitja

Grupi, nén udhéhegjen e drejtuesit, duhet té futet né itinerare
té tilla qé kalohen me garanci dhe kur keqésohet moti. Para disa
varianteve me itinerare té sé njéjétés véshtirési, duhet té zgjidhet
varianti mé i sigurt. Pasi caktohet itinerari nis studimi i hollésishém
i tij. Kur itinerari éshté kaluar mé paré, studiohen fotografité qé
jané béré, lexohen me vémendje fletéshpjegueset, rruga qé do té
pérshkohet studiohet né hartén e zonés, dégjohen tregimet e
alpinistéve qé e kané kryer mé paré itinerarin, mundésisht nga ata
qé e kané kaluar herén e fundit.

Kur grupi do té ndérmarré njé itinerar té papérshkuar heré
tjetér, éshté e nevojshme qé drejtuesi dhe alpinistét t€ késhillohen
me malésorét, si edhe me alpinistét e tjeré qé e njohin sado pak
zonén. Krahas kétyre, éshté miré té béhet vrojtimi paraprak, duke
marshuar ose duke béré edhe ngjitje té thjeshta, nga ku krijohet
mundésia pér té paré nga afér itinerarin qé do té pérshkohet.

Gjaté kétij studimi, vémendja pérqéndrohet né pjesét e
kalimet mé té véshtira; mendohet pér rrugét e mundshme té ngjitjes
dhe té zbritjes, fiksohen orientuesit karakteristiké si edhe pikat
kontrolluese, vendet e pérshtatshme pér kalimin e natés (si edhe pér
rigrupimin né ngjitjet shkémbore), vendet me ujé ose déboré (gjaté
stinés s¢ verés), caktohet koha mé e miré pér kalimin e pjeséve mé
t€ véshtira ose t€ krejt itinerarit; pozicioni i diellit gjaté pérshkimit
té itinerarit, shihet koha e rénies sé¢ guréve ose ortekéve, rrugét
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mé t€ lehta pér t€ vajtur né vendin ku alpinistet do té lidhen me
litarin kolektiv, caktohet vendi ku do té ngrihen ¢adrat. Studimi
béhet i ploté kur caktohen edhe rrugét e vazhdimit té ngjitjes ose
t€ kechimit, né rast se moti prishet papritmas ose né grup krijohet
ndonjé ngjarje e jashtézakonshme (avari, aksidentim i ndonjé prej
pjesémarrésve, etj).

Gjaté studimit t€ itinerarit shkémbor duhet t€ zgjidhet njé
piké vrojtimi zotéruese dhe té organizohet shikimi ballé pér ballé
edhe anésor, né oré té ndryshme t€ dités. Kjo éshté e nevojshme pér
arsye se pozicioni i diellit ndikon gé té shihet miré dhe sakeésisht
relievi shkémbor. Pér studimin e pjesés mé té sipérme (mé té largét)
té itinerarit, éhté miré té pérdoren mjete optike (dylbi, etj).

Si béhet zgjedhja e drejtuesit dhe alpinistéve

Drejtuesi i grupit zgjidhet ndér alpinistet mé t€ kualifikuar,
mé me pérvojé, qé té jeté objektiv né vlerésimin e situatatve qé
mund t€ krijohen nga kushtet e motit né mal, t€ jeté né gjéndje té
vlerésojé me pjekuri forcat e grupit qé do té udhéheqé, duke marré
parasysh edhe mundésiné e keqésimit té kushteve atmosferike gjaté
kohés gé vazhdon ngjitja.

Eshté miré qé grupi té formohet nga alpinisté qé kané aférsisht
t€ njéjtén shkallé kualifikimi. Né ményré té vecanté, né kryerjen e
ngjitjeve t€ véshtira, alpinistét duhet té€ njohin nga afér njéri-tjetrin.
Suksesin e ngjitjes e vendos jo vetém pérgatitja e gjithanéshme
fiziko-teknike, morale e psikologjike, por edhe harmonia ndérmjet
pjesétaréve té grupit, respekti dhe besimi reciprok ndérmejt
alpinistéve, prania e drejtuesit té afté qé né ¢astet kritike vendos pér
zgjidhjen sa mé té miré t€ situatés.

Né ngjitjet shkémbore alpinistét punojné né litaré € pérbéré
nga 2 ose 3 veta. Kur né t€ njéjtin litar lidhen dy alpinisté (njé
praktike e tillé nuk késhillohet pér fillestarét dhe pér ata me kategori
t€ ulét sportive) krijohet mundésia qé ngjitja té realizohet né njé
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kohé mjaft mé té shkurtér. Krahas kétij avantazhi té madh theksojmé
se, kur litari pérbéhet nga dy veta, njé alpinist e ka té véshtiré ¢'i japé
ndihmé shokut té aksidentuar ose gé nuk e ndien veten miré. Ja
pérse éshté miré qé ngjitjet dyshe t&é béhen kur prané tyre ndodhen
alpinisté té tjeré, ose kur dyshja ka mjete sinjalizimi. Ngjitjet dyshe
késhillohen pér alpinistét e kualifikuar.

Kur litari pérbéhet prej tre vetésh, udhéheq alpinisti mé i
pérgatitur teknikisht, mé i shkathét dhe me reflekse mé té zhvilluara.
Né mes t€ litarit lidhet alpinisti q¢ mund té sigurojé shokun qé
udhéheq. Alpinisti i mesit, gjaté kohés qé zhvillohet ngjitja, mban
cantén e sulmit, ku jané vendosur pajisjet teknike, sendet q¢ mund
ti duhen treshes dhe ushqimet e té tre alpinistéve. N& t& njéjtén
kohé alpinisti i mesit éshté edhe ndérmjetés i alpinistit té treté me té
parin pér dhénien e mjeteve teknike qé higen nga shkémbi. Alpinisti
i dyté orienton até qé udhéheq pér ndonjé pikémbéshtetje té sigurté.
Té njéjtén té drejté ka edhe alpinisti i treté, detyré kryesore e t€ cilit
éshté t€ shkulé dhe té marré gjithé inventarin sportive gé ka ngulur
né shkémb alpinisti i paré.

Gjaté ngjitjeve dimérore, né vendin toné praktikohen, né
pérputhje me nivelin e mjeshtérisé sportive té ekipeve tona, traversat
dhe ngjitjet e grupuara. Pérvoja tregon se grupi qé pérshkon
traversén &éshté miré té jeté me 10 deri 12 veta. Ky numér mund
t€ jeté mé i madh (jo mé shumé se 24 veta) né ngjitjet e grupuara.
Eshté miré qé gjaté ngjitjeve té grupuara numéri i alpinisteve qé
sulmojné té njéjtén majé té caktohet nga drejtuesi i ngjitjes né varési
té itinerarit qé do té pérshkohet: sa mé i veshtiré té jeté itinerari,
aq mé i vogél duhet té jeté numuri i alpinistéve né grup (jo mé
pak se 6 veta). Rritja e mjeshtérisé sportive té alpinistéve tané do
t€ béjé qé numri i alpinistéve né grup té vijé duke u zvogéluar. (Ju
kujtojmé se sulmi pér mposhtjen e 8 mijémetroshéve béhet nga 2
ose 3 veta.)
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Sigurimi i pajisjeve dhe i prodhimeve ushqimore

Pajisjet dhe prodhimet ushgimore merren né varési té
kohézgjtjes sé aktivitetit si edhe t€ véshtirésive qé i duhet té kalojé
alpinisti.

Né ngjitjet shkémbore mundésité pér t&¢ marré pajime dhe
veshmbathje té bollshme jané mé té shumta, pér arsye se transportimi
i tyre béhet me mjete ose me kafshé. Duke folur pér ngjitjet verore,
éshté e nevojshme té theksojmé se, te ¢do trajner dhe alpinist, duhet
t€ rrénjoset mendimi se képucét mé té mira pér t'u kacavjerur né
shkémb jané képucét me qafa prej lékure, me shtresén e poshtme
t€ dhémbézuar. Né kété pérfundim na nxjerr pérvoja e disa klubeve
tona si edhe litaratura bashkékohore.

Transportimi i pajisjeve dhe i prodhimeve ushgimore éshté mé
i véshtiré gjaté ngjitjeve dimérore, ku alpinistit i duhet qé pér dité
t€ téra té marshojé dhe té ngjitet me cantén e shpinés, vecanérisht
gjaté kalimit té traversave. Kjo véshtirési né asnjé ményré nuk duhet
ta béjé alpinistin té mos marré me vete gjithgka qé i nevojitet. (Ju
kujtojmé listén e pajisjeve q€ kemi dhéné disa fage mé paré, duke
shtuar se ¢orape té€ leshta, doreza, képucé e veshmbathje duhet qé
¢do alpinist €'i keté reservé né canté).

Gjaté ngjitjeve ¢do alpinist shpenzon sasi té médha
energjie, té cilat zévendésohen népérmjet marrjes sé produkteve
ushqgimore. Pérvoja joné dhe literatura késhillon qé gjaté stinés sé
dimrit alpinisti duhet t&€ marré né ¢anté njé sasi ushqimi prej 1
kg pér 24 oré, kurse né pérshkimin e traversave té gjata kjo sasi
duhet té jeté¢ nga 800g deri né 1 kg. Kufizimi né peshé kérkon
njé zgjedhje té kujdeséshme dhe t€ menduar té prodhimeve
ushqimore, gé ato té jené té pasura me kalori, vitamina, yndyrna,
albumina e karbohidrate. Ngarkesa e madhe fizike dhe rrallimi
i oksigjenit béjné qé organizmi té keté nevojé té madhe pér
vitamina, sidomos pér vitaminat C e B-1 (qé gjenden kryesisht
né léngjet e frutave dhe né frutat e thata. Eshté miré qé né ngjitjet
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dimérore alpinistét t€ marrin nga kéto vitamina edhe né farmaci,
né formé tabletash).

Gjaté ngjitjes alpinisti humbet shumé léngje té organizmit,
sasia e té cilave shpenzohet né pérpjestim té drejté me lartésing,
thatésiné e ajrit, véshtirésiné e rrugés, ngarkesén e cantés sé shpinés
etj. Humbjet e kétyre léngjeve arrijné 2 deri né 3 litra brénda 24
oréve. Pér zévendésimin e kétyre léngjeve, alpinisti duhet gé sasiné
kryesore t€ [éngjeve ta pijé gjaté ngrénies s¢ méngjesit dhe t€ darkés.
Gjaté pushimeve t¢ médha (né kohén e realizimit té ngjitjes)

késhillohet t& pihen léngje.
Uiji gé pérftohet nga shkrirja e déborés nuk pérmban kripéra.

Ja pérse né ujin e déborés duhet té hidhen léngje frutash dhe njé sasi
e vogél kripé buke.

Pér shuarjen e etjes gjaté ngjitjes, éshté miré qé alpinisti té
hajé karamele frutash, fruta té thata, portokalle, limon, e té pijé sasi
t€ pakté lemonade. Ndalohet kategorikisht ngrénia e déborés e cila,
duke mos pérmbajtur kripéra, jo vetem gé nuk e shuan etjen, por
béhet edhe shkaktare pér ftohjen e rrugéve té frymémarrjes.

Eshté e gabuar praktika e alpinistéve té disa ekipeve qé gjaté
gjithé kohés qé vazhdon aktiviteti pérdorin vetém ushqim ¢ thaté;
ky e dobéson organizmin. Ngrénia e méngjesit (para nisjes) duhet
qé patjetér € shogérohet me ¢aj ose kafe. Nuk késhillohen pirja
e kakaos dhe ngrénia e cokollatave, se pérvetésohen me véshtirési
nga organizmi. Alpinistét duhet t&¢ hané miré né darké kur kané
edhe mé shumé kohé né dispozicion. Ata duhet té pérgatisin supé
me koncentrate mishi ose zarzavatesh t€ shtuar me makarona ose
oriz, sallam, mish, qepé etj. Gjaté drekés késhillohet qé alpinisti t&
hajé: djathé, sallam, mish, gjalpé, biskota. Gjaté ngjitjes ¢do 3-4
oré duhet ushqyer kryesisht me karamele, sheqer, biskota, fruta.
(Kuptohet qé ky regjim ushqimi nuk respektohet né ditét e pushimit
gjaté aktivitetit).
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Tabela e llogaritjes s¢ pérafért t€ ushqimit té njé alpinisti pér 24
oré né kryerjen e ngjitjeve té thjeshta

Nr. | Emértimi i produktit Pasha né gram Kalorité
01. | Buké gruri 450 870
02. | Biskota té thjeshta 200
03. | Mish (konservé) 250 415
04. | Sallam 50 245
05. | Djath Kackavall 50 175
06. | Gjalpé 50 170
07. | Konservé peshku 100 135
08. | Makarona 50 170
09. | Sheger 100 400
10. | Qumésht 50 170
11. | Karamele 30 110
12. | Fruta té thata 50 135
13. | Oriz 50 165
14. | Kripé 25
15. | Caj 2
16. | Léng frutash (esencé) 15

1522 3360

Hartimi i planit t¢ ngjitjes

Plani taktik i ¢do ngjitjeje, veganérisht né aktivitetet dimérore,
ndahet né dy pika: afrimi deri né rrézé dhe sulmi pér né majé. Me
afrim kuptojmé pjesén e distancés, rrugén nga pika e nisjes deri né
fillimin e itinerarit pér t€ sulmuar majén. Kjo pjesé e rrugés vazhdon
nga disa minuta (si¢ éhté rasti i ngjitjeve shkémbore kur béhen
né Portén e Shtegut) deri né disa oré ose dité (kujtojmé rrugén qé
duhet béré nga Boga deri né Gropat e Bukura pér t'u ngjitur né
Majén e Rinisé —(Jezeré).
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Si rregull, alpinisti gajté rrugés qé pérshkon deri né rrézé é
majés (afrimi) nuk ndesh né véshtirési t¢ médha. Eshté miré qé
né kété pjesé té itinerarit t€ shpenzojé sa mé pak energji, t&¢ mos
nénvleftésojé asgjé q¢ mund t’i sjellé ndonjé avari. Tempi i [évizjeve
duhet té jeté normal; né ¢do 50 minuta béhet 10 minuta pushim dhe
pas 4 orésh udhétimi pushohet mbi 30 minuta dhe merret ushgim.

Pérvoja joné dhe literatura argumentojné se gjaté afrimit nuk
duhet t€ punohet mé shumé se 8 oré né dité, té shfrytézohet ¢do
mundési si pér transportimin e alpinistéve ashtu edhe té cantés sé
shpinés, té pajisjeve kolektive.

Gjaté sezonit t€ dimrit éhté e nevojshme qé marshimi té
ndalet deri né 2 oré para se té errésohet. Brenda késaj kohe njé pjesé
e alpinistéve merren me ngritjen e adrave, rregullimin e kampingut,
kurse pjesa tjetér merret me pérpunimin e rrugés qé do té béhet té
nesérmen (njohjen mé té miré té saj, hapjen e gjurméve, etj).

NE planin taktik t€ sulmit t€ majés pérfshihen:

o Llogaritja e kohés sé kalimit té gjithé itinerarit, pjeséve té
rrezikshme e teknikisht té véshtira.

e Dércaktimi i véndeve t€ rigrupimit (si edhe té fjetjes, kalimit
t€ natés jashté).

e Shpérndarja e alpinistéve népér litaré, llogaritja e pajimeve
dhe ushqimeve té domosdoshme, regjimi e tempi i lévizjes.

e Sistemi i ndérlidhjes.

Né hartimin e planit, kur éhté fjala pér llogaritjen e kohés,
duhet té merret parasysh mundésia e keqésimit té motit, aftésité e
pjesmarrésve t€ grupit, gjéndja e déborés.

Né shpérndarjen e alpinistéve népér litaré éshté miré qé ata
t€ lidhen sipas déshirés sé tyre, sipas aftésisé qé kané. Por jo gjithnjé
duhet pranuar kjo nga ana e komandantit, i cili duhet t€ arrijé qé
forcat e ¢do “litari” té jené pak a shumé € njéjta.
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NE ngjitjet dimérore largésia midis “litaréve” duhet té jeté 3 deri
né 10 m. Alpinisti qé éshté né krye té kolonés duhet t¢ punojé (sipas
mundésive) pa ngarkesé, né ményré qé€ ai t€ ecé mé shpejt dhe té
kalojé i sigurt pjesét e véshtira, t€ jeté¢ mé i kujdeshém né zgjedhjen
e drejtimit t€ ecjes dhe organizimin e sigurimit. Pér té fituar kohé,
késhillohet qé, pasi alpinisti i paré t€ kalojé njé pjesé t€ véshtiré, té
tjerét mund ta kalojné até pjesé né forma té ndryshme, forma qé
krijohen duke qéné njé shok dhe litar sipér (ose pérpara). Gjaté
ngjitjeve tranversé, késhillohet qé nga ¢do ¢adér 1-2 veta t€ merren
me shkuljen e ¢adrés, kurse té tjerét té nisen me ¢antat e shpinés né
marshim pér t€ hapur gjurmé.

Duke folur pér marshimin e alpinistéve, theksojmé se tempi i
ecjes nuk duhet té jeté as i shpejté, as i ngadalshém; tempi pércaktohet
kryesisht nga véshtirésite qé paraqet itinerari. Pér ruajtjen e tempit
ndikon drejtpérdrejt alternimi i sakté i kohés sé ecjes dhe i minutave
t€ pushimit, marrja e ushgimit né kohén e duhur, etj.

Marrja e masave pér garantimin e suksesit
Ndérmjet kétyre masave pérmendim:
e Dércaktimin e itineraréve pér zbritje, kryesore e rezervé.
e Njohjen e thellé té vegorive té itinerarit, njohjen e regjimit
t€ gurérénies dhe t€ ortekéve né até zoné.

e Sistemin e ndérlidhjes dhe té sinjaleve, midis alpinistéve
dhe grupit t€ alpinistéve e géndrave mé té aférta té banuara.
o DPércaktimin e ményrés se si alpinistét e grupit (ashtu edhe
midis grupeve qé punojné afér) do t€ japin ndihmén e paré

dhe do té transportojné shokun qé mund té aksidentohet.
Té gjitha parimet e faktorét taktiko-organizativé veprojné
né kompleks gjaté kryerjes sé ngjitjes dhe kthimit t€ alpinistéve né

véndin nga jané nisur.
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Serioziteti i drejtuesit dhe i pjesmarrésve té grupit, mjeshtéria
e tyre teknike vlerésohet nga fakti se sa grupi realizon plotésisht
kéto qé thamé gjaté organizimit dhe realizimit t€ ngjitjes (verore ose
dimérore).

Njohja e parimeve dhe e veté taktikés éshté njé ané. Ana tjetér,
shumé mé e rendésishme, éshté vénia e kétyre parimeve me rreptési
né jet€. Mosmarrja parasysh e kétyre parimeve, nénvleftésimi i tyre,
pérbéjné shkelje té réndé né veprimtariné e grupit, shkelje ¢ mund
t€ sjellin pasoja té€ papélqyeshme, pér té cilat pérgjegjésiné kryesore
e ka drejtuesi i ngjitjes.
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Me tekniké duhet t€¢ kuptojmé dijet, modelet (ményrat),
mjetet, g€ e béjné alpinistin té realizojé né njé kohé mé t€ shkurtér
dhe me mé pak humbje energjish masat taktiko-organizative, pér
kapércimin e véshtirésive té terrenit malor.

Né kété kapitull alpinisti njihet me ményrat e ecjes né terren
té thyer, me lidhjet e litaréve dhe funksionin e tyre, me ményren
si béhet kalimi i lumenjve maloré, me menyrat e kalimit té relievit
shkémbor, me débore dhe me akull, me ményrat si realizohet
sigurimi i vetes dhe i shokut gé punon, me llojet e ndryshme t¢
zbritjeve etj.

Ményrat e ecjes né terren té thyer

Né zonat malore njeriu befasohet nga shuméllojshméria
e relievit, duke nisur nga kullotat alpine dhe deri né muret
shkémbore, né kreshtat dhe malet e mbuluara me déboré té ngriré e
akull, kapércimi i té cilave kérkon kohé. Té gjitha itineraret malore
(ose pjesé e tyre) alpinisti mund ¢'i kapércejé me lehtési, né qofté se
zbaton teknikén. Késhtu, ecja béhet e kéndéshme dhe mundésité e
rreziqeve ménjanohen né maksimum.

Kalimi népér shtigje, qafa, shkémbinj jo té véshtiré, kérkojné
nga alpinisti t€ dijé t€ ecé si duhet. Ményrat e ecjes né mal jané né
varési té relievit, nuk mund t€ ecet né té njéjtén ményré, nuk mund
t€ pérdoret i njéjti temp si né kapércimin e shkémbinjve té thjeshté
ashtu edhe né njé shpat mali, ku ndryshon jo vetém tempi, por
edhe ményra e vendosjes sé¢ kémbéve, vihen né lévizje dhe punojné
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muskuj e grupe muskujsh t€ ndryshém, gjithnjé né varési t€ terrenit.
Eshté miré qé gjaté ecjes alpinisti té pérpiqet té véré né lévizje njé
numér sa mé té¢ madh muskujsh.

Po japim disa té dhéna pér tempin e lévizjes dhe pér lartésiné qé
fiton alpinisti

Tempi Lartésia gé ficohet
Tulét.....cooononls 3 km né oré 190 m né oré
Mesatar........... 4.5 km né oré 280 m né oré
I shpejté......... 6 km né oré 400 m né oré

Keqésimi i cilésisé sé rruges si edhe ¢anta e shpinés e ngarkuar
réndé e ulin né ményré t€ ndjeshme shpejtésiné e 1évizjes, veganérisht
kur alpinisti punon né lartési t&¢ médha.

Ju kujtojmé se malésorét me pérvojé né lartési ecin ngadalg,
géndrojné rrallé, qéndrojné zakonisht pér té ngréné digka, dhe me
kété temp té ngadalshém, pa u lodhur, ua kalojné edhe atyre gé ecin
“me shpejtési”. Cdo alpinist éhté né gjéndje dhe duhet t&¢ mésohet
té ecé vetém késhtu.

Rregullat, me t€ cilat do t'u njohim mé poshté, nuk jané
déshira t€ njérit ose tjetrit, por jané pérfundime t€ shumé e shumé
ngjitjeve qé jané béré gjaté shekujve né malet e planetit toné, jané
pérfundime té nxjerra nga ligjet e shkencave, jané udhézime gé, po
t€ zbatohen me rreptési dhe né kohén e duhur, jo vetém gé né mal
nuk ndodh asgjé e papélqyeshme, por edhe lodhja e ¢do alpinisti do
t€ jeté mé e vogel.

Té respektosh rregullat e ecjes nuk do t€ thoté té plotésosh
déshirén e komandantit ose trajnerit, por qé t&¢ mos ndodhé anjé
aksident né mal. Lodhja, shpeshherg, bén qé jo vetém fillestarét, por
edhe alpinistét e kualifikuar té mos i zbatojné si duhet kéto rregulla.
Por vullneti forté i ¢do alpinisti bén qé kéto rregulla ¢'i kthjé né
shprehi.
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Ja disa nga kéto rregulla:

1.

NE ¢do rrethané alpinistét duhet té ecin né kolloné pér njé. Ai
qé éshté né krye té kolonés duhet té jété né gjéndje té mbajé
tempin e ecjes. Ai nuk duhet t& udhéheqé gjaté gjithé kohés.
Eshté detyré e drejtuesit té grupit ta zevéndésojé até me njé
alpinist tjétér, vecanérisht kur zona éhté e mbuluar me déboré.

Atje ku vé kémbén i pari atje duhet ta véré edhe alpinisti qé
éshté né fund té kolonés. Me fjalé té tjera, né rast se grupi
éshté duke ecur mbi déboré duhet qé né sipérfagen e bardhé té
krijohet pérshtypja se ka ecur njé njeri i vétém. Zbatimi i kétij
parimi &hté i nevojshém jo né aspektin estetik, por pér té mos

shpenzuar energji dhe kohé.

Sa heré gé do té ndodheni né mal, sidomos né vénde té pjerréta,

para se t&€ hidhni hapin, kontrolloni miré véndin ku do t& vendoset
shputa e kémbés. Para se té vendosésh kémbén mbi njé pllakeé
duhet ta pastrosh até, t¢ heqésh nga sipérfagja e saj gurigkat, té cilat
shkaktojné rréshqitjen e kémbés dhe t€ gjithé trupit. Me té njéjtin
kujdes alpinisti duhet té veprojé edhe kur ecén mbi déboré té ngrirg,
ose né véndet e pjerréta t€ mbuluara me bar.

3.

4.

Gjaté ngjitjes né mal nuk duhet té ecet me hap té shpejté, pér
shkak se zemrés i duhet té pérballojé njé ngarkesé t&¢ madhe.
Pérndryshe lodhja fillon para kohe dhe shpenzohet mjaft energji
pér t¢ ménjanuar né maksimum lékundjet e pjesés sé sipérme
t€ trupit. Kurse mali kérkon njé ecje me njé ritém t€ tillé qé &
ruhen, sa t€ jeté e mundur mé shumé, energjité e ¢do alpinisti.

Né alpinizém nuk duhet ecur me ritém té shpejté edhe pér
faktin se né sportin toné nuk ka garé (me kuptimin e miréfillté t&
késaj fjale). Né sportin e njerézve t€ guximshém gara zhvillohet
ndérmejt alpinistéve nga njéra ané dhe veshtirésive té malit nga
ana tjetér.

NE rast se itinerari juaj do té kalojé népér vénde ku ka rruggé
kafshésh (né male ka shumé rrugé té tilla qé dalin nga fshati
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dhe drejtohen pér né qafén e malit, ose vazhdojné té zbresin né
drejtim té fshatit tjetér), pélqeni té ecni mbi to, mos lakmoni
qé té ngjiteni drejt, sepse jo vetém qé nuk do té fitoni kohé, por
do té lodheni shpejt. Rrugét e ngushta qé t& nxjerrin né qafé té
malit jané krijim i urtésisé shekullore t&¢ malésorvé tané. Duke
ecur népér to lodhja ndihet mé pak.

Pjerrésia né male fitohet jo duke u ngjitur né vijé t& drejté (ka
edhe raste t€ tilla, pér té cilat do té flasim né kapitullin e ecjeve
mbi déboré), por me ané té zigzageve. Duke ecur me zigzage rruga
qé pérshkohet zgjatet, por éhté mé pak e lodhshme. Né rastet
kur terreni éshté i tillé qé kthesat (e zigzageve) t€ jené té vogla, si
rrjedhim alpinistét do t€ jené poshté njéri-tjetrit, duhet ecur me
shumé kujdes dhe sa mé afér njéri-tjetrit. Kaq afér njéri-tjetrit nuk
duhet ecur né terrenin e mbuluar me déboré.

6. Né kolonén e alpinistéve nuk duhet té krijohet asnjéheré
shképutje. Prapa alpinistit té fundit, qé caktohet nga ana e
drejtuesit t€ ngjitjes, nuk duhet té mbetet ansnjé. Alpinistét
duhet té jené afér njéri gjetrit gjaté gjithé kohés qé vazhdon ecja.
Distanca midis tyre duhet t€ jeté rreth 1.5 m, aq sa alpinisti t&
mos démtojé me kazmén alpine shokun qé ka pérpara. Pérvoja
tregon se kush shképutet nga shoku qé ka pérpara e ndien mé
shumé lodhjen. Alpinisti né fund t€ kolonés (kur nuk ecet mbi
déboré) e ndien mé shumé lodhjen sé shokét e tjeré. Ja pérse
né fund té kolonés lihet njé ndér alpinistét mé té fuqishém ¢
grupit.

7. Pavarésisht nga kushtet q¢ mund té krijohen gjaté ngjitjes
malore, né asnjé ményré nuk duhet 1éné ndonjé alpinist prapa.
Kur ndonjé alpinist nuk e ndien veten miré (edhe kur e nxjerrim
t€ ecé né krye té kolonés), duhet ¢'i merren té gjitha pajisjet e
sendet qé ka né canté dhe té shpérndahen né ményré té barabarté
ndérmjet alpinistéve t€ tjeré. N& raste té jashtézakonshme, me
alpinistin e sémuré ose t€ aksidentuar duhet t€ lidhen & paktén
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dy alpinisté té tjeré dhe grupi té vazhdojé ngjitjen. Nuk duhet
lejuar asnjéheré qé, pér hir té pushtimit té majés ta [émé shokun
e sémuré vetém.

Gjaté ecjes né koloné nuk késhillohet té folurit me njéri-tjetrin,
t€ folurit me z& & larté, vecanérisht gajté ngjitjes, po ashtu
nuk duhet kénduar. Né formé kategorike nuk duhet lejuar e
pira e duhanit. T¢ folurit dhe kénga gjaté marshimit prishin
frymémarrjen e sportistit. Fjalét e drejtuesit té ngjitjes duhet t&
trasmetohen nga njéri te tjetri deri né fund € kolonés. Po ashtu
alpinistét nuk duhet té thérrasin pér t€ lajméruar komandantin
pér dicka qé ka ndodhur ose shohin. Nga goja né gojé, mendimi
i shprehur me fjalé kalon tek t¢ gjithé alpinistét dhe tek
komandanti. Ky rregull prishet vetém atéheré kur njé ose disa
alpinisté shohin qé njé gur po rokulliset nga sipér né drejtim
t€ kolonés qé marshon. Ng raste té tilla nuk duhen pérdorur
shumé fjalé. Me z¢ té forté alpinisti thérret: Guri!

Pér té ruajtur né maksimum energjité e alpinistéve, t€ cilét do
tu duhet t€ kacavjerren dhe té shtegtojné oré e dité € téra,
pér ripértéritjen e organizmit pér puné, réndési té vecanté ka
edhe organizimi i miré i pushimeve. Kétu nuk do té ndalemi té
pushimet e gjata ose pér ményrén e kalimit t€ natés né mal, por
pér minutat e pushimit gjaté kohés sé¢ punés.

Pavarésisht se pjesétarét e grupit jané fillestaré ose alpinisté

t€ kategorizuar, éhté e nevojshme qé komandanti ti organizojé
sa mé miré pushimet, Nuk duhet ¢’i lejoni vetes gabimin e disa
alpinistéve té kualifikuar gé kur koha éshté e keqe nuk pushojné sa
dhe si duhet. Si duhet vepruar konkretishe?

10 deri né 15 minuta ecje pas nisjes nga kampingu grupi

ndalon deri né 5 minuta. Ky éshté pushimi i paré. Kéto minuta
shérbejné qé ¢do alpinist té rregullojé mé miré pozicionin e ¢antés sé
shpinés ose ndonjé pajisje qé e pengon né ecje. Eshté e késhillueshme
qé€ né kéto pesé minuta asnjé alpinist té mos ulet, por t& mbéshtetet
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né kazmén alpine. Pas késaj fillon ecja. I fundit q€ niset nga vendi
i pushimit ka pér detyré té kontrollojé mjedisin se mos ndonjé nga
shokét ka harruar ndonjé send.

Kur grupi pérbéhet nga alpinisté t¢ kualifikuar, si rregull, né
¢do 50 minuta marshim béhen10 minuta pushim. Kur grupi ka
fillestaré dhe femra, pushohet deri né 15 minuta pas 45 minutave
ecje. Ky duhet t€ jeté regjimi i pushimeve gjaté gjithé kohés qé
vazhdon marshimi.

Pas 4-5 oré marshim grupi qéndron 30-40 minuta pér té
ngréné. Mos bini né gabimin e shumé alpinistéve me pérvojé gg,
kur éshté koha e keqe, rriné gjithé ditén pa ngréné, duke pritur
castin qé té futen né ¢adér.

Rregullat e pérgjithshme qé treguam mé sipér duhen zbatuar
gjaté ecjes sé liré, né reliev jo t€ véshtiré (mé sakté né reliev jo aq té
véshtir€), kur alpinistét punojné pa siguruar njeri-tjetrin népérmjet
litarit kolektiv. Me pérjashtim té kohés sé kacavjerjeve dhe t€
ngjitjeve né zona té mbuluara me déboré té ngriré dhe akull, kéto
rregulla éshté miré ¢'i zbatoni gjithnjé qé marshoni né male.

10. Si duhen vendosur shputat e kémbéve? Né mal lartésia fitohet
duke ecur zigzag. Kjo do té thoté qé alpinisti pjerrésiné e malit
ta keté né krah dhe jo pérpara. I vetmi parim pér té fituar
lartésiné éshté qé té dyja shputat e kémbéve € krijojné njé kénd
prej 45 gradésh. Kjo éshté e ashtuquajtura ecje “gjysmé kurriz
peshku”. Me fjalé té tjera: N& rast se shpatin e malit e kemi né
krahun e djathté, shputa e kémbés s¢ majté duhet té vendoset
drejt (rrafsh me horizontin), kurse kémba e djathté vendoset
me majé té drejtuar lart, né ményré & tillé gé me kémbén e
majté (tabanin) té krijojé njé kénd prej 45 gradésh. Pra, tabani
i kémbés qé éshté nga krahu qé alpinisti ka shpatin e malit,
duhet té shikojé lart, kurse tabani i kémbés tjetér vendoset
drejt. Réndési t€ vecanté ka pérvetésimi nga ana e alpinistit t€
ményrés se si duhet kthyer. Gjaté bérjes sé kthesés (kur ecet
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zigzag pér t€ fituar lartési) pjerrésia e malit kalon né krahun
tjetér, prandaj ndryshon edhe ményra e vendosjes sé tabanit
t€ kémbés. Ajo qé para kthesés vendosej drejt tani vendoset
pjerrtas dhe anasjelltas. Pér € pérvetésuar dhe shéndérruar né
shprehi kété rregull, duhen béré shumé prova.

Lidhjet e litaréve

Gjaté gjithé jetés sportive, si alpinist, do t€ kesh pérheré puné
me litar. Simbolika e sportit toné pérbéhet nga kazma alpine, mbi
t€ cilén géndron njé litar dhe né sfond duken male. Kurdoheré qé
do t€ ndodhesh né mal, qofté¢ duke ecur né vende ¢ veshtira e t¢
pjerréta, qofté né kalimet mbi déboré t€ ngriré ose akull, né kalimin
e lumenjve maloré, litarét jo vetém qé do t€ jené bashkéudhétarét e
tu, por do té ndihmojné sé tepérmi né arritjen e géllimit pér té cilin
je nisur né mal.

Q¢ litarét t'u shérbejné, q¢ me ndihmén e tyre té siguroni
njéri-tjetrin ose té zbrisni shpejt nga mali, duhet t&¢ mésoni disa
nga llojet kryesore té lidhjeve. Ndérmjet kétyre, éshté miré ¢
pérvetésoni kéto:

Lidhja personale béhet nga ¢do alpinist kur afrohet né rrézé
t€¢ shkémbit ose dégjon urdhérin e komandantit. Lidhja béhet
késhtu: Gjatésia e litarit personal béhet mé tresh, por njéra nga fijet
té jeté tek.

Pjesén e dyfishté alpinisti
e kalon pas shpinés, poshté
shpatullave, duke sjellé lakun
pérpara, né mes té gjoksit. Né lak
futen ¢ dyja fijet (njéra prej té
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cilave éshté sa 1/3 e litarit mé e gjaté se tjetra) dhe kalohen né anén
e kundért té lakut, nga lart-poshté, ndérmjet gjoksit e litarit qé
mbéshtjell gjoksin. Né kété ményré krijohet njé lak i ri. Pas késaj
dy fijet e léshuara futen nga poshté lart (né lakun e porsakrijuar)
dhe litari shtréngohet rreth gjoksit; t€ dyja laget mbyllen. Né kété
ményré krijohet njé nyje dyshe né mes té gjoksit, e cila garanton
mbérthimin e litarit né trupin e alpinistit.

Forma e bustit té sportistit nuk lejon ngritjen e litarit lart, por
nuk pérjashtohet mundésia e rréshqitjes sé tij poshté, deri né bel.
Pér ménjanim e késaj béhen tirantet. Ja si veprohet:

Fija mé e gjaté e litarit hidhet mbi sup, kalohet pas shpine,
futet né litarin mé dysh nga lart-poshté (midis litarit e trupit); pastaj
kalohet né anén tjetér mbi sup para gjoksit. Kjo me fijen e shkurtér
lidhen tetéshe, 5 deri né 10 cm larg nyjes sé gjoksit. Fijet e zgjatura
ngecen né litarin qé ka mbéshtjellé gjoksin, afér sqetullés.

Lidhja Buli éshté lidhja qé béhet pér t€ zévendésuar lidhjen
personale. Lidhja Buli béht me litar kolektiv. Ja si veprohet: Merret
njé nga skajet e litarit kolektiv dhe rrotullohet né shpiné, duke
e mbajtur litarin nén sqetulla, né t& majtén e trupit t€ alpinistit
ndodhet pjesa mé e gjaté e litarit kolektiv, kurse né krahun e djathté
mbahet vetém njé segment, sa njé boj njeriu.

Me litarin krijojmé njé lak né anén
e majté, duke hedhur térésiné mbi pjesén
qé kalon nén sqetull ku futim (po né
formé laku) 10-15cm nga pjesa mé e gjaté
e litarit. Né lakun e porsaformuar, me
dorén e djathté fusim skajin e litarit dhe e
térheqim derisa té ndiejmé njé shtréngim
t€ lehté né gjoks. Pas kétj veprimi,
térheqim majtas-poshté térésiné e litarit,
duke mbajtur me tre gishtérinj té dorés sé
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djathté lakun e poshtém (qé kemi né gjoks). Né kété ményré, nyja
e formuar né kété lak kthehet dhe litari shtréngohet rreth gjoksit.
Litari hidhet mbi supin tjetér dhe nxirret para gjoksit, ku lidhet me
litarin qé shtréngon gjoksin, duke krijuar njé nyje té re, majtas nyjes
sé formuar mé paré né mes té gjoksit.

Alpinistét duhet ¢'i béjné me seriozitetin mé t& madh lidhjet
personale dhe Buli. Gatishmeéria e shokut pér té t€¢ ndihmuar, forca
qé tresmetohet, vjen tek ti, vetém népérmjet litarit kolektiv. Jané
t€ shumta rastet kur shoku qé punon para ose pas teje nuk shihet,
por éshté pikérisht litari gé t€ jep forcé, t€ bén té forté moralisht, se
népérmjet tij jeton né ¢do cast bashké me shokun. Ti je i vetédijshém
se ana tjetér e litarit éshté mbérthyer né duart e sigurta té shokut
ténd.

Lidhja tetéshe. Si¢ thoté edhe veté emri, ajo ka formén e
shifrés 8. Lidhja tetéshe béhet pérheré te litarét q¢ krijojné tirantén
né lidhjen personale, béhet pér zgjatjen e dy litaréve me t€ njéjtén
trashési, béhet kur lidhen leqet népér shkémb ose pér té kryer
zbritjet dhe ngjitjet e ndryshme me anén e litareve.

Si béhet kjo lidhje? Merren dy

skajet e dy litaréve né t€ dyja duart.
Kalojmé njé litar mbi tjetrin, pas késaj

i kthejmé té dyja ekstremet né krah €

kundért. Né kété ményré krijohen dy .
leqe, tek té cilat vérejmé se njéra fije do
té jeté mbi njérin lak dhe fija e dyté nén -

lakun tjetér. Skajin e fijes sé lakut qé éshté

sipér fijes kryesore e rrotullojmé nga %a

lart-poshté skajit té fijes tjetér, pas kétij

veprimi térheqim dy fijet e lira ekstreme,

Alpinisti duhet t& keté gjithnjé parasysh se pasi pérfundon ¢do lloj
lidhjeje,né kété rast lidhjen tetéshe,éshté e domosdoshme qé né ¢
dyja ekstremet e litaréve té béjé njé gomo né secilin,3-4 centimetra
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larg nyjes kryesore. Me té pérfunduar lidhja shihet nése i ngjan
shifrés 8. Né rast té kundért puna duhet filluar nga e para.

Lidhja udhéheggése. Kjo éshté lidhja qé béhet jo vetém né &

dyja skajet, por edhe né mesin e litarit kolektiv. Népérmejet lidhjes
udhéhegése ¢do alpinist lidhet né litarin kolektiv. Si
béhet kjo lidhje?
Merret njéri skaj i litarit kolektiv. Rreth 40 cm ¢é
kétij litari kthehen mé dysh dhe me t€ dyja paralelet
béjmé njé nyje dhe krijojmé njé lak (mbi nyjen). Né
t€ njéjtén ményré veprojmé edhe me skajinn tjetér
si edhe né mesin e litarit kolektiv. Késhtu, né litarin
kolektiv kemi béré tri lege, ku né secilin futet gelési i
gjoksit i secilit alpinist qé do té punojé bashkarisht né
t€ njéjtin litar. Lidhja udhéheqése nuk ka pérfunduar.
Eshté e domosdoshme qé né ¢do ekstrem té litarit, deri né 5 cm larg
nyjes kryesore, té béhet njé gomo. Kjo gomo nuk ka mundési dhe
nuk ka pérse t&€ béhet né mesin e litarit.

Lidhja marinare. Pérdoret kur lind nevoja
pér t€ lidhur (pér t¢ fituar gjatési mé t& madhe) dy
litarét me trashési té ndryshme. (Ju kujtojmé se né
rasté € tilla lidhja tetéshe dhe tezgjah nuk duhen
__ pérdorur, pér arsye se lidhja ¢mplekset). Si béhet

~ kjo lidhje:

Merret ekstremi i litarit mé t€ trashé. Kthehet
fundi i tij, duke e béré né dysh pér 20-25 cm. Né
njé doré mbahet laku i krijuar, né dorén tjetér
- merret skaji i litarit t€ hollé¢ dhe vendoset né mesin
e lakut. Pastaj skaji i litarit té hollé rrotullohet disa
heré mbi t€ dyja pjesét e litarit té trashé, né drejtim
t€ lakut. Né kété ményré béhen rreth 7 rrotullime.
Pas kétij veprimi futet ekstremi i litarit t& hollé né
lak. Térhiget me forcé skaji i litarit t& trashé deri sa
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t€ mbyllet plotésisht laku, duke mbajtur me njé doré mbéshgjellen
e litarit t& hollé. Né kété ményré, krijohet lidhja marinare. Mos
harroni qé ekstremeve té litarit £'u béni gomo!

Lidhja kapése (teleferik). Kjo lidhje pérdoret pér té fshehtén
e saj. Béhet me ané t€ njé litari personal mbi litarin kolektiv. Nyja e
késaj lidhjeje 1éviz mbi litarin kolektiv vetém kur alpinisti e rréshqet
me doré mbi té. Né rast se alpinisti largon dorén nga nyja, atéheré
rréshqitja e lidhjes kapése pushon dhe ajo éshté né gjendje té mbajé
varur njé peshé disa heré mé té madhe se pesha e trupit té alpinistit.
Si béhet kjo lidhje?

Litarin personal e béjmé dysh. E vendosim sipér litarit kolektiv.
Kalojmé dy fijet né mesin e lakut dhe kété veprim e pérséritim edhe
njé heré. Mbledhim rrotullamet e krijuara paralele me njéra-tjetrén
(litari i hollé t& mos kalojé mbi litarin tjetér té holl€). Me & dyja
skajet e litarit té hollé béjmé lidhjen udhéheqése. Né lakun e késaj
lidhjeje vendosim ¢elésin qé éshté véné né lidhjen personale t&
alpinistit. Né kété ményré alpinisti éshté i lidhur me litarin kolektiv.
Lévizja e alpinistit kushtézohet nga dora e tij e vendosur mbi lidhjen
kapése (teleferik/Prusik). Distanca midis ¢elésit té gjoksit dhe késaj
lidhjeje duhet té jeté rreth 80 cm.

Lidhja shalur béhet me litar personal pér realizimin e zbritjes
me celés népérmjet litarit kolektiv. Si béhet kjo lidhje?
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Mesi i litarit personal kalohet prapa
kofshéve dhe dy skajet e tij kalohen para
kofshéve paralel me njéra-tjetrén, duke i
mbajtur me té dy parakrahét. Me dorén e

. majté kapim fijen e poshtme té litarit prané
L‘M sholur kofjshés sI'; djatljué (kgfshét géndrojné p[;k €
hapura), skajin e litarit t&é poshtém e kalojmé mbi dy fijet e tjera,
duke e nxjerré prapa kofshéve dhe prej andej e fusim né lakun prané
gishtérinjve té dorés sé majté dhe e térheqim deri né fund (pas kétij
veprimi, njé fije e 1émé té liré). Me dorén e djathté kapim litarin e
sipérm, prané kofshés sé majté. Fijen e liré e rrotullojmé nga poshté
népér dy fijet e tjera, duke e kaluar prapa kofshéve dhe e nxjerrim
né lakun prané gishtérinjve té dorés sé djathté. Laget e krijuara rreth
kofshéve i térheqim sipér, duke i shtrénguar ose liruar me qéllim qé
laget t& puthiten miré rreth kofshéve. Dy ekstremet e litarit térhigen
pérpara, rrotullohen rreth belit dhe lidhen me ané té lidhjes tetéshe.
NE nyjen e krijuar midis kofshéve vendoset ¢elési alpin.

Nyja e litarit kolektiv pér té realizuar zbritjen me gelés.
Kjo nyje krijohet né kété ményré:

Litari kolektiv kapet me dorén e majté né pjesén e sipérme
dhe 30 cm mé poshté kapet me dorén e djathté. Né vendin ku éshté
vendosur dora e majté, duke e ngritur pak dorén e djathté, krijohet
njé lak pas rrotullimit prej 180 gradésh té dorés sé majté nga lart-
poshté. Pjesa e litarit té kapur me dorén e djathté bashkohet me
pjesén litarit t€ kapur nga dora e majté. Ky litar i dyzuar futet né
celésin alpin.

Veg lidhjeve qé pérshkruam, gjaté ngjitjeve ose zbritjeve nga lartésia,
alpinistét mund té béjné edhe mjaft lidhje té tjera, si:
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Lidhja akademike e tezgjah Lidhja yzengji

Laku i lidhjes sé litarit kolektiv né pemé (pér zbritie ose
kalim teleferik) - PE {p&r zhri je ose
.\'I!'I'ﬁll

Laku i lidhjes sé litarit kolektiv pér zbritje népéemjet
gurit dhe gozhdés alpine !

Eshté detyré e ¢do alpinisti dhe e ekipit né pérgjithési té
mésojé dhe té pérsosi veprimet e lidhjeve té litaréve gjaté procesit
stérvitor. Pér t€ treguar seriozitetin qé duhet t€ keté kjo veprimtari,
po shképutim njé pasazh nga literature bashkékohore: “Eshté
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interesante se 14.5 pér qind e t€ gjitha gabimeve qé kané shkaktuar
avari té rénda e kané burimin té lidhjet e parregullta té litarit kryesor
dhe té nyjeve”.

Kalimi i lumenjve maloré

Karakteristiké e lumenjve malore éshté se ata kané ujé té
kristalté, t& kulluar dhe mjaft € ftohté edhe gjaté ditéve té verés. Té
gjitha kéto e béjné t€ véshtiré notimin. Karakteristiké tjetér e kétyre
lumenjve éshté se shtrati i tyre éshté pothuajse i ploté edhe gjaté
stinés s€ verés. Uji i ftohté, i rrémbyeshém dhe shtrati i mbuluar
me guré, kérkon qé kalimi i kétyre lumenjve té béhet me kujdes.
Rrugét gé té shpien né Alpe, kalojné né luginat e ketyre lumenjve.
Jané té shpeshta edhe rastet kur alpinistét duhet ¢'i kalojné ata. Pér
t¢ mos humbur kohé, ményra mé e miré pér kalimin e lumenjve
maloré &hté qé alpinistét t€ shfrytézojné urat dhe pasarelat e
ngritura brénda dhe né aférsi té fshatrave Né rast t€ kundért, grupi
i alpinistéve duhet t€ organizojé veté kalimin e kétyre luménjve me
ujé té rrémbyeshém. Si veprojné alpinistét né raste té tilla.

Si rregull, né kéta lumenj nuk ka vahe pér tu kaluar me
kémbé. Alpinistét duhet té kapércejné lumin malor né vendin ku
uji pérplaset t&€ gurét e médhenj dhe krijon shkumé té bardhé. Sado
e habitshme té duket né pamjen e paré, né kéto vende thellésia e ujit
éshté¢ mé e vogél dhe forca e rrymés mé e voggl. Ja cilat do t€ ishin

edhe dy késhilla t€ tjera:
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1. Mos u pérpiqni t'i kaloni lumenjté¢ maloré kur niveli i ujit e
kalon mesin e trupit tuaj, pér arsye se rrezikoheni nga marrja e
rrjedhés.

2. Mos i kaloni asnjéheré lumenjté maloré zbathur; higni gorapet
dhe mbani vetém kepucét. Corapet vishini né bregun tjetér.

Pér kalimin e lumenjve maloré ka disa ményra, por gjithnjé
duke pasur parasysh té mos u laget canta e shpinés, t€ mos u bjeré
ndonjé nga pajisjet, se e merr rryma edhe éshté e veshtiré ta kapni.

Pér kalimin e grupit né bregun tjetér duhet qé njé alpinist té
kalojé matané litarin kolektiv. Né kété rast alpinisti gjen njé shkop té
forté, bén lidhjen personale dhe sigurohet népérmjet litarit kolektiv.
Ai duhet té pérpiget q€ lumin ta kalojé mundésisht né vijé té drejté.
Né shtratin e lumit duhet té keté gjithnjé dy pika mbéshtetje (dy
kémbét ose shkopin dhe njérén nga kémbét). Alpinisti e mban me
gjithé forcén e tij shkopin, me t€ dyja duart dhe fundin e tij e vendos
né shtratin e lumit, né drejtim té kundért me rrjedhén e lumit.
Eshté e késhillueshme qé lumenjté maloré té kalohen bashkérisht
nga 2, 3 ose 4 alpinisté. Né kéto raste alpinistét nuk pajisen me
shkop. Ata afrohen prané njéri-tjetrit, duke té krijuar pérshtypjen
se jané gati pér té luajrur “kala dibrange”. Gjaté kalimit té rrjedhés
nuk duhet té 1évizin € gjithé né t€ njéjtén kohé, por me rradhé, qé
t€ kené sa mé shumé pika mbéshtetje né shtratin e lumit. Né t€ tilla
kalime nuk éshté i domosdoshém sigurimi me ané t€ litarit kolektiv.
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Ményra tjetér e kalimit t¢ lumenjve malore &shté kalimi
teleferik. Ja si realizohet ky kalim: Litari kolektiv fiksohet né té
dyja brigjet e lumit. Pérpiquni qé até ta tendosni sa mé shumé.
Vendi ku lidhet litari né bregun e nisjes duhet té jeté mé i lartg,
t€ keté disnivel me bregun tjetér. Né lidhjen personale vér gelésin
(karabinén). Merr njé litar tjetér personal, lidh dy skajet e tij dhe
me té krijon shifrén 8. Né ¢do hallké t€ késaj shifre vendos nga njé
kémbé, ngrej lart t¢ dyja hallkat, népérmjet lidhjes tetéshe krijo njé
nyje, ku vendos njé ¢elés. Té dy ¢elésat alpinisti i vendos né litarin
e fiksuar. Ai merr pozicionin shtriré, duart i mban prapa kokés dhe
me ndihmén e tyre dhe té rréshqitjes sé € dy celsave (t€ vendosur
né litarin kolektiv me pjerrési) del né bregun tjetér. (Kur té béni
njé kalim té tillé mos harroni q¢ mungesa e disnivelit té vendeve
ku lidhet litari kolektiv e bén t€ véshtiré dhe t€ lodhshém kalimin
teleferik. Mbajtja e duarve né litar para fytyrés nuk lejohet, pér arsye
se ¢elési mund Cu démtojé gishtérinjté).

Ka edhe mjaft ményra té tjera pér kalimin e lumenjve maloré.
Késhtu, pér shembull, kur shtrati i tij (ose kur duhet kaluar njé
pérrua) éshté mjaft i ngushté, hidhet njé trung druri né bregun tjetér.
Mbi kété trung kalon ¢do alpinist, duke qéné i siguruar népérmjet
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litarit kolektiv. Késhillohet g€ alpinisti mbi trung t€ keté né duar njé
shkop t€ madh, qé ta shfrytézojé pér ruajtjen e ekuilibrit.

Kur lumenjté maloré kané né sipérfage guré té médhenj, éshté
miré gé litari kolektiv té fiksohet né t¢ dyja brigjet. Secili alpinist
bén lidhjen kapése (teleferik), e vendos né litarin kolektiv dhe
kércen nga njé gur né getrin, duke pérdorur edhe kazmén alpine.

Né ngjitjet ¢ maleve me lartési t¢ médha, pér kalimin e
lumenjve maloré alpinistét ndértojné pasarela.

Teknika e kalimit té relievit shkémbor

Ngjitja né njé majé mali ka bukuriné e saj té veganté kur
itinerari i ngjitjes kalon né pjesé shkémbore ose edhe né mure
shkémbore. Kalimi né relievin shkémbor kérkon qé alpinistét
t€ njohin dhe té zotérojné sa mé miré teknikén e kacavjerrjes.
Né vendin toné ka shumé terrene sportive ku alpinistét mund té
demonstrojné pérgatitjen e tyre, duke ndérmarré kacavjerrje né
muret shkémbore té¢ Malit té Arapit, t¢ Radohinés, té Visensit, té
Brijasit, té Papingut, etj.

Teknika e sotme e kacavjerrjes ndahet né teknikén ku
pérdoren pikémbéshtetjet natyrore (kalimet e lira) dhe né teknikén
ku pérdoren pikémbéshtetjet artificial, té cilat krijohen nga veté
alpinisti. Gjaté kacavjerrjeve té lira véshtirésia e kalimit té itinerareve
shkémbore vlerésohet nga pjerrésia e shpatit, forma e relievit, fortésia

e shkémbit.
Itineraret shkémbore, pér nga véshtirésia, ndahen né tri grupe:

1. Itinerare té lehta (ku alpinisti ngjitet né shkémb pa ndihmén
e duarve, t cilat mund ¢’i pérdoré nganjéheré pér ruajtjen
e ekuilibrit).

2. Itinerare mesatare (ku alpinisti duhet t€ pérdoré ményrat e
ndryshme t€ kacavjerrjes).
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3. Itinerare t€ véshtira (kur alpinisti vé né jeté t€ gjitha ményrat

e kacavjerrjes sé liré dhe artificiale, duke organizuar gjithnjé
vetésigurimin dhe sigurimin e shokut).

Cilat jané rregullat e kacavjerrjes

Pérvoja e gjaté e sportit t€ alpinizmit, e bazuar né té dhénat e

shkencave t& pérpikta, ka formuluar rregullat q¢ duhet té zbatojé

alpinisti gjaté kacavjerrjes. Zbatimi i kétyre rregullave bén qé
alpinisti té lévizé relativisht shpejt né terrenin malor, té harxhojé sa
mé pak energji dhe, kryesorja, t&¢ mos i ndodhé asgjé. Kéto rregulla
jané:

1.

Pérshkrimi i itinerarit me sy (mundésisht edhe skicimi). Para
nisjes sé kacavjerrjes alpinisti duhet t¢ mendojé dhe té studiojé
me hollési itinerarin qé do té pérshkojé, té pércaktojé pikat ku
do t& ndryshojé drejtimin, vendet e sigurimit (bashkimit t&
alpinistéve té té njéjtit litar), pjesét mé té véshtira.

Né shkémb gjithnjé duhen tri pikémbéshtetje. Alpinisti
e ka qéndrueshmériné mé té miré né shkémb kur pérdor tri
pikémbéshtetje. Rrjedha e lévizjes sé tyre (t¢ duarve dhe té

kémbéve) varet nga karakteri i relievit.

T& provuarit e pikémbéshtetjes dhe té pérdorurit e saj shpejt.
Para se t€ peshojé mbi pikén kapése né shkémb alpinisti duhet
t€ bindet né garanciné e saj, e pastaj té synojé qé gradualisht ta
pérdoré até.

Té pérdorurit sa mé shumé té kémbéve pér té lehtésuar
krahét. Dihet qé forca e duarve &hté disa heré mé e vogél se
ajo e kémbéve. Ja pérse ngarkesén kryesore gjaté kacavjerrjes
alpinisti duhet t'ua kalojé kémbéve, kurse duart t¢ mbajné
ekuilibrin e trupit.

Shfrytézimi i férkimit. Ekonomizim té miré & forcave té
alpinistit jep shfrytézimi i drejté i férkimit midis gjymtyréve
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10.

(ose krejt trupit) me shkémbin. Njé séré formash té relievit,
si: oxhaku, carjet, pllakat, kreshtat, kéndet e brendshme e t€
jashtme né shkémb mund ¢ kalohen pér llogari té forcave té
férkimit.

Zbatimi i kundérpresioneve. DPérdorimi i sigurt i
kundérpresionit gjaté kacavjerrjes u jep lévizjeve té alpinistit
elegancé dhe besim. Kundérpresionet lejojné té pérdoren
pikémbeshtetje t€ tilla, q¢ nuk mund t€ pérdoren né ményra
té tjera.

Lévizja e qeté né shkémb dhe qéndrime sa mé t¢ vogla.
Qetésia e lévizjes sé alpinistit gjaté kacavjerrjes bén gé ai té
harxhojé minimumin e forcave dhe rrit siguriné né puné. Kapja
e menjéhershme e pikémbeshtetjes shpesh heré sjell prishjen e
saj (ajo nuk mban).

Lévizja sipas vertikales. Drejtimi mé i miré pér té fituar lartésiné
gajté kacavjerrjes éshté drejtimi I vertikales. Gjaté kacavarjes
duhet qé alpinisti ta ruajé kété drejtim, duke zgjedhur (sa té jeté
e mundur) rrugén mé té thjeshté.

Lévizjet e alpinistit duhet t¢ jené té rrjedhshme dhe pa
shképutje. Kjo do t¢ thoté qé alpinisti nuk duhet t& béjé
kércime né shkémb, nuk duhet t€ krygézoje asnjéher kémbét.
Edhe né rastet kur alpinisti nuk ia del dot pa béré ndonjé
lévizje t€ vrullshme, kéto lévizje nuk duhet t€ pérligjen né asnjé
ményre.

Gjaté kacavjerrjes alpinisti duhet ta largojé ndjenjén e frikés
se mund té bjeré. Alpinisti q€ jeton njé ndjenjé té tillé, éshté mé
miré t& mos marré pjesé né ngjitje. Ka edhe raste gé alpinistét
shképuten nga shkémbi. Ja pérse gjaté ngjitjeve stérvitore ata
duhet t& mésohen se si duhet té reagojné vetétimthi, qé pasojat
e rénies té menjanohen né minimum.

Cdo alpinist i kualifikuar, gé zotéron teknikén e kacavjerrjes, duhet
ti zhvillojé né ményré krijuese dijet dhe shprehité e késaj teknike,
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si gjaté procesit stérvitor ashtu edhe né ngjitjet kombétare, duke
pérsosur dhe pasuruar gjithnjé e mé shumé kété bagazh. Vetém né
kété ményré ai do té aftésohet qé, para ¢do pengese qé do t’i dalg,
té pérdoré shpejt, saktésisht dhe pa gabim, elementin teknik mé té
pérshtatshém dhe mé ekonomik.Kur arrihet kjo, themi se, alpinisti
e ka pérvetésuar né pérsosméri teknikén e kacavjerrjes.

Ményrat e kapércimit té formave té ndryshme té relievit

shkémbor

Ngjitjet né shkémb ndahen né dy grupe:
e Kacvjerrje t€ jashtme dhe
e Kacavjerrje té brendshme .

Kacavjerrjet e jashtme quhen ato kur alpinisti ngjitet né shkémbinj,
duke shfrytézuar vetém thyerjet e sipérfages sé shkémbit. Ai léviz
jashté shkémbit, asnjé gjymtyré e trupit t¢ tij nuk futet né daljet

ose né té carat e shkémbit. T€ gjitha lévizjet e alpinistit béhen jashté
shkémbit.

Né ngjitjet e brendshme
kacavjerrja e alpinistit
béhet duke shfrytézuar
t€ plasurat e médha,
té carat e oxhakér. Né
kété reliev njé pjesé e
trupit ose dhe i gjithé
trupi i alpinistit fute
brénda shkémbit.
Ngjitjet mé té thjeshta, mé t€ natyrshme e qé jané mé
t€ shpeshta, jané kacavjerrjet e jashtme. Me két€ lloj ngjitjeje
kapércehen pllakat, muret, brinjét e shpatet, duke respektuar
parimin e drejtimit vertikal, duke shfrytézuar forcén e férkimit
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dhe t¢ kundérpresionit. Alpinisti e mban trupin drejt, pak larg
shkémbit. Eshté i njéjti pozicion me até té ngjitjes sé shkalléve té
elektrigistéve. Forca e ushtruar mbi pikat e kapjes, duhet té jeté e
drejtuar vertikalisht.

Gjaté ngjitjeve té jashtme nuk jané té rralla rastet kur alpinistét
pérpigen té kapin pika sa mé t€ larta me duar. Njé praktike e tillé
éshté e gabuar, pér arsye se alpinisti detyrimisht mbéshtetet me

fytyré pas shkémbit dhe nuk éshté né gjéndje t€ shikojé mé sipér.

Pér té pasur njé qéndrueshméri sa mé € miré, gjaté
kacavjerrjes alpinisti duhet ¢'i keté kémbét dhe duart t&¢ hapura.
Eshté e nevojshme qé pikat e mbéshtetjes té alternohen né ményré
qé gjymtyrét (sidomos t€ poshtmet) e alpinistit té pérballojné pak a
shumé té njéjtén ngarkesé.

NEé ngjitjet e jashtme éshté e nevojshme qé alpinisti té shmangg
pérdorimin e gjunjve si mbéshtetje, kjo jo vetém se njé gjé e tillé do
t'i shkaktojé dhimbje, por edhe pér faktin se kjo pikémbéshtetje
nuk éshté e sigurt, nuk mban.

Jané té shpeshta rastet ku gjaté kacavjerrjes alpinisti e
siguron pikémbéshtetjen me ané té férkimit. Forca e férkimit varet
nga karakteri i sipérfages sé shkémbit. Forca e férkimit t¢ duarve
pérdoret me shumé sukses gjaté kacavjerrjes né pllaka; por mé shpesh
alpinistit i ndodh té shfrytézojé forcén e férkimit té¢ kémbéve. Pér
njé siguri mé t&€ madhe éshté e domosdoshme qé drejtimi i presionit
t€¢ kémbés mbi sipérfagen mbéshtetése (qé krijon férkim) té jeté
vertikal.

Férkimi mund t€ krijohet artificialisht, duke zbatuar
kundérpresionin. Me fjalé té tjera, me ané té tendosjes (térhegjes)
dhe shtytjes té béra njékohésisht me dy pjesé té ndryshme té trupit.
Mé shpesh férkimi artificial béhet kur alpinisti térheq mbi krahé
trupin e vet, duke u mbéshtetur njékohésisht te kémbét ose me
ndihmén e kapjeve té duarve nga poshté.
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Gjaté ngjitjeve té jashtme éshté e késhillueshme qé alpinisti
(kur té térhiget me forcén e krahéve) t€ mos jeté né té njéjtén kohé i
mbérthyer me to. Né rast se lind nevoja pér njé gjé té tillé ekzekutimi
i lévizjes t& béhet sa mé shpejt, qé t€ mos lodhen krahét.

Shkémbinjté mé ¢ lehté pér cu kacavjerré jané ata qé
gérshetohen me rafte (vénde né shkémb ku kémba mbéshtetet
plotésisht) dhe ballkone (aty ku alpinisti mund rrijé ndenjur me
pikén e pesté). Vetém né kété rast éshté i pranueshém edhe gjuri si

pikémbeshtetje.

Té mérzitshme pér kacavjerrsit jané
shpatet e thepisura me strukturé tjegullore.
(Kujtoni njé cati t¢ mbuluar me tjegulla
me pjerrési tepér té madhe). Né raste té
tilla alpinisti kacavjerret duke shfrytézuar
né maksimum forcén e férkimit: mbéshtet
shputat e kémbéve pingul me sipérfagen e
shkémbit dhe shuplakat me gishtérinj nga
poshté.

Gjaté¢ kacavjerrjeve alpinisti nuk
duhet t€ jeté i veshur me bluzé ose kémishé
me méngg té€ shkurtra. Ai nuk duhet té futet
né shkémb me pantallona té shkurtra, pér
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arsye se do té gérvishet gjaté férkimit, do té ndieje ftohét

kur largohen rrezet e diellit. Gjaté kacavjerrjeve sportisti : %
ndeshet me t€ dala t€ vogla shkémbi. Kur ai nuk éshté né | § 1
giéndje t'i ménjanojé ato (Cu kalojé anash) duhet qé ¢ §

afrojé gjoksin sa mé afér fillimit & sé dalés, té ngulé njé
gozhdé ku té sigurohet dhe té kérkojé pikékapje me njé

doré.

Gjaté kacavjerrjes sé jashtme alpinisti duhet té
shfrytézojé té carat vertikale: te buzét e tyre éhté e
nevojshme té térhigen njékohésisht krahét né drejtime té
kundérta. Gjithashtu, né kéto raste mund té shfrytézohet
dhe presioni i kémbéve, duke i kryqézuar ato. Sipas
relievit, né té carat e shkémbit
sipér  ushtrohet presioni i &
dyjave duarve né njérin paret dhe
i kémbéve né paretin tjetér ose né

fagen shkémbore.

Shpesh né carjet pérdoren
né formén ¢elsash presionet,
kundérpresionet, té cilat krijohen
tek  paretet ndérmjet dorés
dhe bérrylit, parakrahut dhe
shuplakés, gishtit t¢ madh dhe

gishtérinjve té tjeré.
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. Kacavjerrjet e bréndshme. Kéto realizohen kur
alpinisti shfrytézon té plasurat e médha, té ¢arat dhe
oxhakét. Né kété reliev njé pjesé e trupit (si edhe
i gjithé trupi) futet brenda shkémbit. N& carjet e
ngushta alpinisti éshté i detyruar qé trupin ta mbajé
vertikalisht, brenda tyre. Né kété rast fitimi i lartésisé
arrihet duke lévizur pjesé t€ ndryshme té trupit me
prirje pér ngjitje. Eshté miré, brenda mundésive,
qé njé gjymtyré e poshtme té lévizé né ményré té
tillé qé brinja e té carés té futet midis kofshéve.
Si¢ e kemi theksuar edhe mé sipér, alpinisti gjaté
kacavjerrjes duhet t€ pérdoré kryesisht kémbét,
né punén pér fitimin e lartésisé. Né figurén pérbri
tregohen disa ményra t€ vendosjes sé¢ kémbéve né
relieve té€ ndryshme shkémbore.

Kur carjet jané t&¢ madhésisé s¢ mesme (rreth njé metér), alpinisti
pérdor t€ ashtuquajturén “tekniké e kalimit té oxhakut”. Né varési
té relievit té oxhakut, alpinisti pérdor presionin e kundérpresionin
e gjymtyréve dhe té shpinés. Népér dy paretet e oxhakut béhet
gérshetimi i duarve me kémbét. Gjaté kalimit té oxhakéve alpinisti
éshté i detyruar té pérdoré si pikémbeshtetje edhe gjunjét, por duke
u dhéné ngarkesé minimale.
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Kur oxhakét jané té gjeré, alpinisti éhté i detyruar
t€ mbéshtet tek paretet e oxhakut vetém me gjymtyrét;
avancimi duhet béré me kujdes, pasi t€¢ keté krijuar
bindjen qé kundérpresionet i krijojné tri pikémbéshtetje.
Kur oxhaku éshté mé i gjéré se shtatlartésia e alpinistit
(mé té shkurtér né litar), alpinisti i paré né litar duhet t&
punojé patjetér vetém né njérin parét té oxhakut.

Ja disa urime e mallkime t€ popullit té lidhura me malin:
o T& paga sa malet!
o T& rrojé sa malet!
e T’u béfté pér mal!
o T’u béfté i lehté si shgiponja e malit!
o T& qofté sokol mali!
o T& qofté i lehté sa kémba me i hypé malit!

o Guri éhté pjellé e malit, mali éhté fole e

shqiptarit!

e U vrafsh ndér male!
e Vafsh prapa malit!

e U gremissh nga mali!

Kacavjerrjet me pérdorimin e pikémbéshtetjeve artificiale

Pérdorimii pajisjeve teknike pér té fituar lartési ose shfrytézimii
ndihmés sé shokut pércaktojné nocionin: kacavjerrje me pérdorimin
e pikémbéshtetjeve artificiale. Kacavjerrje t€ tilla alpinisti duhet t¢
béjé vetém atéheré kur éshté e pamundur t€ zbatohet kacavjerrja me
shfrytézimin e pikémbéshtetjeve natyrore. Sa mé i kualifikuar t€ jeté
alpinisti, aq mé pak i shfrytézon pikémbéshtetjet artificiale.

Cdo alpinisti me pérvojé i ka ndodhur disa heré qé gjaté
kacavjerrjeve té keté pérdorur gjunjét, krahét, supet, kokén e shokut,
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pér té kapur me duar njé pikémbéshtetje.
Kjo praktiké éshté mé e déndur né pllakat e
pezullta. Veprime té tilla né shkémb béhen
kur sigurimi i shokut dhe vetésigurimi té
A\ jené né shkallén mé té larté. Si realizohet
* mbérthimi me duar, trupi ngjitet me forcén e
krahéve. Né kéto raste veprimet duhen kryer
saktésisht dhe shpejt, né ményré qé alpinisti
\‘. t€ mos réndojé gjaté me peshén e trupit € tij
te shoku. Alpinisti g¢ mban shokun duhet
t€ zgjidhet nga litari dhe t€ sigurohet né njé
gozhdé té veguar. (Ju kujtojmé se kur njé gjé
e tillé béhet né ngjitjet dimérore, alpinisti-
udhéheqés litari duhet té heqé kthetrat.)

Si pikémbéshtetje artificiale pérdoren
dhe gozhdét e pykat. Né kéto raste duhet qé
alpinisti i ngulé gozhdét horizontalisht (nuk

duhet ngulur gozhdg vertikale, né ményré qé )K._.
sipérfagja ku do té vendoset kémba té jeté sa

mé e madhe). Pér té mos pasur véshtirési né j
shkuljen e gozhdéve, lejohet ngulja e saj jo e Ly :
ploté, mjafton g€ ajo t&¢ mbajé. Kur gozhda
pérdoret si pikémbéshtetje pér dorén, éshté e
késhillueshme qé né t€ t€ futet njé celés oval.

Gjaté ngjitjeve dimérore, pér kalimin
e vendeve shumé té pjerréta t€¢ mbuluara
me déboré € ngriré, si pikémbéshtetje
artificiale pérdoret kazma alpine e ngulur né
déboré. Mjet i volitshém né kacavjerrjet me
pikémbéshtetje artificiale éshté litari kolektiv.
Alpinistét e kualifikuar e shfrytézojné kété pér
té fituar kohé, gé alpinisti i dyté dhe i treté ta
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kalojné até sektor mé shpejt se i éshté dashur alpinistit-udhéheqés
t€ litarit. Ja disa nga kéto ményra:

e Alpinisti i dyté dhe i treté e pérdorin litarin kolektiv té
fiksuar lart nga shoku, pér té béré ngjitje sportive.

e Alpinisti q¢ ndodhet sipér ka njé litar tjetér (veg litarit
kolektiv qé éshté lidhur me té dy shokét), e fikson até dhe
skajin tjetér u a hedh shokéve. Né litarin e fiksuar béhet njé
lak pér vendosjen e kémbés (lidhja yzengji). E njéjta lidhje
béhet me litar personal, duke e varur kété lidhje né ¢elésin
alpin. Né kété ményré té dyja shputat e kémbéve alpinisti i
ka t€ vendosura né yzengji.

Pasi té jené béré kéto lidhje, shoku qé éshté sipér, térheq
litarin kolektiv, aq sa éshté gjatésia e kofshés. Shputa e kémbés sé
alpinistit e vendosur né lidhjen yzengji té litarit kolektiv méshon aty
t€ ngrihet lart. Alpinisti qé éshté sipér, fikson dy litarét kolektivé,
pas késaj alpinisti q¢ punon drejton trupin. Ky process i pérséritur
disa heré, bén qé alpinisti té fitojé lartésiné.

e Meényré tjetér pér pérdorimin e pikémbéshtetjeve artificiale
né litarin kolektiv éshté kalimi me lavjerés.

S S ———
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Né qofté se alpinisti arrin né njé pozicion té tillé né ngjitje, nga
ku nuk ka rrugé kalimi as lart as majtas as djathtas, ai detyrimisht
duhet té ulet mé poshté duke pasur té fiksuar shumé miré gozhdén
e ngulur afér pozicionit nga ku fillon uljen. Pasi ulet, duke vendosur
duart né litar prané gjoksit dhe me kémbé pak t€ hapura lékundet si
pendul (lavjerrés) i njé ore t&¢ madhe muri majtas ose djathtas pér té
kaluar né njé sektor né shkémb qé ka pika kapjeje. Pér siguri, gjaté
kryerjes sé kétyre veprimeve &hté miré té keté dy litaré.

Ngjitja népérmjet metodes térhiq litar. Pérdoret né paretet
e pingulta, ku alpinisti nuk gjen pika pér té vendosur duart
dhe shputat e kémbéve, por gjen vende pér t& ngulur

gozhdét.

Pér raelizimin e késaj ményre éshté e
domosdoshme qé alpinisti-udhéheqés t¢ jeté

'\; 1 lidhur me dy litaré kolektivé me ngjyra té

N ndryshme (pér shembull: kuq e blu). Alpinisti

g€ punon i pari, ngul njé gozhdé sa mé sipér,
ku vendos ¢elésin dhe njérin litar (t€ kuqin).

¥ DPas kétij veprimi i drejtohet té dytit: Térhiq

litarin e kuq!

L= Forca térheqése e litarit e ngre trupin e

alpinistit-udhéheqés deri te gozhda gé ka

: ngulur ai. Pas késaj, ai ngul njé gozhdé t€ dyté
" mé lart, ku vendos celésin dhe kalon litarin
‘ngjyré blu. Si té keté kryer kété veprim, i
_ drejtohet té dytit: Térhiq litarin blu dhe lésho
15 té kuqin!

.FKy veprim pérséritet deri sa alpinisti ta

kalojé gjithé paretin e véshtiré. Dy alpinistét
e tjeré ngjiten népérmjet litarit, me ané té
ndonjé prej ményrave qé pérshkruam né kéeé

kapitull.
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Shkalla &hté njé mjet tjetér ngjitjeje me pikémbéshtetje
artificiale. Ky mjet pérdoret pér kalimin e fageve shkémbore ku nuk
ka pikémbéshtetje pér kémbét. Pér pérdorimin e shkallés, alpinisti
ngul njé gozhdé né lartésiné maksimale gé arrin dora, ku mbas
vendosjes sé€ gelésit alpin, né kété té fundit futet laku i shkallés. Nuk
késhillohet qé shkalla t& vendoset né t€ njejtin gelés ku vihet edhe
litari, pér arsye se disa heré frenohet (bllokohet) litari kolektiv.

Numri i shkallareve té shkallés nuk éshté i kufizuar, ai varet
nga itinerari qé do té pérshkohet. Késhtu, pér shembull, né dimér,
pér kalimin e pjerésive me déboré té ngriré dhe akull, pérdoren
shkallé t¢ gjata, disa metérshe me mjaft shkallare. Shkalla éshté njé
mjet qé lehtéson shumé kalimin e t¢ dalave. Si rregull, ¢do grup
alpinistésh duhet té keté 2-3 shkallé mé vete.

Pérdorimi i kétij mjeti béri t¢ mundur kalimin e tavaneve
(strehave shkémbore). Pérdorimi i shkalléve prej litari ishte njé
hap pérpara né zhvillimin e métejshém té teknikés sé alpinizmit.
Mund cu duket dicka anektodike qé né ngjitjet e shekullit &
kaluar alpinistét pérdornin shkallé prej druri (shkallé gé pérdorin
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elektricistét). Né kapércimin e strehave alpinisti udhéheqés pérdor
3 shkallé, né dy prej té cilave vendos shputat e kémbéve dhe me
té tretén avancon pér té kaluar tavanin (shih me kujdes skicat).
Alpinisti-udhéheqés duhet té jeté i lidhur me dy litaré me ngjyra
té ndryshme, si né rastin e ményrés térhiq litar. Gozhdét duhet ¢’
ngulé mjaft miré, pér arsye se e gjithé pasha e trupit té alpinistit bie
mbi to né drejtim t€ shkuljes (hegjes) sé tyre. Pasi ngul gozhdén dhe
vendos celésin, né kété té fundit vendos shkallén, kalon dhe litarin

kolektiv.
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Pas kétyre veprimeve, vendos kémbét né shkallare dhe
zgjatet né drejtim té daljes sé strehés. Ngul gozhdén e dyté, vendos
rishtaz shkallén dhe litarin tjetér kolektiv. Vendos kémbén tjetér né
shkallén e sapofiksuar dhe zgjatet pér té kryer té njéjtat veprime pér
vendosjen e shkallés sé treté (ashtu sikundér veproi pér vendosjen e
shkallés s¢ dyté). Né celés alpinisti kalon litarin kolektiv q¢é ndodhet
né ¢elésin e shkallés sé paré. Né rast se streha éshté ende mé e gjaté
(ai nuk e ka kaluar até), alpinisti-udhéheqés nuk vazhdon ngjitjen
mé tutje, por heq shkallén e paré nga ¢elési (pa hequr gozhdén se do
t'u duhet dy alpinistéve té tjeré dhe sigurimit té tij). Si ta keté marré
até, vazhdon té kryejé veprimet qé pérshkruam mé sipér.

Alpinisti duhet té jeté mjaft i kujdesshém kur e kalon strehén.
Né kalime té tilla té véshtira éshté e domosdoshme qé edhe alpinistét
(e t€ njéjtit litar) qé vijné pas té parit, té kené nga 3 shkallé. Eshté
e kuptueshme qé ngjitje t€ késaj natyre mund té€ realizohen nga
alpinisté shumé té kualifikuar, pas njé pérgatitje té gjithanshme dhe
speciale. Pér ménjanimin e tensionit qé jeton trupi i alpinistit gjaté
kétyre kalimeve, késhillohet gé ai té keté béré qysh mé paré lidhjen
shalur dhe ekstremin e késaj lidhjeje ta fiksojé te ¢elési (ku vendoset
shkalla). Né kété ményré alpinisti ¢plodhet, e ndien veten miré dhe
punon mé i geté; pa sforcime té médha.

Rast gjetér ku pérdoren pikémbéshtetjet artificiale éshté edhe
krijimi i parmakéve me ané t€ litarit kolektiv. Pér té realizuar kétg,
veprohet né kété ményré: Grupi i alpinistéve arrin né njé pjesé mjaft
t€ véshtiré, né njé vend t€ pjerrét t& mbuluar me déboré t€ ngriré.
Pér té fituar kohé, alpinisti-udhéheqés kalon né anén tjetér, ku me
ndihmén e kazmés alpine (ose té gozhdés sé akullit) fikson skajin
e litarit kolektiv. Té njéjtén gjé béjné edhe shokét né anén tjetér.
Litari géndron i tendosur horizontalisht. Para se té niset alpinisti,
kalon né té njé celés i cili, q¢ me ané té njé litari personal, lidhet
me ¢elésin e gjoksit apo né bel. Alpinisti e kalon pjesén e véshtiré
me ané té€ dy pikave mbéshtetése(dy kémbéve ose njérés kémbé dhe



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

kazmeés). Lidhja népérmjet ¢elésit me litarin e fiksuar béhet pér té
mbajtur alpinistin né rast se ai rréshqet. Kété litar € fiksuar mund
ta pérdorin té gjithé alpinistét (jo vetém dy shokét e litarit).

Kur alpinistét duhet té kalojné tavane té gjata dhe té véshtira, éshté
miré té pérdorin platformén. Platforma éshté njé shkallé me njé
shkallare t&¢ gjéré, ku alpinisti mund té vendosé t¢ dy shputat e
kémbéve.

Kalimi i relievit t¢ mbuluar me déboré

Gjaté ngjtjeve dimérore alpinisti ka té béjé gjithnjé me déboré,
déboré té ngriré dhe zona té¢ mbuluara me akull. Eshté miré qé né
ngjitjet dimérore, si rregull, nisja t& béhet herét, pér arsye se débora
e réné para pak ditésh éshté relativisht e ngriré dhe nuk fundon. Ju
kujtojmé se afér drekés débora zbutet, kjo do té thoté se débora e
réné pak dité mé paré nuk e mban alpinistin, kurse débora e ngriré
kalohet mé me lehtési. Gjaté ngjitjeve dimérore alpinistéve u duhet
t€ kalojné pér oré té téra né vende qé débora i fundos. Kjo shkakton
lodhje dhe mérzi, por alpinistét nuk duhet té dekurajohen. Pér té
kaluar zona t€ tilla me sa mé pak shpenzim force, éhté e nevojshme
t€ zbatohen me rreptési rregullat e marshimit:

Alpinistét duhet té ecin né njé koloné, alpinisti qé éshté né
krye té kolonés i takon té hapé gjurmét. Pér ¢'i hapur sa mé miré
ato, alpinisti nuk duhet ta vendosé kémbén (dhe té réndojé mbi té
menjéheré) me forcé, por i méshojé lehté déborés me kémbé njé
ose dy heré dhe pastaj t€ vazhdojé (po né kété ményré) mé tutje.
Hapi i tij duhet té zgjatet né varési t¢ thellésisé sé¢ déborés (sa mé
e thellé t€ jeté¢ débora, aq mé i gjaté duhet té jeté hapi). T€ gjithé
alpinistét vendosin kémbén atje ku ka vendosur kémbén alpinisti
i paré, i cili, pasi hap gjurmé pér disa minuta, bén njé hap anash,
pér té lejuar t€ kalojé shokun qé ka prapa, dhe veté qéndron né
fund té kolonés. Kur débora éshté mjaft e buté dhe fundon shumé,
alpinistét (té gjithé ose disa) duhet té heqin ¢antat e ngarkuara dhe



ALPINIZEM

t€ hapin gjurmé mbi déboré. Pas késaj, té kthehen t'i marrin gantat
dhe té vazhdojné mé tutje. Megjithqé kjo duket si puné e gjaté dhe
e lodhshme, alpinistét me pérvojé kané bindjen se né kété ményré

itinerari pérshkkohet mé me pak lodhje dhe fitohet kohé.
Kur débora éshté e shkrifét dhe grupit i duhet té kalojé né

shpate me pjerrési deri 30 gradé, nuk éshté e nevojshme qé alpinistét
t€ lidhen me litar dhe té sigurojné njéri-tjetrin.

Me rritjen e pjerrésisé sé shpatit éshté e nevojshme qé alpinisti t&
respektojé rregullat e vendosjes sé shputés t&¢ kémbés né déboré.
Kémba duhet t€ vendoset né ményré té tillé qé, maja e képucés té
“bjeré” pingul me rrafshin e déborés. Vendosja ndryshe e kémbés
krijon mundésiné e réshqitjes sé déborés nén kémbé.

W
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Me rritjen e pjerrésisé sé terrenit alpinisti ndien nevojén e
pérdorimit t&€ kazmés alpine si pikémbéshtetje dhe pér t'u térhequr
tek ajo, pér té lehtésuar késhtu ngritjen e trupit. Teknika e ngjitjes
né kété ményré quhet me “tri koh€”. Né kohén e paré, duke pasur
krahét e shtrira alpinisti e ngul kazmén né drejtim vertikal. Pas kétij
veprimi 1éviz njérén kémbé, né kohén e treté afron edhe kémbén qé
éshté mé poshté. Njé parim i tillé duhet zbatuar me pérpikméri kur
débora éshté e ngriré. (Sig shihet, alpinisti punon gjithé kohén duke
patur dy pikémbéshtetje.)

Alpinisti mbi déboré as nuk ecén gjithnjé né vende té
sheshta dhe as ngjitet gjithnjé né vende me pjerrési € theksuar.
Atdij i duhet q&, né pjesén mé té¢ madhe té kohés, t& marshojé duke
e pasur shpatin heré majtas dhe heré djathtas. Alpinisti duhet t&
pérgatitet g€ né rast rréshqitjeje té qéndrojé sa mé shpejt. Mjeti i
tij i vetém pér kété géllim éshté kazma alpine. Pozicioni i mbajtjes
sé€ kazmés éshté i tillé: kur shpatin e kemi majtas, dora e majté
vendoset prané kunjit frenues té dorezés (né bisht té kazmés), kurse
dora e djathté shtréngon me té pesté gishtérinjté kokén e kazmés.

Me ndryshimin e pozicionit té shpatit (kur alpinisti duhet
té kthehet) detyrimisht duhet t€ ndryshojé edhe pozicioni i duarve
né kazmé. Me fjalé ¢ tjera, kur alpinistit shpati i del né krahun e
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djathté, me dorén e majté shtréngon kokén e kazmés, kurse dorén e
djathté e vendos te kunji frenues i dorezés.

Puna qé bén alpinisti né déboré, éshté shumé e larmishme.
Késhtu, atij i duhet q¢ minuta ose oré t€ téra té luftojé me véshtirésité
qé i krijon débora e buté. Pas pak kohe kur fiton lartésiné atij i
duhet té vazhdojé ngjitjen, duke pasur gjithnjé kazmén prané gé ta
pérdoré né rast rréshqitjeje. Nuk ka alpinist qé t€ mos e keté ndier
nevojén gé, pér vendosjen e shputés sé kémbés sa mé miré, qé ajo
t€ mos rréshqasé, t&¢ mos hapé me ané té kazmés quka (gjurmé) né
déborén e ngriré ose akull. Né hapjen e qukave alpinisti-udhéheqés
duhet t€ keté parasysh qé largésia e njérés quké nga tjetra té jeté aq
sa &shté gjatésia e hapit t€ alpinistit qé e ka shtatin mé t€ shkurtér.
Né rast té kundért, alpinistét jo vetém qé nuk jané né gjendje ti
pérdorin kéto quka, por u krijohen véshtirési edhe mé t€¢ médha,
mund & humbasin ekuilibrin.

=

Edhe né hapjen e qukave duhet pasur gjithnjé parasysh nga
e kemi shpatin. Késhtu, pér shembull, kur shpatin e kemi majtas,
quka pér vendosjen e kémbés s¢ djathté hapet pak anash. Kjo béhet
né ményré qé kémba qé ndodhet mé afér shpatit (né rastin qé tregon
skica kémba e majté) té lévizé lirisht midis shpatit dhe kémbés se
djathté. Kur shpati, népér té cilin kalojmé, éshté mjaft i pjerrét, pér
ruajtjen e ekuilibrit (gjaté kohés qé alpinisti punon pér té hapur
quka) éshté miré qé njérén doré ta mbérthejmé né doboré.

— 91 —



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

Nuk jané t€ rralla edhe rastet kur alpinistit i duhet t¢ kalojé
traversé (pa humbur dhe pa fituar lartési) njé zoné me déboré té
ngriré. Edhe né kété rast ai duhet té hapé patjetér quka. Pér hapjen
e tyre, si kthehet me fytyré nga shpati, njérén doré e mbérthen né
déboré, me dorén tjetér ngul kazmén sipér anash (si pikémbéshtetje)
dhe me majén e képucés godit fort vendin pér c'u krijuar quka pér
vendosjen e majés sé¢ kémbés (mundésisht t€ gjithé kémbés). Duhet
pasur parasysh gé né lévizjet qé do té béjé, alpinisti duhet t& keté
gjithnjé tri pikémbéshtetje. Kur sipérfagja e déborés nuk éshté
shumé e forté, hapja e qukave béhet me ané té tehut té kazmés
(pjesa e gjeré); kur débora éshté e ngriré ose kemi té béjmé me akull,
até e godasim me majén e kazmés (e cila duhet té géllojé atje ku do
t€ vihet maja e képucés) dhe, pas disa goditjesh, vendi té pastrohet
me pjesén e gjéré té€ kazmés.

Né kéto rreshta qé shkruam pér hapjen dhe pérdorimin
e qukave pérmblidhen oré t€ téra puné (veganérisht né ngjitjet
dimérore ¢ llojit traversé) mjaft t¢ lodhshme fizike, t¢ shoqéruara
me emocione té fugishme, si té alpinistit-udhéheqés ashtu edhe &
shokéve té tij qé e shohin me vémendje.
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Pér té pérballuar lodhjen e madhe fizike si dhe pér té ménjanuar
emocionet negative, q¢ mund € krijohen, éshté e domosdoshme qé
alpinistét té pérgatiten sa mé miré pér kryerjen me sukses té ngjitjeve
dimérore. Eshté i konsiderueshém numri i alpinistéve té kualifikuar
qé€ né vendet me kalime t€ véshtira né déborén e ngriré dhe né akull
kujtojné me njé faré nostalgjie véshtirésité e kacavjerrjes shkémbore,
ku sido qé té ndodhé do t€ gjejé njé pikémbéshtetje ose do ta krijojé
até artificialisht. Véshtirésité e kalimeve né dimér béhen edhe mé té
médha kur alpinistét punojné né njé temperaturé shumé té ulét, kur
shfryn tufani dhe té pérplas mbi fytyré me térbim grimcat e akullit.

Pajisjet me vleré t¢ madhe pér kalimin e zonave me déboré
t€ ngriré ose akull jané kthetrat. Ato mbathen né képucé. Duke
ecur me to alpinisti duhet t'i mbajé kémbét pak t&¢ hapura, pér té
ménjanuar démtimet g€ kthetrat u béjné képucéve ose pantallonave.

Pérdorimi i kthetrave zvogélon né njé faré mase numrin e
hapjes sé qukave, pér arsye se kthetrat shtojné géndrueshmériné e
kémbéve té alpinistit mbi sipérfagen e ngriré.

Né skicat qé tregohen kétu demonstrohet pozicioni i vendosjes
sé kémbéve té mbathura me kthetra, né rastin kur alpinisti fiton
lartésiné duke e pasur fytyrén nga shpati (me pjerrési té vogél) dhe
né kalimet kur shpatin e kemi nga e majta. Kur pjerrésia éshté e
madhe, mbi déboré vendoset maja e kthetrés, dhe alpinisti punon
duke pasur gjithnjé dy pikémbéshtetje.
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Dy fjalé pér kalimin e strehéve (tavaneve) prej débore.

Nga veprimi i erés me déborén, né qafat dhe kreshtat e
maleve krijohen tavane madhéshtore né té paré, por té véshtira
pér ti kaluar. Kur alpinistét ecin népér kreshta dhe kur mbérrijné
né majé, duhet té kené parasysh qé té mos ecin mbi kéto strehé,
pakujdesia mé e vogél kétu paguhet shtrenjté, nga pesha e trupit
streha e krijuar mund t€ shképutet... Ja pérse drejtimi i grupit té
alpinistéve né kreshta duhet té jeté pak majtas (ose djthtas, né varési
té tavanit t€ krijuar) drejtimit t€ kreshtés. Gjaté kalimit t¢ qafave
dhe shtigjeve té thepisura nuk jané té rralla rastet q€ alpinistét nuk
mund i kalojné anash tavanet, por duhet ¢’i kalojné mes pér mes
ato.Vendi mé i miré pér ¢'i kaluar, éhté vendi ku ato lidhen me
shkémbin. Né rast se alpinisti e shikon qé éshté i pamundur kalimi
te vendi midis shkémbit dhe kreshtés, atéheré duhet té kalojé
pérmes strehés, duke punuar me kazmé dhe lopaté, por gjithnjé i
siguruar.

f/Kur alpinisti ndodhet sipér strehés prej
A débore dhe kur poshté saj nuk ka asnjé
W+ alpinist, éshté miré qé ta shémbi tavanin
né pjesén e itinerarit qé do té pérshkojé.
Kur alpinisti ndodhet poshté strehés
dhe ngjitet né mes té saj, afér pjesés sé
sipérme té tavanit, duhet (me ndihmén
e kazmés dhe € lopatés alpine) té hapé
njé dritare té gjéré pér té dalé né anén
A\ gjetér té strehés. Gjaté hapjes sé késaj
 dritareje duhet qé alpinistét e tjeré t& mos

: \\&‘_jené poshté kétij vendi (vertikalisht), né
| ményré gé t€ mos u bjeré débora e ngriré
e strehés qé€ po prishet.
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Ményrat e sigurimit té vetes dhe té shokut qé punon

Teknika e sigurimit € alpinistit bazohet né njohjen e thellé¢ &
véshtirésive té malit dhe né aftésité e alpinistit pér t'i ménjanuar ato,
né aftésiné pér té respektuar té gjitha rregullat e lévizjes né terren té
pjerrét. Pér t€ luftuar njé ndér rreziqet mé t& médha té itinerareve té
véshtira, shképutjen (rréshqitjen), né sportin toné éshté pérpunuar
kapitulli i teknikés sé sigurimit, e cila pérmbledh: vetémbajtjen,
sigurimin e shokut dhe vetésigurimin.

Vetémbajtja éshté pérqéndrimi dhe pérdorimi i té gjitha
forcave fizike, morale dhe aftésive teknike, gé alpinisti zbaton pér t&
ménjanuar rréshqitjen. Rastet e demonstrimit té€ saj jané té shpeshta,
si né€ kacavjerrje ashtu dhe né zonat me déboré té ngriré, ku alpinisti
duhet t€ reagojé shpejt, té veprojé vetétimthi dhe me saktési pér
kapjen e ndonjé t€ dale né shkémb ose me ndihmén e kazmés té
frenojé rreshqitjen né déborén e ngriré.

Sigurimi. Kur alpinisti jeton me dyshimin se nuk e garanton
vetémbajtja, atéheré zbaton rregullat e sigurimit t& shoku-shokut
népérmjet litarit kolektiv.

Vetésigurimi. Ky shprehet né t€ gjitha masat qé merr alpinisti
pér té€ siguruar qéndrueshmériné mé té madhe para se ¢'i japé leje
shokut té tij, té béjé njé kalim té véshtiré.

Alpinistét i pérdorin vetésigurimin dhe sigurimin e shokut kur
relievi éshté i thyer, si edhe né t€ gjitha rastet kur ekziston mundésia
e shképutjes dhe sportisti nuk ka garanci té vetémbahet. Cdo veprim
qé lidhet me organizimin e sigurimit duhet béré me seriozitetin mé
t€¢ madh, nuk duhet béré sa pér sy e fage. Njé sigurim i rremé nuk
duhet t€ lejohet né asnjé ményré. Ja disa shembuj té kétij sigurimi
t€ mbarsur me pasoja té rénda:

e Alpinisti e ka ngulur kazmén né déborén e shkrifét, por ajo
nuk éshté ngulur thellg, até mund ta lévizésh edhe me doré.

e Mbi déborén e ngriré ka disa centimetra déboré té re,
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alpinisti e ngul kazmén vetem né shtresén e déborés sé re
(pa e pastruar atg).

e Alpinisti e ngul gozhdén keq, ajo, kur goditet me ¢ekic, jep
njé tingull té mbytur.

o Alpinisti-udhéheqés ngjitet (qofté né shkémb ose né akull)
né lartési té madhe (ka shumé distancé me té dytin). Né
raste t€ tilla, sado miré qé té jeté ngulur kazma né déboré
ose gozhda né shkémb, véshtiré té pérballojné goditjen qé
pésojné pas shképutjes.

NE rast se alpinisti nuk &hté né gjendje té organizojé si duhet
sigurimin, éshté miré qé kété gjé t’ia thoté haptas shokut qé do ¢
sigurojé, né ményré gé ky i fundit té punojé (t& ngjitet ose té zbresé)
me kujdesin mé t€ madh.

Dubhet theksuar se alpinisti, para se t€ fillojé punén pér té
siguruar shokun, duhet té jeté veté i siguruar. Megjithéqé rregullat
kryesore t€ organizimit té vetsigurimit dhe t€ sigurimit jané thuajse
t€ njéjta, pér lehtési studimi do t& shohim si organizohet sigurimi
gjaté kacavjerrjes dhe né kalimin e zonave té mbuluara me déboré

t€ ngriré dhe akull.

Si béhet lévizja e alpinistéve té litarit gjaté kacavjerrjes

Kur alpinistét arrijné né rrézé té shkémbit, pasi ta kené béré
ngjitjen “me sy, béjné lidhjen personale, ndajné midis tyre pajimet
teknike. T€ tre lidhen né litarin kolektiv.

Si té kené mbaruar kéto, alpinisti i dyté zgjedh vendin (duke
iu shmangur vertikales ku do té punojé alpinisti-udhéheqés) dhe
vetésigurohet. Vetém pas kétij veprimi ai e lejon alpinistin-udhéheqés
t€ nisé kacavjerrjen. Gjaté punimit né shkémb respektoni gjithnjé
parimin: Vetém njé alpinist punon, gjaté késaj kohe dy t¢ tjerét
sigurojné shokun. Ai qé siguron duhet té jeté i vetésiguruar.

96—



ALPINIZEM

Né pérputhje mé gjérésiné e plasés né shkémb, alpinisti-
udhéheqés zgjedh dhe ngul gozhdén, e cila pér t& mos réné kapet
me njé celés € vogél. Gozhda éshté ngulur miré atéheré kur né
goditjet e fundit kumbon. Pasi e ngul gozhdén, alpinisti heq ¢elésin
e vogél dhe né vendin e saj vendos njé ¢elés t€ zakonshém. Né kété
celés futet litari kolektiv, né ményré t€ tillé qé, pa u pérdredhur
né té, t€ lévizé lirshém lart-poshté. Lévizja e litarit kolektiv népér
celésa krijon férkimin, i cili béhet i konsiderushéshem dhe pengon
veprimet e alpinistéve, né ményré té vecanté kur litari kalon népér
shumé ¢elesa. Férkimi krijohet edhe midis litarit e shkémobit,
sidomos kur gozhda éshté ngulur né vende té fshehta.

Pér zvogélimin e kétyre férkimeve veprohet né kété ményré:

1. Distanca e alpinistit t& paré dhe t€ dyté té mos jeté e madhe, 2.
Eshté miré té punohet me dy litaré kolektivé paralelé, 3. Né veshin e
gozhdés sé ngulur vihet njé lak litari ku futet njé gelés, 4. Nga veshi
i gozhdés zgjaten 2-3 celésa, litari vihet né ¢elésin e fundit

Kur punohet me dy litarg, ata duhet t€ jené gjithnjé paralelé.
Litari kolektiv midis alpinistéve duhet té jeté gjithnjé gati i tendosur.
Ja pérse alpinistét i drejtohen njéri tjetrit me fjalét:
“Lésho litar!”

“Térhiq litar!”
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Puna e gjithanéshme né procesin stérvitor, ngjitjet e ndryshme,
pérvoja e mé t€ miréve shton aftésiné e organizimit té shpejté dhe
té sigurté t€ sigurimit me gozhdé. Vetém si té fitohet kjo aftési,
alpinisti éshté né gjendje, q€, né pérputhje me té t& plasurén ose
té carén e shkémbit, t& pérdoré até lloj gozhde qé duhet. Gozhdét
né shkémb i ngul alpinisti-udhéheqés. Gozhda né shkémb duhet
t€ ngulet deri né fund, deri sa veshi i saj t& puthitet me sipérfagen
e shkémbit. Né kété ményré, kur alpinisti rréshqet, zvogélohet né
maksimum momenti i shkuljes sé gozhdés (kunjit). Gozhda duhet
t€ ngulet né ményré té tillé qé veshi i saj “té punojé” sa éshté e
mundur mé pak gjaté shképutjes. Alpinisti udhéheqés duhet té
verifikojé gjithnjé nése ngulja éshté e qéndrueshme, gjé qé béhet
duke e gélluar gozhdén me ¢ekic (gjaté kétyre goditjeve gozhda nuk
duhet t€ luajé nga vendi).

Duke u kacavjerré né shkémb, alpinisti-udhéheqés largohet
nga alpinisti i dyté (qé gjithé kohén &shté né pozicion sigurimi)
rreth 20 m. Né varési € relievit té shkémbit alpinisti ka raste qé
nuk e pérdor gjithé litarin. Ai duhet té gjejé njé vend pak a shumé
t¢ pérshtatshém ku té qéndrojé pér t€ siguruar alpinistin e dyté
(né mes té litarit) pér t€ vajtur né lartésiné e tij. Si té keté béré
vetésigurimin, lajméron shokun té fillojé kacavjerrjen. Vetém pas
kétyre fjaléve alpinisti i dyté zgjidhet nga vetésigurimi dhe béhet
gati pér ngjitje. Kur té jeté béré kjo pérgatitje i drejtohet alpinistit
qé ndodhet sipér:

- Sigurimi,gati!
- Gad!

- Po nisem!

- T& ruaj!

Pas shkémbimit té kétyre fjaléve alpinisti i dyté nis kacavjerrjen.
Ai ndjek té njéjtin itinerar t€ alpinistit udhéheqgés (pér arsye se éshté
i detyruar ¢’i afrohet ¢do gozhde t€ ngulur). Kur afrohet te gozhda,
si gjen njé vend té pérshtatshém, zhvidhos ¢elésin, heq prej tij litarin
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nga pjesa e sipérme e gjoksit dhe vendos até t€ pjesés sé poshtme té
gjoksit. Litari pérséri duhet vendosur né ményré té tillé qé té mos
krijojé dredha, pér arsye se mund té bllokohet dhe alpinisti duhet
t€ zbresé pér ta rregulluar. Gjaté gjithé kohés qé punon, alpinisti i
dyté duhet té keté litarin gati té tendosur, qofté né pjesén e sipérme
qé térhiqet nga alpinisti-udhéheqés, qofté né pjesén e prapme qé
léshohet nga alpinisti i treté. Né ¢do kalim té litarit né celésin e
vendosur te veshi i gozhdés sé ngulur, alpinisti duhet t€ vidhosé
bokolén bllokuese té gelésit pér té rritur siguriné. Népérmjet kétyre
veprimeve alpinisti i dyté kalon pjesén e itinerarit dhe mbérrin tek
alpinisti-udhéhegés.

Kur dy alpinistét jané sipér, ka dy variante veprimi: zgjedhja
e variantit varet nga véshtirésia qé do t€ keté mé sipér alpinisti-
udhéheqés. Rasti mé i miré éshté qé alpinisti i dyté té béjé
vetésigurimin dhe alpinisti-udhéheqés té vazhdojé ngjitjen mé sipér.
Né kété ményré alpinisti i treté nga i pari éshté rreth 40 m mé
poshté. Kur alpinisti i paré ka fituar lartésiné maksimale (qé e lejon
litari), alpinisti i treté béhet gati pér 'u kacavjerré. Ai shkémben me
alpinistin e dyté fjalét qé pérbénin dialogun ndérmjet alpinistit té
dyté dhe atij udhéheqgés (sigurimi, gati?...etj).

Detyra e alpinistit té treté éhté jo vetém t€ kacavjerret, por
edhe t€ shkulé gozhdét e ngulura né shkémb. Kjo éshté njé puné e
lodhshme, por qé duhet béré patjetér. Gozhdet nuk duhet té lihen
né shkémb jo vetém pér vlerén e tyre matereiale, por edhe se ato
duhen pér té vazhduar itinerarin mé sipér. Kur alpinisti i treté vjen
tek i dyti, pasi vetésigurohet, drejton gozhdét e shtrémbéruara dhe
ia var krahéqafé alpinistit té dyté pér t'ia dhéné té parit.

Varianti i dyté diktohet nga véshtirésité mé t¢ médha qé
duhet té kalojé alpinisti-udhéheqgés, si rrjedhim duhet njé numér
mé i madh gozhdésh. Pér kété arsye, béhet rigrupimi i t€ tre
alpinistéve. Me fjalé t€ tjera, tek alpinisti i paré dhe i dyté vjen edhe
i treti. Vendin pér rigrupimin e té tre alpinistéve e cakton alpinisti-
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udhéheqés, duke u nisur nga parimi qé té jeté njé “shesh” ku mundet
t€ géndrojné té tre bashké.

Pasi rigrupohen alpinistét e litarit, ecuria rifillon si né rrézé
t€é shkémbit. I dyti vetésigurohet dhe merr masat e nevojshme pér
sigurimin e té parit.

Kjo éshté ecuria e kacavjerrjes shkémbore. Kur té tre alpinistét
ia kané arritur qéllimit, mbérrijné né majé té tre, bashkohen dhe
brohorasin me forcé:

“Zig-zag, zig-zag, ¢j-¢j-¢j, alpinisté jemi ne!”

Kjo thirrje e pérséritur tri heré pérbén shifrén e kodit té
njerézve q€ sfidojné malet; ata marrin vesh se tre shokét e tyre jané
shéndosh e miré dhe kané realizuar me sukses detyrén.

Alpinistét e kualifikuar, pér t€ punuar mé shpejt, ¢ alpinisti-
udhéheqés t€ keté mé shumé liri veprimi, punojné duke lidhur dy
litaré kolektivé, pra alpinistét ndodhen larg njéri-tjetrit rreth 40 m.

Nuk jané té rralla rastet qé alpinistét me shkallé té larté
mjeshtérie, punojné me dy litare kolektivé paralelé. Kéto kacavjerrje
béhen gjaté kalimit té tavaneve, ngjitjes me ményrén “térhiq litar”,
etj. Avantazhet e pérdorimit t€ dy litaréve jané: rritet siguria e
alpinistit (pothuajse éshté krejt e pamunduur gé té képuten té
dy litarét menjéheré nga rénia e ndonjé guri nga sipér), alpinisti
ndihmohet sé tepérmi pér ruajtjen e ekuilibrit té trupit, veganérisht
né pjesét e kalimit me lavjerés.

Meényrat e sigurimit
Gjaté kacavjerrjes né shkémbinj ka tri ményra sigurimi:
1. Nga njé vend i sheshté, kur litari kolektiv kalon népér supin
ose belin e atij q¢ siguron.
2. Kur litari kolektiv kalohet népér njé thep.

Kur litarin kolektiv, pér té béré sigurimin, alpinisti e vendos
né celésin e véné te veshi i njé gozhde shkémbi.
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Sigurimi népér sup (né kémbé) pérdoret vetém kur sigurohet
nga sipér, kur alpinisti ndodhet né njé vénd té sheshté, dhe kur
sportisti t€ jeté vetésiguruar mire.

Pozicioni i alpinistit qé siguron &éhté ky: Alpinisti pérkulet
né drejtim t€ kundért t€ thellésisé, nxjerr pérpara njérén kémbé,
mundésisht paralel me drejtimin e litarit né castin e térhegjes,
kurse kémbén tjetér e mban pak t€ pérkulur. Pér & rritur shkallén
e géndrueshmérisé, éshté e késhillueshme qé alpinisti q€ siguron té
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mbéshteté supin te shkémbi. Po ashtu, éshté miré qé edhe litarit
mbéshtetja t'i béhet né buzén e vendit té sheshté, veprim gé shton
férkimin. Sigurimi népér sup éshté miré té kombinohet me ményrat
e tjera, si¢ éshté ai népér njé thep ose me ané té ¢elésit.

Sigurimi né kEmbE Sigurimi me and tf njé laku & ka-
pur te nj# ¢ dalé shkfmbore.

Mé me efekt éshté sigurimi kur alpinisti e kalon litarin
népér bel, vecanérisht kur mundésité e lejojné t& mbéshteté shpinén
te shkémbi dhe kémbét (shputat) te ndonjé e dalé. Edhe kjo ményré
pérdoret vetém kur ai g€ siguron ndodhet mé lart se shokét qé do t€
sigurojé. Gjaté kacavjerrjeve, ményra qé pérdoret mé shumé éshsé
sigurimi ku litari kalohet népér thep shkémbor. Pér realizim e
késaj éshté e domosdoshme té respektohen kéto kushte:

a) Thepi duhet té jeté i géndrueshém, té jeté pjesé e shkémbit
dhe jo njé gur i thyer ose i shképutur.

b) Thepi nuk duhet pérdorur kur ka trajté konike dhe éshté i
lémuar pér arsye se litari mund té shpétojé dhe t¢ dalé prej
tij.

c) Thepi nuk duhet té keté buzé té mprehta, ku litari férkohet
dhe, si rrjedhim, démtohet. Kur thepi ka buzé té mprehta,
alpinisti duhet t'i sheshojé ato me ndihmén e ¢ekigit.

— 102 —



ALPINIZEM

d) Thepi nuk duhet t€ keté té plasura ose té ¢ara ku mund ¢
futet litari, pér arsye se ngec dhe éshté e véshtiré térhegja e
tij.

Sigurimi né kimbé Sigurimi me ané t8 njé laku té ka-
pur te njé e dalg shkimbore.

Sigurimi me ané t¢ njé laku litari t& kapur t¢ njé e dalé shkémbore,
éshté njé ményré tjetér pér té siguruar nga lart-poshté.
Ményrat e sigurimit gjaté¢ kalimit mbi déboré té ngriré dhe né
akull

Mjetet kryesore me té cilat alpinistét realizojné sigurimin e
shoku-shokut né kalimin e itineraréve t¢ mbuluara me déboré ¢
ngriré dhe akull jané: kazma alpine, litari kolektiv, kunji i déborés
dhe gozhdét e akullit. (Pér ményrén e sigurimit népérmjet gozhdés
sé akullit nuk do té ndalemi pér veté natyrén e maleve tona.)

Edhe né organizimin e sigurimeve né kalimin e déborés sé
ngriré respektohet parimi, tashmé i njohur, para se ¢ sigurosh
shokun vetésigurohu!
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Alpinisti vetésigurohet vetém népérmjet
kazmés alpine. Ai e ngul até plotésisht
né déboré dhé mbahet te koka e saj,
duke pasur njérén doré gjithnjé te
doreza (e kazmés).

Sigurimi i shokut béhet né kéwé
ményré: litari  kolektiv  rrotullohet
tek pjesa e sipérme drusore e kazmés.
Alpinisti qé siguron dhe ai ¢ do &
niset, shkémbejné parullén si gajté
kacavjerrjeve (sigurimi gati, etj). Litari midis dy alpinistéve duhet
té jeté gjithnjé gati i tendosur (pak i liré).

Gjaté sigurimit né zonat e
mbuluara me déboré béni ¢ gjitha
pérpjekjet qé litari t& mos takojé né
déboré. Litari i lagur, nga té frohtét
e madh, ngin dhe pérdorimi i tij
véshtirésohet.

Esht¢ miré qé gjaté ngjitjeve
dimérore alpinistét t€ marrin me vete
edhe njé numér fare té vogél gozhdésh
shkémbore pér arsye se gjaté itinerarit qé
do té pérshkojné mund té ndeshin edhe
né reliev shkémbor.

Gjaté kalimit né zona té mbuluara
me déboré kur itinerary kalon né njé
terren t€ pjerré€t, pér organizimin e

sigurimit pérdoret litari i futur né ¢elésin

e vendosur né kunjin e ngulur né déborén e ngjeshur. Né kété
rast ecuria e lévizjes sé alpinistiéve éshté e njéjté si né kacavjerrjet
shkémbore.
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Kur né terrenin me déboré té pérzier me shkémb alpinisti-
udhéhéqés vendos “parmakun” (shih skicén) alpinistét e tjeré lévizin
népérmejt tij, duke vendosur né litarin kolektiv (né rastin toné “né
parmak”) celésin e gjoksit ose lidhjen kapése (prusik). Né kalime
t€ tilla éshté e lejueshme qé alpinistét & lévizin né té njéjtén kohé
bashkarisht. Ju kujtojmé se éshté e gabuar praktika e disa alpinistéve
qé gjaté ngjitjeve dimérore, gjoja pér té fituar kohé, nuk i zbatojné té
gjitha rregullat e sigurimit. Véshtirésité e motit té€ keq nuk duhet té
ndikojné aspak tek alpinisti pér t€ organizuar sa mé miré sigurimin
e njéri-tjetrit. Ne jemi déshmitaré t& pasojave té rénda qé ka sjellé
moszbatimi i teknikés sé sigurimit.

Ményra e zbritjes

Kur grupi i alpinistéve mbérrin né majé, pjestarét shtréngojné
dorén, pérqafohen me njéri-tjetrin brohorasin. Si t€ vendosin né
majé kutiné me emrat e atyre qé pérfunduan itinerarin, té shkruajné
véndin nga u nisen, itinerarin qé pérshkruan dhe nga do ta béjné
zbritjen (né té gjitha kéto zbatojné me pérpikméri urdhrin qé u ka
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dhéné komandanti i ngjitjeve) pérgatiten pér zbritje. Mbérritja né
majé nuk do té thoté se gjithgka pérfundoi. Para alpinistéve shtrohet
detyra té zbresin shéndoshé e miré te véndi ku kané ngritur ¢adrat.
E theksojmé kété, pér arsye, se nuk jané té rralla rastet qé alpinistét
i nénvleftésojné véshtirésité e zbritjes. Gjaté zbritjes ndodhin
aksidentet mé té shumta. Eshté e vérteté qé gjaté zbritjes alpinisti
shpenzon mé pak forcé fizike dhe mé pak kohé se pér ngjitjen. Por
zbritja ka disa véshtirési, t€ cilat shpjegohen me até gé alpinisti nuk
ka mundési € kontrollojé si duhet pikémbéshtetjet pér vendosjen
e kémbéve dhe té duarve, se ato i shikon nga larté-poshté. Ashtu
sikundér edhe ngjitjet, zbritjet mund té jené té lira dhe me ndihmén
e litaréve. Po japim disa nga parimet bazé qé alpinisti duhet té
respektojé gjaté zbritjeve té lira:

1. Respektimi me rreptési i té lévizurit me tri pikémbéshtetje
(ashtu si dhe gjaté kacavjerrjes).

2. Kontrolli i pikés sé kapjes, “pastrimi” dhe pastaj t&¢ méshohet mbi té.

3. Meénjanimi i pjerrésive té médha.

Gjaté zbritjeve té lira alpinisti duhet té

punojé duke e pasur fytyrén nga shkémbi.

Krahas kétij rregulli t¢ pérgjithshém, ka

edhe raste qé alpinisti fiton disa metra gjaté

zbritjes duke e pasur shpinén nga shkémbi.

Né kéto raste éhté e késhillueshme qé
'\, alpinisti té keté gjithnjé né shkémb katér
. *1 pikémbéshtetje (pérdor si pikémbéshtetje
edhe vithet).

- T* Né kéro lloj zbritjeje (qé né lartési béhen

- rrallé) éshté miré qé, pér ménjanimin e
‘;\5\‘ rrezikut pér té aksidentuar shokun gqé
punon poshté, alpinistét t& punojné duke
qéné njéri prané tjetrit.
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* Zbritjet e lira né mé té shumtén e rasteve, pér shkak t€ pjerrésisé s¢
madhe, kryhen me ané té sigurimit t€ shoku-shokut. Ecuria e 1évizjes
éshté e njéjté si edhe gjaté ngjitjes. Mé t€ véshtiré e ka alpinisti qé
zbret i fundit, pasi sigurimin do t'ia béjé shoku qé ka poshté.

Si béhet zbritja né zonat e mbuluara me déboré?

Kéto ményra kushtézohen nga gjendja e déborés, nga shkalla
e fortésisé sé déborés. Késhtu, pér shembull, kur débora éshté e but,
aq sa né té futet képuca, zbritja béhet duke ecur, duke vendosur né
fillim thémbrén. Kur sipérfaqgja e déborés pérbéhet nga njé shtresé
(relativisht e holl€) déboré e ngriré, alpinnisti zbret duke pérplasur
fort thémbrat né té. Rritja e tempit té zbritjes bén qé alpinisti ta keté
mé t€ lehté hapjen e gjurméve né déboré.

¥V 44
Gjaté zbritjes sé¢ shpateve me déboré té ngriré dhe me pjerrési té
konsiderueshme, alpinisti zbret i mbathur me kthetra. Gjaté gjithé
kohés qé vazhdon zbritja, ai vendos né fillim thémbrén. Pér té fituar
kohé dhe pér t€ shpenzuar mé pak energji, né pjerrésité jo shumé
t€¢ médha, alpinistét e kualifikuar pérdorin rreshqitjen né déboré ¢
ngrire.

Gjaté rréshqitjés alpinisti e mban trupin pak té pérkulur pérpara mbi
gjunjé dhe kazmén né pozicion pér té frenuar, me thumbin e saj nga
ana e shpatit. Nuk u késhillojmé alpinistéve rréshqitjen me pikén e
pesté (me vithe) se, me gjithé kénaqésiné dhe zbritjen e shpejté, kjo
sjell lagien e teshave e démtimin e tyre. Kur lartésia e shpateve éshté
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e madhe, alpinistét zbresin duke pasur
e =

t€¢ mbathura kthetrat dhe duke qéné té
siguruar me litar. e

Jané té shpeshta rastet qé né ngjitjet
dimérore (si edhe né kalimin e

pjerrésive té médha mbi déborat shekullore gjaté stinés sé verés)
alpinistéve u duhet té hapin quka. Me gjithé lodhjen qé té shkakton
kjo puné e tillé, me gjithé humbjen e kohés, qukat duhet té hapen
patjetér, pér arsye se ato béjné t€ mundéshme zbritjen dhe rritin
siguriné né pune.

Gjaté zbritjeve né terrenin e mbuluar
me déboré ka raste qé alpinisti
rréshqet. Pér t& ménjanuar pasojat

e saj, alpinisti duhet t€ veprojé
vetétimthi: té kthehet me fytyré nga
shpati, té ngulé kazmén né déboré
(majén e kokés sé kazmés dhe pjesén

e fundit), pjesén drusore ta keté sa
mé prané gjoksit dhe kémbét ' keté |
pak t€ hapura. Sa mé e ngriré té jeté
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débora, aqg mé shumé alpinisti duhet té pérdoré forcén e duarve dhe
t€ méshojé me peshén e trupit mbi kazmén alpine.

Zbritjet népérmjet litarit

Alpinistét kur zbresin né terren mjaft € thepisur, pér té

kursyer kohé, pérdorin té ashtuquajturén zbritje sportive. Dy jané
variantet e realizimit t€ saj:

1.

2.

Njeri skaj i litarit fiksohet lart (zakonisht rreth njé thepi
shkémbor) dhe alpinisti e bén zbritjen me fytyré nga shkémbi,
duke u mbajtur te litari dhe duke i pasur kémbét pak mé &
hapura se zakonisht. Né rast se alpinisti gjaté zbritjes i largon
duart nga litari (nga rénia e ndonjé guri nga sipér, nga njé
ngacmim i fuqishém qé i térheq vémendjen), rrézimi i tij éshté
i pashmangshém. Ja pérse zbritja sportive béhet gjithnjé ose
me sigurim nga lart, ose duke pérdorur pér vetésigurim lidhjen

kapése.

Variant i dyté i zbritjes sportive éhté ky: litari kalon népér
krahun e sipérm, mbéshtillet rreth llérés, kalon népér gelésin e
gjoksit dhe shtréngohet me dorén e poshtme. Me kété ményré
alpinisti shpenzon mé pak forcé, sepse krijohet férkim midis
litarit dhe krahut t€ tij.

Edhe né ményrén e dyté t€ zbritjes sportive alpinisti

vetésigurohet si né variantin e paré t€ késaj zbritjeje. Ményrat

— 109 —



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

sportive mund t&€ pérdoren me sukses edhe gjaté ngjitjes kur dy
alpinistét e tjeré té litarit nuk kané t€ njéjtén shkallé mjeshtérie me
alpinistin-udhéheqés ose pér té fituar kohé. Gjaté ngjitjeve sportive
alpinisti nuk e pérdor lidhjen kapése. Ngarkesa e krahéve éshté
shumé e madhe. Respektohet gjithnjé parimi i tri pikave té
mbeshtetjes.

Zbritja Dulfer éshté njé lloj zbritjeje g€ béhet né shkémbinjté
shumé ¢ thepisur ose negativé. Kjo bazohet né shfrytézimin e
férkimit q€ krijon litari me trupin e alpinistit. Ja si organizohet:

Litari i fiksuar sipér léshohet nga pérpara nén kofshén e
djathté, alpinisti e mer litarin me dorén e djathté nga pas dhe e
kalon sipér, para gjoksit, diagonalisht pér né supin e majté, e hedh
prapa dhe e mban me dorén e djathté té shtriré. (Ju kujtojmé se kur
alpinisti ka mé té fuqishme dorén e majté, kéto veprime i kryen me
dorén e majté).

Alpinisti  “ulet” mbi litar, duke mbajtur litarin me dorén
e majté né lartésiné e gjoksit. Kur merr kété pozicion , po ge se
litari térhiget lehtas me dorén e djathté, férkimi i litarit me trupin
zvogélohet. Né kété ményré fillon rréshqitja poshté e trupit népér
litar. Gjaté zbritjes, alpinisti duhet t€ jeté i kthyer nga shkémbi,
pak pérbri duke i mbéshtetur mbi shkémb kémbét e hapura. Eshté
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e késhillueshme qgé zbritja t€ béhet né ményré té rrjedhshme, pa
shképutje dhe vrulle. Gjaté zbritjes mund té ndodhé qé litari &

pérdridhet, gjé¢ q¢ mund té rregullohet pas takimit t¢ kémbéve né
shkémb.

Nése gjaté zbritjes Dulfer alpinisti shképut dorén e majté nga
litari, ai bie, pérmbyset. Ja pse kjo zbritje duhet t& béhet gjithnjé
me sigurim nga lart ose me ané té vetésigurimit, qé realizohet me
lidhjen kapése (prusik). Gjaté zbritjes éshté e domosdoshme gé,
qysh mé paré, alpinisti t€ caktojé vendin ku do té ndalet, pér té béré
vetsigurimin dhe t€ heqé litarin.

Kjo lloj zbritje shkakton férkim t€ ndjeshém mbi supin dhe
kofshén e sportistit. Pér t&¢ ménjanuar kété té meté sot pérdoret
gjerésisht zbritja me ¢elés (karabing).

DPér té realizuar kété béhet lidhja shalur né té cilén futet ¢elési.
Litari i fiksuar lart kalon népér celés, ku futet edhe nyja e “zbritjes
me gelés”. Po qe se tek skaji tjetér i litarit (pa takuar né toké) lidhet
canta e shpinés ose ndonjé ngarkesé tjetér (10-15 kg), férkimi i
krijuar éshté i mjaftueshém pér t& mbajtur peshén e alpinistit. Duke
e zbutur me anén e dorés térhegjen e skajit té poshtém € litarit,
éshté e mundur t€ rregullohet shpejtésia e zbritjes. Vetésigurimi i
alpinistit béhet me anén e lidhjes “kapése”.

Fiksimi i skajit t& litarit sipér kushtézohet nga kushtet
konkrete. Mé shpesh pérdoret laku i litarit i kapur t€ njé thep. Po
késhtu mund té pérdoret edhe kombinimi i kunjit me njé lak litari.
NE rast se itinerari qé do té pérshkohet nuk éshté i madh, zbritja
éshté miré té béhet né litarin kolektiv t& béré mé dysh.

Kur alpinistiti duhet té zbresé me ¢elés 30-40 m, pérdoret litari
kryesor pér zbritjen dhe litari ndihmés pér térhegjen e litarit kryesor.
Duke i hedhur poshté té dyja skajet e litarit, éhté e nevojshme qé
gjaté térheqjes té tregohet kujdes gé ata té mos ngatérrohen. Njé
kujdes i tillé duhet treguar edhe gjaté zbritjes. Pér vegimin e litarit
pérdoret njé celés i mbérthyer te gjoksi. Pér térhegjen e litarit,
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pasi zbresin té gjithé, éshté e nevojshme qé alpinisti t€ bindet se t&
dyja skajet e tij nuk jané pérdredhur. Pas késaj fillon térhegjen. Né
rast se ndien qé litari rréshqet, duhet qé, pa u ndalur, t€ vazhdojé
térhegjen. Kur litari nuk rréshqet, duhet té lihet i liré litari kryesor
dhe, né t€ njéjtén kohé, té térhiqet litari ndihmés. Ju kujtojmé se, né
castin e lirimit té litarit, alpinisti duhet té jeté i kujdesshém, sepse
litari mund ¢’i bjeré mbi koké ose gjaté lévizjes té hedhé ndonjé gur.

Ményra e vendosjes sé
kazmave pér zbritjen me
litar nié terren t& mbu-
luar me déborg,

Kur alpinisti nuk qéndron né njé vend t€ gjeré, litari mund té kalojé
prané tij dhe do té ndjejé njé térhegje té forté. Pér t& ménjanuar
mundésiné e rrezimit, alpinisti duhet té vetésigurohet, ose té
mbérthejé skajin e poshtém € litarit tek njé celés ose thep.
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Pér organizimin e kalimit t€ natés (bujtjes) grupi i alpinistéve
mendon para nisjes s€ itinerarit, duke marré parasysh gjatésiné dhe
véshtirésité e itinerarit, vegorité klimatike t€ rajonit. Ményrat e
kalimit té natés ndryshojné, ato kushtézohen nga stina, nga vecorité
taktike té ngjitjes, nga karakteri i itinerarit. Llojet e bujtjes, pérsa
u takon kushteve dhe mjeteve qé pérdoren jané: kalimi i natés né
cadér, né shpellé, ndenjur, etj. Para se té nisen alpinistét duhet té
mendojné kushtet né € cilat do té kalojné natén, duke pérfytyruar
variantet mé té disfavorvshme.

Pasi zgjedhin pajisjet pér té kaluar natén, vémendja duhet té
pérgéndrohet edhe né inventarin e kuzhinés. Grupi i alpinistéve
duhet té marré me vete edhe njé furnelé.

Si € zgjidhen pajisjet, alpinistét kontrollojné tokézat,
tubat, shkopinjté, zinxhirét e ¢adrés, i vendosin ato né rregull. Né
mbushjen e ¢antés sé shpinés nuk duhet harruar edhe vogélsirat,
t€ cilat krijojné lehtési dhe komoditet né kalimin e natés, pér njé
pushim sa mé t& miré. Késhtu pér shembull, éshté miré t& merrni njé
palé képucé gome qé 'i pérdorni kur té dilni nga ¢adra, vecanérisht
gjaté kohés sé keqe kur képucét e pastruara vihen né krye té ¢cadrés.

Pér kalimin e oréve té natés nevojiten mjetet e ndrigimit:
elektrik dore (me bateri rezervé), girinj. Kur cadra ngrihet mbi
déboré éshté miré gé alpinistét t&¢ marrin me vete edhe dyshek me
ajér (dyshek palzhi), ose njé shtresé (sa gjatésia e dyshekut) prej
buke peshku. Kur alpinistét kané vendosur qysh mé paré ta kalojné
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natén né guvé ose né kasolle prej débore, nuk duhet t€ harrojné té
marrin me vete njé lopaté orteku dhe njé sharré té vogél alumini pér
prerjen e “tullave” prej débore.

Disa késhilla pér bujtjen

Grupi duhet té¢ mendojé pér té gjetur njé vend sa mé té
pérshtatshém pér t€ kaluar natén. Kjo ka lidhje té drejtpérdrejeé
me arritjen e suksesit. Sa mé miré ta kalojné natén alpinistét, aq mé
shpejt do té ripértérihen forcat e tyre, aq mé né gjendje do té jené té
nesérmen pér t€ pérballuar véshtirésité e malit.

Alpinistét duhet té géndrojné, té ndérpresin marshimin né
vendin ku do t¢ kalojné natén, njé deri dy oré para se té errésohet.
Aty ku do té kalohet nata, té keté prané burim uji (pér stinén e
verés). Kur alpinistét ndérpresin marshimin, nuk do té thoté se
erdhi koha t€ pushojné. Gjaté gjithé kohés qé alpinisti ndodhet né
mal, ai gjithnjé &hté né lévizje. Sapo jepet urdhéri pér té ndaluar,
komandanti cakton disa pér ngritjen e ¢adrave, disa té€ tjeré i dérgon
pér hapjen e gjurméve pér t€ lehtésuar punén e nesérme, € tjeré
merren me ndezjen e zjarrit, me gatim, etj.

Cadrat duhet té ngrihen né vende t€ sigurta, ku t€ mos keté
mundési t€ bien guré nga shpatet e malit. Ja pérse bujtja nuk duhet
béré né gryka e qafa t€ ngushta, né t¢ ashtuquajturat “korridore. Ju
kujtojmé se, mé pak rrezik kané kreshtat, kurrizet e gjéra, rrafshirat,
vendet q¢ mbrohen nga shkémbinj t¢ médhenj, etj.

Né caktimin e vendit pér kalimin e natés duhet menduar
edhe pér ménjanimin e rrezikut té rénies sé rrufeve. Para se t€ ngrini
cadrén shikoni motin. Po ge se né qiell shfagen re t€ dyshimta, éshté
miré té zbritni mé poshté. Kjo duhet béré edhe né rast se do &
ménjanoni ose ta zgjasni itinerarin qé do té pérshkohet.

Kur grupi e sheh se po afron stuhia, dhe nuk ka mundési té
zbresé poshté, éshté i nevojshém grumbullimi i té gjitha pajisjeve
metalike, té cilat vendosen rreth 50 m larg cadrave.
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Gjaté stinés s€ dimrit, alpinistét duhet té kené kujdes qé kur
do té kalojné natén né faget me déboré té studiojé mundésiné e
rénies sé ortekeve. Para se té€ sheshohet e té ngjeshet débora pér
ngritjen e ¢cadrés, ose para se t€ niset puna pér hapjen e guvés prej
débore, duhet té shohin nése ka déboré té shkrifét (té porsaréné).
INE rast se alpinistét do té kalojné natén mbi njé kreshté me déboré,
duhet t€ verifikojné qé vendi i zgjedhur t€ mos jeté mbi ose nén
strehé.

Kérkesé tjetér pér zgjedhjen e vendit éhté q&, mundésishe,
até ta z€ré sa mé pak era. Kérkesé jo mé pak e réndésishme pér
organizimin e kalimit té natés &hté pérgatija e kujdesshme
e bujtjes. Kjo do té thoté qé kapéset, tokézat, litarét e cadrés, té
mbérthehen dhe té tendosen ashtu si duhet, nuk duhen kursyer
forcat pér nguljen e ndonjé kunji, pér lidhjen e ndonjé litari tjetér
personal. Mos harroni se né mal moti ndryshon shpejt. Natén mund
t€ shfryjné, papritur, eré e tufane, qé rrézojné ¢adrén e ngritur keq.
Pavarésisht nga moti, té gjithé pajisjet alpinisti duhet ¢'i vendosé
brenda né ¢adér, kurse gjaté stinés sé verés ky parim mund t&é mos
zbatohet plotésisht. Ju kujtojmé se, né netét e verés képucét, kur i
lini jashté, kthejini me taban lart qé té mos lagen nga vesa.

Teknika e ndértimit té bujtjes

Pér pérgatitjen e bujtjes alpinistét e ¢do cadre duhet té
punojné né ményré té organizuar. Ndarja e detyrave shpejton mjaft
kryerjen e punés. Késhtu, pér shembull, njé nga pjesétarét e grupit
vendos shpejt dhe si duhet sendet né cadér, njé tjetér merret me
pérgatitjen e ushqimit e késhtu me radhé.

Pér ngritjen e ¢adrés alpinistét pérpiqen t€ gjejné njé sipérfaqe
t€ sheshté, té pastojén vendin nga gurét, né ményré té veganté né
pjesét ku do té shtrihen (beli dhe shpina). Eshté e ditur se sheshet
horizontale gjenden me véshtirési né male, késhtu qé shpeshheré
alpinistét jané té detyruar qé ¢adrén ta ngréné né njé vend té pjerrét.
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Edhe né raste t€ tilla ata punojné pér ¢ rrafshuar vendin ku do t€
vendoset dyshemeja e ¢adrés. Kjo puné nuk éshté e véshtiré té béhet
(té sheshohet vendi) kur terreni i pjerrét éshté i mbuluar me déboré.
Débora hiqget, dystohet, me ndihmén e lopatés sé ortekut ose té
kazmés. Eshté miré qé débora e hequr, veganérisht kur gadra ngrihet
né kreshté t€ malit, t¢ mblidhet né njérén ané pér ndértimin e njé
muri, gé e mbron ¢adrén nga tufani.

Pér ngritjen e ¢adrés veprohet né kété ményré: nxirret ¢adra
nga kélléf1 i saj, largohen pjesét metalike, hapet ajo dhe béhet nderja
e dyshemesé mbi shesh dhe mbérthehen lidhéset e kéndeve. Si té
jeté béré nderja e dyshemesé, nis ngritja e cadrés. Q& tubat (skeleti
metalik i ¢cadrés) t&¢ mos fundosen né déboré, poshté tyre vendosen
kuti konservash. Lidhéset e gjata (qé dalin nga pjesa e sipérme e
cadrés) duhet té fiksohen miré, né ményré qé era e forté t€ mos e
prishé ¢adrén. Lidhéset anésore té pullazit fiksohen té fundit, né
ményré qé te pullazi t¢ mos krijohen rrudha. Ju kujtojmé gé né
ngjitjet verore duhet qé rreth ¢adrés té hapet njé kanal i vogél, népér
té cilin té rrjedhé uji i shirave.

Kur t€ mbarojé ngritja e ¢adrés, nis puna pér vendosjen né
rregull t€ pajimeve dhe té teshave. Pér kété njé alpinist zbathet, futet
né té dhe i vendos sendet me rregull. Njé alpinist tjetér merret me
pastrimin e teshave nga débora. Para sé gjithash, pérdhe vendosen
zigzag litarét kolektivé dhe ndihmés; mbi ta shtrohen dyshekét e
ajrit ose shtresa prej buke peshku (gjaté ngjitjeve dimérore) si
dhe teshat e tjera. Cantat e shpinés, qé jané zbrazur, vendosen te
vendi ku alpinisti i shtriré do té keté belin ose shpinén. Né krye
té¢ cadrés vendosen képucét e pastruara miré nga débora, aparati
fotografik, dylbité, qeset me produktet ushqimore qé nuk thyhen
dhe, sipér kétyre, qeset me veshjet e leshta reservé. Eshté miré qé
pulovri reservé t€ vendoset nén shpiné. Né t€ dy anét e ¢adrés flené
alpinistét e veshur mé trashé, né mes vendosin alpinistin me mé
pak pérvojé ose gé nuk e ka ndier veten miré. Né xhepat e ¢adrés
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futen thikat, syzet dhe mjetet e tjera t€ iméta. Né fund té ¢adrés
(te kémbét) vendoset furnela, sendet ushqimore. Kazmat, kthetrat
(futini rripat e tyre brenda ¢adrés), kutité e konservave, bidonet e
vajgurit, gozhdét, ¢elésat vendosen nén strehén e cadrés.

Gjaté ngjitjeve dimérore dhe verore, kur koha éshté e keqe,
ushqimi pérgatitet né gadér. Eshté miré qé alpinistét té gjejné njé
pllakeé té sheshté, né mungesé té saj t€ vendosin disa kuti konservash
pér bazamentin e furnelés. Kur ndizni furnelén brenda ¢adrés mos
harroni qé here-pas-here ta hapni portén e ¢adrés pér ajrosje. Kur
moti lejon ndezjen e furnelés jashté cadrés, alpinistét zgjedhin njé
vend té mbrojtur nga era, mund té ngrené dhe njé mur € vogél
mbrojtés, ose t&¢ hapin njé gropé dhe té futin brenda furnelén, né
ményré qé ajo té mos shuhet dhe té punojé miré. Furnela gjaté
stinés s¢ dimrit u duhet alpinistéve, né radhe té paré, pér té siguruar
yjin, duke shkriré déborén. Para se t€ bien pér t€ fjetur, alpinistét
pérgatitin ujé dhe mbushin pagurét pér t'i pasur pér t€ nesérmen.

Kur grupi i alpinistéve ka disa ¢adra, éhté miré qé ato té
ngrihen duke pasur hyrjet pérballé njéra-tjetrés, né ményré té
vecanté gajté bujtjes disa ditore.

Guvat dhe kasollet prej débore

Guuvat e gérryera kérkojné relativisht shumé kohé, jo mé pak
se 3 oré. Por gjithé kéto energji té shpenzuara ajo i shpérblen duke u
siguruar alpinistéve njé pushim té miré, pér arsye se éshté e ngrohté
dhe e qeté.

Para se té nisni punén pér gérryerjen e guvés, krijoni bindjen
se streha e déborés éshté mjaft e trashé. Pér kété pérdorni tubat e
cadrés. Pér t'u strehuar né guvé 4 veta éhté e nevojshme qé shtresa
e déborés t€ jeté rreth dy metra. Ju kujtojmé qé guva duhet t€ hapet
né pjesén e pjerrét, se lehtéson hedhjen e déborés. Eshté mé miré
qé hapja e guvés t€ béhet né fagen lindore ose veriore. Pér té ngritur
njé guvé, ekzistojné gjithnjé kushtet né njé rrafsh ose né njé kreshté
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t¢ mbuluar me déboré. Pér hapjen e guvés alpinistét pérdorin
lopatén e ortekut. Nisin nga puna kur kopsiten miré, pér t&¢ mos u
hyré débora branda teshave. Veg lopatés (ose kur alpinistét e kané
harruar lopatén) pérdoren edhe kapakét e kusive, kazmat alpine,
tenxheret. Pér prerjen e “tullave” prej débore nevojitet njé sharré
e vogél alumini, duke béré mé paré rrallimin e dhémbézave té saj.

Pér té punuar me lehtési, hyrja e guvés béhet e larté sa shrati i
alpinistit, po késhtu dhe e gjeré. Por kur mbaron gérryerja e guvés,
alpinistét, duke pérdorur “tullat” prej débore, zvogélojné hyrjen.
Blloget mé té forta t¢ déborés pérdoren pér derén e guvés. Mos
harroni, se duke e hapur guvén éhté e nevojshme qé punimet té
béhen né té djathté ose né t& majté té hyrjes.

NE rast se grupi i alpinistéve pérbéhet nga mé shumé se 4-5
veta, éshté miré qé né njé guvé t€ hapen disa hyrje t€ veganta duke
llogaritur njé hyrje pér 3-4 veta. Kjo ndihmon edhe pér shpejtimin
e ritmit t€ punés. Débora hiqet mé lehté kur shtresa e saj ¢ahet nga
poshté larté.

Tavani i guvés prej débore duhet té lémohet, té keté formén e
kubesé me qéllim qé pikat e ujit g¢ mund té formohen, té rrjedhin
népér muret e saj Pér vendosjen e pajimeve dhe té orendive té
guzhinés né guvé hapen kamare té vecanta. Sipér vendit ku do
t€ vendoset furnela duhet t€ ndértohet patjetér njé tub térheqés
(oxhak), kur alpinistéve nuk u duhet mé furnela, oxhaku mbyllet
me “tulla” débore. Pér t¢ ménjanuar mundésiné e helmimit nga gazi
karbonik, éshté e nevojshme gé té hapen vrima ajrosjeje anésore,
nén nivelin e dyshemesé.

Réndési pér kalimin sa mé té miré té natés né guvé ka
rregullimi i bréndshém i saj. Ashtu si dhe né ¢adér, né dyshemené
e guvés vendosen litarét, cantat e shpinés, xhakoventot; mbi
to vendoset ¢adra alpine, duke pasur poshté pjesén e gomuar.
Megjithéqé fillestareve mund ¢'u duket e pabesueshme, theksojmé
se kur guva prej déboré ndértohet si duhet, brénda éshté aq ngrohét
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sa qé alpinistét mund té flené pa u futuré fare né thesin alpin. Eshté
miré qé képucét té varen te kazmat e ngulura (né guvé képucét nuk
ngrijné asnjéheré).

Kasollja prej débore ndértohet mé shpejt se guva pér arsye
se “tullat” pér ngritjen e mureve nxirren drejt nga “dyshemeja’.
Né ndértimin e kétyre kasolleve kualifikimi i alpinistéve duhet té
jeté mé i larté, pér arsye se ndértimi i pullazit té kasolles nuk éshté
aq i thjeshté. Mé i thjeshté éhté ndértimi i kasolleve me pullaz t&
sheshté. Pér ngritjen e késaj kasolleje mbi “muret” vendosen kazmat
alpine dhe shkopinjté e ¢adrés té lidhura bashké, mbi to shtrohet
cadra alpine. Nga lart né vazhdim t€ “mureve” vendoset njé shtresé
“tullash” prej débore, kurse né mes, né varési té qéndrueshmérisé
sé¢ mbulesés, hidhet njé shtresé¢ déboré. Guvat dhe kasollet prej
débore, si rregull, ndértohen dhe jané té volitshme kur alpinistét do
t€ kalojné disa dité né to.
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ELEMENTE TE TOPOGRAFISE

Alpinistét duhet t€ njohin elementet mé té thjeshta té
topografisé qé t&¢ mund té lexojné hartat, té pércaktojné né to zonat
e ngjitjes, rrugét mé té mira pér arritjen e suksesit, té jené né gjendje
t€ pérpunojné njé séré problemesh taktiko-organizative, qé kané té
béjné me ngjitjen né majén e malit. Gjithashtu, ata duhet té njohin
shenjat konvencionale té hartave si dhe shenjat konvencionale
alpinistike t€ relievit q¢ kérkon pérpunimi teknik ose taktiko-
organizativ. Kjo gjé i ndihmon alpinistét qé t&¢ pérpilojné skicat e
itinerareve té realizuara.

Relievi. Me kété term kuptojmé pamjen e jashtme té tokés
e cila éhté rrjedhim i bashkéveprimit té proceseve gjeologjike té
brendshme (vullkanike e tektonike) dhe t€ jashtme (depozitimi e
grumbullimi).

Njohja e formave té relievit dhe njohja e termave si dhe e
vegorive karakteristike té tij i ndihmon alpinistét qé té studiojné
literaturé, vendoset rregull né pérpilimin e fletéshpjegueséve dhe té
botimeve, i ndihmon té orientohen sa mé miré né terren.

Elementét topografiké té terrenit.

Terren quhet ¢do rajon (sektor) i sipérfages sé tokés me té
gjitha elementét pérbérése té tij, si¢ jané: relievi, bimésia, ujérat,
rrugét e komunikacionit, géndrat e banimit, etj. Térésia e té gjitha
formave t€ sipérfaqes fizike t€ tokés quhet reliev i terrenit, kurse té
gjitha objektet e tjera q¢ ndodhen mbi kété sipérfaqe, si ato natyrore
(pyjet, lumenjté, etj) ashtu dhe ato t€ krijuara nga dora e njeriut
(qéndrat e banuara, rrugét, urat, etj), quhen objekte té terrenit.
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Relievi dhe objektet e terrenit té€ marra sé bashku pérbéjné
elementét topografiké té terrenit. Elementét topografiké té
terrenit ndahen né kéto grupe: 1. relievi, 2. Formacionet e tokés
dhe bimésia, 3. Hidrografia (lumenjté, ligenet, rezervuarét, etj), 4.
Qéndrat e banimit, rrjeti rrugor, objektet industriale, bujqésore e
shogéroro-kulturore.

Format fizike té relievit.

Né gjeografiné fizike format e médha té relievit ndahen né dy
grupe: malet (zona malore) dhe fushat (rrafshira). Né kété libér do
té ndalemi vetém te malet.

Zona malore, malet, jané pjesé t€ ngritura té kores tokésore,
me copézime té fuqishme. Lindja (krijimi) e maleve lidhet me
proceset tektonike.

Kreshtat (1) jané formuar nga njé séré maja malesh qé
zgjaten né vijé té drejté. (Ju kujtojmé kreshtén e malit t& Tomorrit).
Kreshtat me gjatési té madhe quhen vargmale. (Ju kujtojmé
Vargun Peréndimor, qé fillon né Vaun e Dejés e mbaron né malin
e Ostrovicés).

Né kuptimin alpinistik, pika mé e larté e malit éhté maja (2),
e cila &hté njé lartésim qé ngrihet i izoluar (e veguar), né sfondin e
majave pérreth, me jo mé pak se 200 m largési nga majat e tjera. Né
literaturé ndeshet shpesh edhe termi masiv malor, me té cilin duhet
t€ kuptojmé grupin e majave qé€ kané lartési pak a shumé té njéjté
dhe copézim té vogél. Malet e vecanta, kreshtat ose brinjét e tyre,
ndahen nga njéri-tjetri népérmjet luginave malore. Pér sa i takon
shtrirjes sé tyre, luginat malore ndahen né gjatésore (si¢ jané lugina

e Boggs, e Thethit, e Valbonés, etj).

Ashtu si dhe lumenjté, luginat kané krahun e majté e té
djathté t€ tyre. Pér té pércaktuar krahun e luginés, alpinisti kthehet
me fytyré nga shkon rrjedha e ujit. Né té djathté té tij éshté edhe ana
e djathté e lumit, perroit, luginés; né t€ majté, ana e majté e tyre.

— 121 —



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

Nga pamja e jashtme luginat erosive ndahen né disa tipe: ato
qé jané relativisht té gjéra e me fund té sheshté quhen lugina t&
pérmbytura, (si¢ éshté ajo midis fshatit Dedaj e Koplik) dhe luginat
né formén e shkronjés V (kané shpate té pjerréta e fund té ngushté,
si¢ &hté lugina e Valbonés). Lugina gé na kujtojné shkronjén V
afrojné me grykat. Luginat e tilla, mé t& ngushta se grykat, quhen
kanione. Kanioni ka “mure” t€ pjerréta dhe fundin sa gjerésia e
rrjedhés sé lumit (pérroit). Ju kujtojmé njé kanion tipik né fshatin e
Thethit, tek ura né shkémb prané ujevarés sé madhe.

Luginat e lindura né pjesén e sipérme té rrjedhés sé lumit
formojné gropat e rrjedhjes dhe brazdat erozive té cilat ndahen
njéra prej tjetrés nga kreshtat (3) dhe brinjét (4). Tipike éshté pjesa
mé e sipérme e luginés sé Currajve.

Si rregull, pjesa mé e madhe e majave ndodhen mbi vijén e
déborés. Vija e déborés, ose kufiri i déborés sé pérhershme, éshté
kufiri i poshtém i shkrirjes sé déborés sé stinés. Né kété vijé (zoné)
bie aq déboré sa edhe shkriné. Niveli i vijés s¢ déborés kushtézohet
nga vendndodhja (shpati verior ose jugor), nga kushtet klimatike
dhe gjerésia gjeografike. Vija e déborés né zonat polare ulet deri né
nivelin e detit, kurse né shpatet e malit Kalimanxharo (né Afriké)
arrin né lartésiné 5000 m.

Déborat e pérhershme (shekullore), q¢ mbulojné malet mbi
vijén e déborés nén veprimin e diellit dhe t€ erés, krijojné format e
tyre té relievit. Késhtu, shpatet me pjerrési jo té madhe, té mbuluara
me déboré, formojné fushat e déborés (5). Njé fushé té tillé alpinisti
e ndesh né Lugbat. Pjesét e médha, e pothuajse horizontale, quhen
shami débore (6). Té tilla sheshe, kur débora mbush humnerat
ose fushégropat quhen mulda. Sipérfagja e déborés né kéto lartési
rrallé éshté e sheshté. Lehézat jo t€ larta té déborés, pingule me
drejtimin e erés, ngrijné e kthehen né prefése té akullta. Né shpatet
e kreshtave, qé€ rrihen shumé nga era, krijohen t¢ dala débore (7),
té cilat arrijné nganjéheré pérmasa t€¢ médha. Né malet e larta, si
pasojé e fryrjes sé erérave vorbulluse, né té dalat e déborés krijohet
njé vrimé karakteristike, qé quhet xhep.
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Grumbullimet né formé konike t& déborés, qé ngjishen né bazén e
ortekut, quhen konus i ortekut (8). Konuse ¢ tillé alpinisti shikon
mbi ¢do lug qé fillon nén shpatin e malit. Masat e déborés né shpatet
e fushat malore, nén ndikimin e shkrirjes periodike, lévizjes sé avujve
t€ ujit né brendési, té shtypjes qé ushtrojné shtresat e sipérme mbi
ato t€ poshtmet, gradualisht shndérrohen né akull. Débora né fillim
kthehet né gjendjen e déborés sé ngriré, pastaj, gradualisht, né akull
t€ brishté (qé alpinistét e hasin né shpatin verior té Jezerés) e deri
né akull té forté (qé né vendin toné shihet vetém né dimér, pér njé
periudhe té shkurtér kohe). Akulli, duke zotéruar njé plasticitet té
konsiderueshém, nén veprimin e forcés sé réndesés, fillon té 1évizé
dhe formon akullnajén.

Mali dhe pjesét qé e pérbéjné até

Format e majés, karakteri i elementéve, detajet e vecanta
t€ sipérfaqes shkémbore pércaktohen nga veprimi i tjetérsimit
(erozionit).

Pamja e jashtme e majave té maleve ka gjetur pasqyrimin e vet
edhe né emértimin e tyre. Po pérmendim termat kunj (36), gjilpéré
(37) dhémb (38), kullé(39), bri ose piramidé (40), konus (41),
kupolé (42), mal-tavoliné (43). Kéta dhe emra té tjeré japin njé
pérfytyrim té sakté mbi konfigurimin e majés. Kreshtat e ngushta
me shpate té thepisura quhen sharra (kujtoni kreshtat né Malésore,
Kolaj etj.), kurse kreshtat e lémuara, t€ rrumbullakosura, quhen
uvalé (kujtoni Korabin dhe né veganti, Gramozin).

Kreshtat formohen nga prerja e shpateve kryesore té malit,
kurse brinjét (jané tipike né Tomorr, nga ana e Tomoricés) jané
kreshta té¢ dorés sé dyté. Té dalat shkémbore té shkurtra né
shpatet e kreshtave quhen konterforste (goxhek) (44). Ulja e
kreshtés midis dy majave quhet shalé (45), (kalimi nga Maja e
Briasit né até té zonés sé Bunit té Zigit béhet néprmjet shalés).
Kur ulja midis dy majave &éhté e madhe krijohet qafa (406)
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népér té cilén kalon rruga mé e miré pér té kaluar kreshtén e
njé vargmali.

Pér té karakterizuar kalimin nga njé kreshté e thepisur né
pjerrésiné e saj té émbél dhe, pas késaj, pérséri né pjerrésiné e thepisur
pérdoret termi shpatull (47) (ju kujtojmé kalimin nga Sqet e Cjapit
né Prozhém). T¢ dalat e mprehta shkémbore qé ngrihen mjaft metra
lart mbi kreshté, quhen xhandar (rojé) (49). Eshté miré qé gjaté
kalimit té kreshtave alpinistét t'i [éné anash “rojet”. T€ tilla ndeshen
né Jezeré e, sidomos, né Poplluge (nga itinerari veriperéndimor).

Shkémbinjté, si rregull, jané té preré nga plasa qé dallohen
sipas shtrirjes: horizontale, vertikale e té pjerréta. Né rast se plasa
na lejon té€ ngulim gozhdén e shkémbit quhet thjesht plasé; kur
njé plasé e lejon alpinistin té fusé gishtérinjté e dorés ose majen e
képucés quhet carje (51).

Kur né njé plase futet njé nga gjymtyrét e alpinistit ajo quhet
hapje (52), kurse plasat e médha, ku mund t€ futet trupi i alpinistit,
quhet oxhak (53). Oxhaku mund t€ jeté i gjaté sa t€ dojé, por i gjeré
ai duhet t€ jeté deri né 2 m, kur plasa e shkémbit éshté¢ mé e gjeré
se 2 m, quhet korridor (ju kujtojmé ngjitjen verilindore né malin e
Alisé).

Pllakat e shkémbit qé kané mbetur brenda oxhakut
quhen tapa (54). Tapat i pengojné rrugén alpinistit, kujto
itenerarin I-1 né shteg, por kéto nganjéheré shérbejné edhe si
pikémbéshtetje, si vende pér té organizuar sigurimin e shoku-
shokut. Njé pjesé shkémbore e pjerrét, monolite dhe e lémuar,

quhet pllaké (55).

Né shpatet shkémbore bien né sy edhe pjesé té dala, qé né
varési t€ pérmasave q€ kané, t&¢ mundésive t¢ pérdorimit t€ tyre,
quhen t€ dala (56), rafte (57), ballkone (58), tarraca (59). Gjerésia
e rafteve éshté e tillé qé e lejojné alpinistin t& géndrojé né kémbé,
ballkoni jep mundésiné pér té qéndruar ndenjur mbi t€, kurse né
tarracé alpinistét mund t€ ngréné edhe ¢cadrén.

— 125 —



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

Pjesa shkémbore qé varet mbi shkémb dhe nuk mund té
kalohet nga ana e alpinistit pa mjete teknike, quhet tavan (strehé)
(60). Xhunga éshté pjesé e dalé e njé shkémbi monolit (61) forma
e sé cilés lejon té kalohet aty litari kolektiv. Alpinisti duhet t€ jeté
né gjendje té€ dallojé edhe kéndet e jashtme (62) dhe kéndet e
brendshme (63) né shkémb, té cilat njihen me emrin e pérbashkét
diedér (dyfaqésh). Guréréniet ndodhen zakonisht né korridore
(64) e jané thellime gé lindin nén ndikimin e ujit rrjedhés. Né
shpatet e déborés korridoret shérbejné si vende t€é kalimit té
ortekéve e mund té krijojné ulluk (65). Nuk jané té rralla rastet
qé koridoret arrijné disa metra gjerési, qé gjaté dimrit jané té
mbushur me déboré, déboré té ngriré ose akull. Fundi, zakonisht
i preré nga ulluku (66), éshté vendi mé i rrezikshém gjaté kalimit
té korridorit.

Materialet e ashpra qé mblidhen e ndeshen né rrézé €
shpateve, veganérisht né hyrje té korridoreve dhe qé mbulojné

pjesé té médha, quhen val. (Kujtoni itinerarin I-1 né shteg si dhe
koridorin e Alisé.)

Shkalla e hartés, matja e distancave né harté

Pér té pércaktuar né harté gjatésiné e itinerarit, éhté e
domosdoshme qé ¢do alpinist t€ njohé shkallén e hartés. Me shkallé
té hartés kuptojmé raportin e gjatésisé sé njé vije té marré né harté
kundrejt gjatésisé sé projeksionit horizontal té saj né natyré. Ne na
intereson shkalla numerike, e cila shprehet né formén e njé thyese,
qé ka numeérues njé njési dhe eméruesin té barabarté me madhésiné
e zvogélimit. Késhtu, pér shembull, shkalla 1:50 000 tregon se t&
gjitha madhésité gjatésore té terrenit né harté jané zvogéluar 50 000
heré. Me fjalé té tjera,1 cm né harté u pérgjigjet 50 000 cm = 500 m
= 0.5 km né terren. Alpinistét si rregull, pérdorin mé shumé hartat
topografike t€ shkallés 1:50 000 dhe 1:25 000 (kéto té fundit jané
mé té mira).
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Né hart¢é mund té matim vetém distancat ajrore t&¢ dy
objeketeve, qé jané té projektuara né plan horizontal. Késhtu, pér
shembull, né rast se distanca midis dy pikave t€ hartés 1.25000
éshté 2.7 cm, atéheré né terren né vijé ajrore, né planin horizontal,
kéto dy abjekte do té jené larg: 2.7x25000=67500 cm=675 m. Ja
dhe njé shembull tjetér. Né rast se distanca midis dy pikave né harté
éshté 2.3 cm, kur shkalla e hartés éshté 1.50 000 distanca né terren
midis kétyre objekteve do t€ jeté: 2.3x50 000=115000 cm=1150 m.

Pér matjen e distancave jo né vijé té drejté nuk mund € pérdoret
vizorja, pér arsye se saktésia e matjes do t€ jeté e vogél. Né raste té
tilla pérdoret kurbimetri mjet pér matjen e distancave né planin
horizontal, midis dy objekteve né harté, cilado qofté vija qé lidh dy
abjektet. Kurbimetri éshté aparat mé vete, ose i bashkangjitur né
busull. Népérmjet évizjes sé rrotés sé tij t&¢ dhémbézuar kurbimetri
jep drejtpérdrejt leximin e distancés. Kur grupit té alpinistéve u
mungon kurbimetri, distanca matet me péraférsi.

Paraqitja e relievit né izoipse

Hartat topografike na japin jo vetém mundésiné pér té béré matjet
né rrafshin horizontal, por edhe pér t€ pércaktuar pozicionin né
lartési (naltimetrik) t€ pikave dhe objekteve té terrenit. Alpinisti
duhet té dijé q¢ me ané té hartés:

1. Té caktojé llojet e parrafshésive té sipérfages tokésore, pozicionin
reciprok e lidhjen midis tyre.

2. Té evidentojé disnivelin reciprok dhe lartésité absolute té pikave
té terrenit.

3. “T€ lex0jé” formén, pjerrésiné dhe gjatésiné e shpateve.

Né hartén topografike relievi paragitet me ané té izoipseve, qé né
vetevete jané kurba t€ mbyllura. Cdo izoips né harté paraqet kufirin
horizontal té njé parrafshésie té caktuar, t¢ gjitha pikat e sé cilés né
terren, ndodhen né té njéjtén lartési mbi nivelin e detit.
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Pér té sqaruar mé miré thelbin e paraqitjes sé relievit me
izoipse, pérfytyroni njé ishull malor, i cili gradualisht mbulohet nga
uji. Né kété rast le té supozojmé se niveli i ujit ndalet me radhé né
. . . eesn e ® .. «K»”»» . ..
intervale t€ njéjta lartésie, té barabarta me “h”” metra (shih figurén).
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Cdo niveli té ujit, duke u nisur nga ai i fillimit (vija AB) do
t'i pérgjigjet vija e vet, e bregores né formén e njé kurbe t€¢ mbyllur,
€ gjitha pikat e sé cilés ndodhen né té njéjtén lartési (cd, ki, mn,
1s). Kéto vija mund té konsiderohen edhe si gjurmé & prerjes sé
terrenit nga sipérfaqe paralele me sipérfagen e nivelit t& detit, nga i
cili béhet njésimi i lartésive. Duke u nisur nga kjo, lartésia “h” (né
lartési midis sipérfaqeve prerése kufitare) quhet baraslargési.

Né qofté se té gjitha kéto vija me lartési té barabarté i
projektojmé me ané té vijave pingule né sipérfagen “ujésore” té
nivelit “p” dhe pastaj i paragesim né harté né njé shkallé t€ caktuar,
atéheré do € pérfitojmé paragqitjen e ishullit né trajté e sistemit té
vijave té kurbuara ab, cd, kl, mn, rs t€ cilat pérfagésojné izoipset.

Nga t€ gjitha kéto qé parashtruam, arrijmé né kéto konkluzione:
1. Té gjitha pikat q¢ ndodhen gjaté njé izoipsi, kané té njéjtén
lartési mbi nivelin e detit. Lartésia e kétyre pikave ndryshon
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nga lartésia e pikave té izoipsit kufitar me madhésiné e njé
baraslargésie. Me sa mé shumé izoipse té paragitet njé shpat, aq
mé i larté do t€ jeté shpati; kurse sa mé afér njéra tjetrés té jené
izoipset aq mé i pjerrét do té jeté shpati. Si rrjedhim, né bazé
t€ numrit t€ izoipseve mund té caktojmé disnivelin ndérmjet
pikave té terrenit, kurse simbas largésisé midis izoipseve mund
t€ vlerésojmé pjerrésiné e shpatit. Drejtimi i shpatit né ¢do piké
t€ tij &shté normal me izoipset q€ e paraqesin até.

Konfigurimi dhe t¢ gjitha kthesat e izoipseve né harté ruajné
ngjashmériné e vijave pérgjegjése té tyre né terren. Si rrjedhim,
né bazé té konfigurimit t€ izoipseve né harté jemi né gjendje té
gjykojmé mbi formén dhe vendosjen reciproke té parrafshésive
té terrenit.

Llojet e izoipseve

Pér paragitjen e relievit me izoipse né harté, barazlargésia
pércaktohet né varési té shkallés sé saj (hartés) dhe karakeerit té

relievit.

Me @éllim gé paraqitja e relievit té jeté sa mé e ploté dhe e
qarté, baraslargésia né hartat e rajoneve fushore meret dy heré mé e
vogél se ajo normale, kurse né hartat e rajoneve t€ tjera, baraslargésia
normale merret 5 m pér hartat e shkallés 1:25000 dhe 10 m pér

hartat e shkallés 1:500.

Ja njé pasqyré orientuese pér baraslarggsité:

Karaketeri i relievit Baraslargésia sipas shkallés s¢ hartés né metra
1:25000 | 1:50000 | 1:100000 |1:200000
Fushor 2.5 10 20 20
Fushor i thyer e kodrinor 5 10 20 20
Malor 10 20 40
Tepér malor 10 20 40 80
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Izoipset, té cilat i pérgjigjen baraslargésisé sé caktuar té hartés,
quhen kryesore dhe vizatohen me vija té plota.

i 5
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Shpeshheré ndodh qé né njé baraslargési té caktuar disa
hollési karakeeristike té relievit t&€ mos paraqiten né harté nga qé ato
ndodhen midis sipérfageve prerése. Né kéto raste pérveg izoipseve
kryesore pérdoren edhe izoipset ndérmjetése, té cilat vizatohen né
¢do gjysmé baraslargésie.

Pér ¢'i dalluar kéto nga izoipset kryesore, tregohen me vija
t¢ ndérprera. Né raste té vecanta, kur hollésité e nevojshme t&
terrenit nuk mund t€ paragiten ndérmjet izoipseve kryesore dhe
ndérmjetse, pérdoren edhe izoipset ndihmése, té cilat tregohen me
vija te ndérprera t€ shkurtra.

Pér té lehtésuar numérimin e izoipseve, gjaté pércaktimit
té lartésive té pikave né harté, té gjitha izoipset kyesore me vlera
numerike sa peséfishi i baraslargésisé s¢ hartés,vizatohen me t€
trasha. T¢ gjitha izoipset vizatohen me njgyré kafe.
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Njehsimi i lartésive né hartat tona topografike béhet nga
niveli i detit adriatik. Lartésia e pikave t€ sipérfaqes tokésore mbi
nivelin e ogeanit quhen absolute, kurse ato mbi njé sipérfage ose
piké té ¢fardoshme quhen lartési relative.

oo~

Porag: i ma 1xojpae ef;wq_bgt J-fiy.'-'r:
+& ratiew .

Leximi i relievit me ané té izoipseve

Lloji i parrafshésive té relievit, pozicioni reciprok dhe lidhja
ndérmjet tyre mund té pércaktohen me lehtési né harté, sipas
konfigurimit dhe drejtimit t& shpateve. Po té krahasohen paraqitjet
me izoipse t¢ malit dhe t& gropés, (shih figurén) duket sikur ato
jané t€ njéllojta. Po ashtu, ngjasojné njéra me tjetrén edhe paraqitjet
e kreshtés e té luginés. Dallimi i kétyre parrafshésive mundet ¢
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béhet vetém duke u bazuar né drejtimet e shpateve. Ja pérse sekreti
i leximit t& relievit né harté¢ géndron tek aftésia pér ¢ dalluar
shpejt drejtimin e shpateve té parrafshsive. Kétij qéllimi i shérbejné
treguesit e shpateve dhe lartésité e pikave, me té cilat plotésohen
izoipset né harté.

Raragitia e refieved me
FEo/PIE T

A.Moli "~ 2- Grepa 3. beshto
4- Aujfma 5- Oafa

o Treguesit e shpateve pérfagésojné né vetevete disa vija
t€ vendosura te izoipset, sipas drejtimit té shpateve. Ato
tregohen né kthesat e izoipseve, kryesisht né maja, qafa,
né fundet e gropave, si dhe né shpate (né ato vende ku
véshtirésohet leximi i relievit).

e Kuotat e izoipseve jané vlera numerike gé tregojné lartésité
e izoipseve mbi nivelin e detit. Shkrimet e tyre né harté
orientohen gjithmoné né drejtim t€ ngritjes sé shpatit.
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e Kuotat e pikave t€ vecanta tregojné lartésiné mbi nivelin e
detit té pikave mé karakteristike té terrenit, si t& majave té
maleve e té kodrave, té pikave mé té larta té ujéndaréseve
e pikave mé té ulta t€ luginave, si edhe t€ pikave t€ tjera
qé mund té gjenden dendur né terren dhe gé shérbejné si

orientuese.

Lartésité e pikave zotéruese, nga té cilat vrojtohet mé miré terreni,
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shkruhen né harté me shifra mé t¢ médha.
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Pér té dalluar menjéheré format dhe pozicionin reciprok té

parrafshésive té terrenit, né bazé té izoipseve duhet té kemi parasysh
edhe kéto njohuri:

1.

NEé lartésité (malet, kurrizet) pjesét konkave té izoipseve
gjithmoné jané t€ drejtuara nga ana e uljes sé shpatit, kurse
né format konvenkse té relievit (lugina, gropa) nga ana e
ngritjes sé shpatit.

Izoipset qé paraqesin qafén i afrohen asaj nga t€ katér anét
me pjesét e tyre konkave: nga dy ané ato tregojné shpatet
qé ngrihen mbi qafé, kurse nga dy anét e tjera fillimet e dy
luginave, qé vegohen nga qafa né drejtime té kundérta.

Vija e ujéndaréseve dhe té rrjedhjés kalojné gjaté pjeséve
t€ pérzgjatura t€ izoipseve, qé paraqesin kéto valézime té
relievit, duke i ndérpreré ato pérfundimisht né pjesét me
konkavitet mé t& madh.

Kreshtat, zakonisht vecohen nga mali, kodra, ose mund t&
jené degézime té tjera té kreshtave mé té médha. Faqet e
lartésive t€ terrenit, né t€ shumtén e rasteve pérfagésojné né
vetvete kombinimin e kurrizeve dhe té luginave, gé né harté
shprehen me t€ njéjtin kombinim té kthesave t€ izoipseve,
pjesét konkave té té cilave heré drejtohen né njérén ané dhe
herén tjetér né anén e kundért.

Terreni ulet gjithmoné né drejtim t€ baseneve ujore. Ja
pérse studimi i relievit né harté éhté miré t€ nisé nga
vendosja e baseneve, nga rrjedhin pérrenjté dhe lumenjté.
Kjo jep mundési qé t& pércaktohet menjéheré drejtimi i
uljes sé terrenit. Zgjidhjen e késaj detyre e lehtéson fakti gé
né hartat topografike rrjeti hidrografik dallohet mjaft qarté
nga ngjyra e tij blu ose e kaltér.
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Pércaktimi i lartésive absolute dhe i disniveleve reciproke té
pikave té terrenit (lartésité relative)

Lartésité e pikave t€ terrenit pércaktohen né harté me ané té
izoipseve, duke pérdorur kuotat qé ndodhen né té. Né qofté se pika
qé pércaktohet ndodhet né izoips, atéheré, vetékuptohet se lartésia
e saj absolute do t€ jeté e barabarté me lartésiné e kétij izoipsi. Po
ge se pika ndodhet midis dy izoipseve, duhet t€ pércaktohet lartésia
e izoipsit mé t€ afért me kété piké e pastaj, késaj lartésie t'i shtohet
disniveli i pikés s¢ dhéné mbi izoipsin. Ky disnivel pércaktohet me
sy. Pér shembull, lartésia absolute e pikés 1 (shih figurén) do té jeté
e barabarté me 230m, mbasi izoipsi mbi té cilin ajo ndodhet éshté
tri baraslargési mé lart se izoipsi me kuotén 200 m.
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Lartésia e pikés 2 éhté e barabarté me 215 m, sepse ajo
ndodhet midis dy izoipseve, njéra nga té cilat e ka lartésiné 210 m,
kurse tjetra 220 m. Po té vazhdonim kété lexim, do thoshim: Pikat
3 dhe 4 kané aférsisht t€ njéjtén lartési.

Disnivelet reciproke té pikave pércaktohen si diferenca té
lartésive absolute té tyre. Késhtu, pér shembull, pika 5 ndodhet 45
m mé lart nga pika 6 dhe 45 m mé lart nga pika 2.

Pér t'u orientuar sa mé miré né mal, alpinistit i duhet shpesh
heré t dijé se né cilén lartési ndodhet. Kété ai e gjen me ané té
izoipseve, sipas ményrés qé treguam mé sipér. Eshté e kuptueshme
qé njé gjé e tillé mund té realizohet kur alpinisti té keté pércaktuar né
harté véndin e ndodhjes sé tij. Theksojmé se si pér gjetjen e lartésisé
ku ndodhet, ashtu dhe pér t€ pércaktuar lartésiné e ngjitjes, mjet
myjaft praktik éshté altimetri (naltésimatési). Duke pasur hartén dhe
altimetrin, alpinisti e ka t€ lehté t€ orientohet né mal.

Pércaktimi i pjerrésisé sé shpateve

Pjerrésia e shpatit né harté pércaktohet sipas shkallés
sé afrimit t€ izoipseve, me fjalé té tjera, né bazé t€ madhésisé sé
projeksionit horizontal té shpatit, qé pérfshihet midis dy izoipseve

Piércaklimi i pjerrésisé s& shpateve
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kufitare. Vartésia ndérmjet projeksionit horizontal dhe pjerrésisé s¢
shpatit tregohet né figuré. Kjo shérben si bazé e té gjitha ményrave
té pércaktimit té pjerrésisé sé shpatit, prej té cilave ato qé pérdoren
mé shumé jané:

Pércaktimi i pjerrésive té shpateve né bazé té shkallés grafike
gjatésore, qé ndodhet né té gjitha hartat topografike. Shifrat qé
paraqiten gjaté bazés horizontale t€ késaj shkalle, tregojné pjerrésiné
e shpateve né gradé, kurse normalet e hequra mbi bazén pérfagésojné
projeksionet horizontale té shpatit, té shprehura né shkallén e hartés.
Pjesa e majté e grafikut shérben pér baraslargésité kryesore, kurse e
djathta pér peséfishin e kétyre baraslarggsive.

feroaklimi P}are&'tsz se shp«h!’ rme
gnen e shkalles 5o ﬂ}:wm&z
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DPér té pércaktuar pjerrésiné e shpatit, mjafton qé me kompas
ose me njé rrip letre t€ matet largésia midis dy izoipseve kufitare dhe
pastaj, mbasi ta vendosin kété madhési né shkallén e pjerrésisé, té
lexojmé numrin e gradéve né bazén e shkallés. Késhtu, pér shembull,
pjerrésia e shpatit gjaté segmentit ab éshté e barabarté me 3 gradé e
30 min. (shih figurén)

INE rast se izoipset ndodhen shumé afér njéri-tjetrit dhe matja
me kompas midis tyre éhté e véshtiré, atéheré éshté e nevojshme té
pérdoret pjesa e djathté e shkallés, duke matur me kompas ose me
letér né harté largésiné midis dy izoipseve té trashura. Né rastin e
késaj figure, pjerrésia e shpatit “mn” éshté e barabarté me 10 gradé.

Disa shenja konvencionale topografike dhe rregullat e
pérgjithshme t& pérdorimit té tyre né harté.

Kur kemi pérpara njé harté, ne e véshtrojmé pér té krijuar
pérfytyrimin mbi formén dhe vecorité e sipérfages tokésore, né bazé
t€ paraqitjes sé saj me izoipse dhe sqarojmé praniné dhe karakterin
e vendosjes né kété sipérfage té objeketeve té terrenit. Kéto objekte
né harté paragiten me ané t€ shenjave konvencionale topografike.

Shenjat konvencionale pérbéjné njé sistem unik t€ paraqitjes
té objekteve té ndryshme topografike, sistem qé i kombinuar me
izoipset, bén t&¢ mundur paraqitjen né harté té terrenit. Krahas
késaj konsiderate t€ pérgjithshme, theksojné se edhe né hartén e
shkallés mé té madhe nuk mund té paragiten plotésisht e me hollési
objektet e shuméllojshme e pambarim té terrenit. Né rast se do
t€ pérpigeshim t€ bénim njé gjé té tillé, atéheré harta do ¢ dilte
shumé e ngarkuar me hollési, té cilat do t& véshtirésonin leximin
dhe pérdorimin e saj. Theksojmé se, sa mé e voggl té jeté shkalla e
hartés, aq me pak objekte dhe hollési tregon ajo.
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Elementét e terrenit, gjaté paraqitjes s¢ tyre né hartén topografike,
ndahen né kéto grupe kryesore:

1. Bimésia dhe formacionet e tokave

2. Hidrografia

3. Qéndrat e banimit, objektet industriale, shogéroro-
kulturore
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4. Riyjeti rrugor
5. Kufijeé
6. Orientuesit

Shenjat konvencionale té objekteve té terrenit, tregohen né tabela té
vecanta. Ato duhet 'i njohin alpinistét.

a) Llojet e shenjave konvencionale

Shenjat konvencionale té objekteve té terrenit, sipas vecorive
dhe destinimit t€ tyre, ndahen né tri lloje: shkallore, joshkallore
dhe sqaruese.

Shenjat konvencionale shkallore pérdoren pér té paragitur
objektet e terrenit qé shprehen né shkallén e hartés. Me fjalé té tjera,
pérmasat e t€ cilave (gjatésia, gjérésia, sipérfagja mund té maten
né harté; pér shembull sipérfaqja e pyllit, e qéndrés sé banuar, e
rezervuarit, etj.

Cdo shenjé konvencionale shkallore pérbéhet nga kufiri i
sipérfaqes sé objektit t¢ dhéné dhe shenjat né formé té njéllojté, qé
vendosen brénda kétij kufiri, t¢ cilat quhen shenja konvencionale
plotésuese. Té gjitha konturet e objekteve paragiten me saktési
né shkallén e hartés, duke ruajtur orientimin dhe ngjashmériné e
konfigurimit natyror té tyre né terren. Ato vizatohen me pikézime
né qofté se nuk pérputhen me vija t€ tjera té terrenit, si rruggt,
kanalet, t€ cilat paraqiten me shenjat e veta konvencionale.

Ju kujtojmé se, shenjat konvencionale plotésuese qé vizatohen
brenda njé konturi, nuk tregojné as pozicionin e objekteve té vecanta
dhe as sasiné e tyre.

Shenjat konvencionale joshkallore pérdoren pér paraqitjen
e objekteve té vogla t€ terrenit, té cilat nuk shprehen né shkallén
e hartés. Késhtu, pér shembull, pemét e veguara, shtépité, puset.
Shenja konvencionale joshkallore pérmban até piké t€ ashtuquajtur
kryesore, qé pérfagéson pozicionin e sakté té objektit né harté, kurse
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nga forma tregon llojin e objektit té terrenit. Kéto pika kryesore né
shenjat konvencionale ndodhen:

e Né shenjat me formé simetrike (rreth, katror, yll,
katérkéndésh) né qéndér té figurés

e Né shenjat qé kané formén e njé figure me bazé té gjéré, né
mesin e bazés

e Né shenjat me kénd té drejté né bazé, né kulmin e kéndit
e NE shenjat qé pérfagésojné kombinimin e disa figurave, né
gendrén e figurés sé poshtme.
Né shenjat konvencionale joshkallore pérfshihen, gjithashtu, shenjat
e rrugéve, pérrenjve dhe t€ objekteve té tjera té pérzgjatura, gjatésia
e té cilave shprehet né shkallén e hartés, kurse gjerésia e tyre nuk
mund té matet né té.

Dubhet té kemi parasysh se, disa objekte té vogla t€ terrenit si pér
shembull, puset, pemét e vetmuara etj., né t¢ gjitha hartat paraqiten
me shenjat konvencionale joshkallore, kurse objektet mé té médha
(qéndrat e banimit etj), né varési té shkallés s¢ hartés, paraqiten me
shenjat konvencionale shkallore ose joshkallore.

b) Shkrimet sqaruese né harté

Krahas shenjave konvencionale né hartat topografike pérdoren
shkrime sqaruese té plota dhe t€é shkurtuara, si edhe karakreristika
numerike té disa objekteve. Me shkrime té plota tregohen emértimet
e géndrave té banuara, lumenjve, pyjeve, maleve, etj.

Shkrimet sqaruese t€ shkurtuara, qé shoqérojné shenjat
konvencionale, jané unike pér té gjitha hartat topografike, ashtu
si edhe veté shenjat, ato pérdoren si karakteristika plotésuese té
objekteve qé paragiten né harté. Né kété ményré, shkrimet prané
shenjave konvencionale té uzinave, fabrikave e disa objekteve té
tjera, tregojné llojin e objektit ose llojin e veprimtarisé. Késhtu, pér
shembull, lig-ligeni,p-pus, i.-industri ushqimore, kas-kasolle, etj.
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Karakteristikat numerike pérdoren pér té treguar numrin e
shenjave, lartésité e pikave kryesore té relievit, nivelin mesatar té ujit
né lumenj, ligene et;j.

c) Ngjyrosja e hartave

Pér té rritur qartésiné dhe lexueshméring, hartat botohen
né ngjyra té ndryshme, € cilat, gjithashtu, luajné rolin e shenjave
konvencionale. Pérdorimi i ngjyrave lejon, si t€ thuash, ndarjen e
pérmbajtjes sé¢ hartés né elemente té vecanta dhe paraqitjen e tyre
né ményré mé t€ qarté, duke ruajtur térésiné e gjithé peisazhit té
terrenit. Kjo lehtéson mjaft leximin e hartés dhe, né té njéjtén kohé,
lejon pasurimin e pérmbajtjes € saj.

Ngjyrat qé pérdoren né hartat topografike, jané té njéjta
dhe, pak a shumé, i pérgjigjen ngjyrés natyrore qé kané objektet.
Masivet pyjore, pemishtet, vreshtat, tregohen me ngjyré jeshile;
detet, pérrenjté, ligenet, puset, tregohen me ngjyre blu ose té kaltér;
izoipset shkémbinjté, rrézimet, gurishtet, zallishtet, ranishtet,
tregohen me ngjyré kafe; traseté e rrugéve nacionale me ngjyré kafe
t€ hapét; rrugét me bazament natyror té pérmirésuar me ngjyré té
verdhé; monopatet me ngjyré té zezé, etj.
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KLIMA DHE MOTI NE VENDET MALORE

Klima e vendeve malore dallohet nga njé séré vecorish qé jané me
shumé interes pér 'u njohur nga alpinistét. Midis kétyre vegorive
pérmendim:

1.
2.

Temperaturén e ajrit q€ ulet me rritjen e lartésisé.

Era e luginés qé fryn gjaté dités (nga lugina né drejtim té
maleve). Natén ndodh e kundérta-erérat nga mali fryjné né
drejtim t€ luginés.

Frontet atmosferike (qé prishin motin), qé zakonisht lévizin
shpejt népér rrafshira, né vargjet malore ndonjéheré qéndrojné
disa dité, duke zgjatur né kété ményré numurin e ditéve me mot
té keq.

Sasiné e reshjeve qé rritet me lartésiné.

Dritén diellore né male (veganérisht né lartésité e medha), qé
éshté tepér e forté, sepse atmosfera atje éshté e thaté, mé e rrallé
dhe e pastér. Ja pérse sasia e rrezeve ultravjollce kétu éshté shumé
mé e madhe se né vendet e uléta. Kjo do té thoté gé, né rast se
alpinisti nuk do té mbrohet prej tyre, i digjet shpejt lékura dhe
do té vuajé nga syté.

Thatésiné e madhe t€ ajrit (lagéshtira absolute e ajrit éshté e
vogél) qé né vendet malore ndikon né largimin e madh té avujve
(djersitjes) nga organizmi i alpinistit dhe shkakton etje, humbje
né peshé, etj. Pavarésisht nga mbulesa me déboré qé ka (apo
nuk ka) relievi malor, periudha 22 dhjetor deri né 22 mars
(dimri astronomik) konsiderohet periudhé e ngjitjeve t€ sezonit
diméror. Periudha tjetér pérbén sezonin e ngjitjeve verore.
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Klima e maleve tona

I gjithé territori i Republikés sé Shqipérisé pérfshihet né zonén
evropiane té klimés mesdhetare. Né vendin toné kjo klimé ndahet
né katér zona klimatike dhe né 13 nénzona, té cilat emértohen

késhtu:

1. Zona mesdhetare fushore, me tri nénzona:veriore, géndrore,
jugore.

2. Zona mesdhetare kodrinore, me katér nénzona: veriore,
géndrore, juglindore dhe jugperéndimore.

3. Zona mesdhetare paramalore, me dy nénzona: veriore e
jugore.
4. Zona mesdhetare malore me katér nénzona:veriore, lindore,
juglindore dhe jugore.
Ajo gé ka interes t€ veganté pér 'u njohur nga alpinistét éshté
zona mesdhetare malore, e cila z& ato territore té vendit toné ku
zhvillohen, kryesisht, aktivitetet alpinistike.

Nénzona mesdhetare malore veriore

Kjo nénzoné pérmbledh té gjitha malet qé shtrihen né té
djathtén e rrjedhés sé Valbonés e t€ Drinit, duke pérfshiré né kété
ményré, thuajse, té gjitha Alpet e vendit toné.

Alpet jané ndér pjesét mé t€ frohta té vendit toné, me mé
shumé reshje e mé tepér lagéshtiré.

Temperatura mesatare e muajit janar (muajit mé t€ frohté
té vitit) né pjesén mé té uléc € késaj nénzone (1100-1300 m) né
pérgjithési ka vlera rreth zero (0) gradé celcius ose nén zero (-2 deri
né -3 gradé celcius). Kurse né pjesén e larté zbresin né -4 deri né -6
gradé celcius, dhe né pika té vecanta edhe né -8.

Temperatura mesatare e korrikut lékundet né intervalin 15
deri 18 gradé celcius. Ka vende gé ky tregues arrin edhe 20 gradé
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(né Dragobi 21 gradé celcius). Né vendin ku lartésia éshté e madhe
temperatura éshté me vlera positive (mbi 0 gradé) vetém pér 7-8
muaj té vitit.

N Zona Mesdh. malore veriore

Né kété nénzoné reshjet e bollshme dhe temperaturat e uléta
pérbéjné njé bazé té forté pér géndrueshmériné e madhe té shtresés
sé déborés. Temperatura mesatare vjetore né pjesén e ulét té késaj
nénzone lékundet midis 7 e 11 gradé celcius, kurse né lartésité midis
4 e 6 grade celcius.

Vrojtimet e viteve té fundit, té kryera nga institute té
specializuara, tregojné se minimumet absolute té zakonshme té
temperaturés jané -10 deri -13 gradé celcius. Kéta tregues né dimrat
e forté arrijné né -20 deri -22 gradé celcius. Né varési té formés sé
relievit ato mund té jené edhe mé té uléta. Késhtu, pér shembull, né
lartésiné e majave, minimumet absolute t&€ temperaturés zbresin né
kufijté -23 deri -27 gradé celcius.

Pér ashpérsiné e dimrit né kété nénzoné mund t€ gjykohet
edhe nga numri i ditéve t€ akullta gjaté vitit. Kéto né pjesét e uléta
arrijné né 100 deri 110 dité; kurse né lartési t&¢ médha 150 deri
né 170 dité. Periudha e vegjetacionit né kété zoné &shté mjaft e
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shkurtér, né krahasim me zonat e tjera. Né pjesén e ulét té nénzonés
mesdhetare malore veriore temperaturé mesatare mbi 10 gradé
celcius fillon né dhjetéditéshin e fundit t€ prillit ose né fillim té
majit dhe mbaron né dhjetéditéshin e dyté t& muajit tetor.

Nénzona dallohet pér sasiné e madhe té reshjeve, kétu
bien mesatarisht ¢do vit 2000 deri né 2500 mm reshje, qé jané
pérgéndruar kryesisht né gjysmén e frohté té vitit. Ka vende qé sasia
e reshjeve i kalon 5000 mm. Sasia mé e madhe e reshjeve bie né
pjesén peréndimore t€ shpateve, kurse né drejtim t€ lindjes kjo sasi
vijen duke u pakésuar. Gjaté vitit vrojtohen 110 deri 140 dité me
reshje mbi 1 mm (né dité).

Shtresa e déborés zgjat né pjesén e ulét 60-100 dité, kurse né
lartési 130-160 dité, ve¢ vendeve ku kjo shtresé éshté e pérhershme.
NEé pjesén e ulét lartésia maksimale e shtresés sé déborés arrin 1.5
deri né 2.5 m. NE lartési, né vende t€ mbrojtura, kjo shtresé éshté
3-4 m.

Regjimi i erés varet nga periudhat e vitit dhe format e
relievit. Né muajt maj-tetor mbizotéron jugu dhe jugperéndimi. Né
periudhén e frohté erérat fryjné nga veriu e lindja. Karakteristik
éshté¢ murlani, i cili mund té jeté ciklonik ose anticiklonik. Nén
zonat e tjera kané tregues t€ afért me nénzonén mesdhetare malore
veriore.
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Disa tregues té elementeve té klimés

1. Sasia e oréve me ndri¢im dielli,pér ¢do muaj

Vendi | 1|23 |4|5 6|7 |80 10]11]1n|humeyecr

€ oreve
Tina  |124 115|170 |202|260[303[360 334 |265 204|118 [102| 2561
Kukés |61 |87 130 [169]225 [262[322[205 [220 [149[71 |64 | 2045
Peshkopi (93 | 113150 [181]233[256]332[308 [234[179]05 [73 | 2244
Ko |11 |123]159 196|241 281347 [322 245 188|116 |04 | 2423
Ereké  [122 [134]166 [195]245 289 352 [322 241 [196| 124 [101] 2487
Razém |14 |117]146 [172]225 245 318|300 [230 [ 180[88 [81 | 2217
Voskopojé 109 [116[145 [194]254 |204[358 [325 [232 [180[ 11802 | 2414

2. Erérat (me interes alpinistik)qé fryjné né malet tona.

a)

b)

Erérat malore-luginore jané rrjedhim i rrezatimit té
pabarabarté qé marrin shpatet ¢ malit dhe luginat. Kané
karakter lokal. Gjaté dités kané drejtim nga poshté-lart dhe
quhen erérat e luginés, kurse natén fryjné nga lart-poshté
dhe quhen erérat malore. Kur prishet ky rregull prishet
moti. Késhtu, pér shembull, né Gropén e Portés né Shtegun
e Dheneve kur era ditén fryn nga Shtegu né drejtim té
Boggés, ose natén nga Boga né drejtim té Shtegut, kjo tregon
pér prishjen e motit.

Murlani éshté eré karakteristike e periudhés sé dimrit. Né
raste té€ rralla fryn edhe né stiné € tjera. Si rregull, fryn nga
veriu ose verilindja. Shpejtésia e erés arrin edhe mbi 30m/
sek (rreth 110 km né oré). Murlani éshté mé tipik né Alpet
dhe né Korab. Kjo eré vjen nga brendésia e Evropés, éshté eré
e thaté dhe e ftohté, por nganjéheré vjen edhe me lagéshtiré.
Ja pérse dallohen edhe dy lloje murlanésh: murlani i thaté
dhe i frohté, gé shoqérohet me mot té kthjellét dhe qé quhet
murlan anticiklonik dhe murlani ciklonik, qé shogérohet
me mot té vranét, shira dhe né dimér me déboré.
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Murlani ciklonik (ose i zi) vrojtohet kur mbi Adriatikun e sipérm
apo té mesém presioni atmosferik éshté i ulét, kurse né Evropén
Qéndrore presioni atmosferik éshté i larté.

c)

d)

Fjoni éshté eré qé diktohet nga lévizja e masave ajrore
pérpjeté shpateve malore. Kjo nuk &shté eré periodike.
Gjaté ngjitjes sé shpateve masat ajrore ftohen, kondesohen
dhe japin reshje. Kur zbresin (né anén tjetér t€ malit) masat
ajrore ngrohen. Fjonet kané kushte t€ mira krijimi, kur
prané maleve kalojné qéndrat ciklonike.

Shiroku, si rregull, éhté eré gé fryn nga jugu ose nga
juglindja. Eshté eré e forté dhe ka raste qé merr formén
e stuhisé. Mund té jeté ciklonik ose anticiklonik. Shiroku
anticiklonik éshté eré e thaté, me shpejtési té vogél dhe
vazhdon pér disa dité. Shiroku ciklonik éshté eré e pasur
me lagéshtiré, shoqérohet me qiell té vranét; reshje dhe
shpejtési té madhe ere.

Né kushtet e relievit, kur era fryn me shpejtési t¢ madhe, temperatura
(gjaté fryrjes sé shirokut) rritet ne ményré té konsiderueshme.
Shiroku frekuencén mé té larté e ka né fund té dimrit dhe né fund
t€ vjeshtés; ai fryn mé rrallé né stinat e tjera. Né dimér shiroku
ndikon né shkrirjen e shpejté té déborés.

3. Temperatura mesatare e ajrit (pér vitet1931-1965)

Vedi |1 2 B lals |6 |7 I8 o |10 |11 |12 | M
Vjetore

Vermosh  [-2.7 |-1.6[1.8 6.5 |10.8 [14.2 [16.6[16.8 [13.9 (89 |46]0 | 7.5

Theth  |-0.2[1.1 |4.2]9.4 [13.8 [17.6 |19.6 [19.9 [16.9 |11.6|7.0 [2.6| 10.3

Martanesh|1.1 1.2 |4.3|8.8 |13.0 [16.8 [19.4 (20.0 |16.6 (11.4(7.0 (3.0 | 10.2

Voskopojé [-2.0 |-1.2|2.0 (6.7 |11.2 |14.6 17.0|17.2 |14.0 |8.8 [4.7 (0.8 | 7.8
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4. Maksimumet absolute té temperaturés sé¢ ajrit

Vendi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Max.
Vjetore

Tropojé

17.2

19.6

22.9

28.2

32.634.2

34.7

35.6

32.4 [30.0

22.8

20.8

35.6

Peshkopi

16.5

21.5

27.6

27.6

32.4(34.6

38.3

37.3

33.6

28.4

23.0

19.6

38.3

Vermosh

11.3

14.5

20.2

21.4

27.1[28.7

33.1

33.4

31.5

23.9

19.1

14.2

33.4

voskopojé

16.3

16.3

23.8

22.2

28.731.1

33.4

32.9

29.6 [26.2

20.5

14.8

33.4

5. Minimumet absolute té temperaturés sé ajrit

Vendi

1

2

3

4|5

6

7

8

9

10

11

12

vjetore

Tropojé

-17.51-13

4

-11.6

1.

9 1.0

3.2

6.5

5.0

4.4

-2.0 |-

10.6

-15.7

-17.5

Peshkopi

-20.8

-18.2-12.2

4.

6 041.6

6.5

5.0

1.7

1.0 -12.9

-15.4

-20.8

'Vermosh

-20.0|-22

.1

-17.3

-7.9 |-4.5

-3.0[2.6

2.4

-2.9

-5.0 |-14.1

-17.2

224

voskopojé

-25.6
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6. Mesataret mujore té reshjeve né mili

met

ra

Vendi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Vjetore

Tropojé

252

180

120

116

114

78

72

51

93

206

352

212

1846

Kukés

81

78

71

62

66

50

35

63

106

98

113

850

Peshkopi

92

110

90

66

60

41

35

53

93

122

126

912

Erseké

88

98

65

74

62

49

29

58

101

136

119

900

Theth

292

324

208

188

149

99

63

118

356

436

444

2747

Domgjon

164

168

126

116

112

95

42

55

130

234

280

262

1784

Njohja e klimés dhe e elementeve té€ saj, pér rajonin e ngjitjes,
e ndihmon alpinistin qé t¢ zgjedhé né ményré t€ drejté bazén
materialo-teknike t€ ngjitjeve, t€ hartojé planin e ngjitjes si dhe té
marré masa t€ tjera taktiko-organizative.
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Moti (koha) dhe parashikimi i tij

Klima, pér té cilén treguam mé sipér, éhté njé mesatare
shumeévjecare e elementeve qé e pércaktojné até. Kéto elemente
mund t€ ndryshojné shumé gjaté ditéve té ngjitjeve (mé sipér
dhamé disa tregues ekstremé dhe mesataré). Prandaj alpinistét
duhet té kujdesen ¢do dité (gjaté vazhdimit té aktivitetit) se si do
t€ jeté moti t€ nesérmen. Né kété drejtim, lehtésues éshté dégjimi
i parashikimit t&¢ motit qé jepet né radio. Mirépo, me gqé né mal
moti ka t€ papritura, éhté miré qé alpinisti té njohé dhe “t¢ lexojé€”
shenjat natyrore qé pércaktojné motin. Ju kujtojmé se pérputhja e
dy-tri shenjave rrit garanciné e parashikimit té sakté té motit.

Cilat jané disa nga shenjat e prishjes s¢ motit?

1. Shfagja e reve “peri”, né formén e fijeve paralele ose fije-
fije, té cilat dendésohen me kalimin e kohés, tregojné pér
afrimin e frontit té ngrohté, pér uljen e presionit atmosferik
—pra, déshmojné pér prishjen e motit.

2. Né mbulesén e hollé t€ reve “peri” shfaqget njé rreth i vogél i
Diellit ose i Hénés. Kjo déshmon pér dendésimin dhe uljen
e reve, pér fillimin e shpejté té rénies sé shiut.

3. Né rast se ndérrimi i erérave luginore t€ dités dhe ato malore
t€ natés ndérpriten, periudha e stabilitetit té kohés sé miré
ndérpritet.

4. Rénia e shpejté e presionit t€ ajrit paralajméron prishjen e
motit. Né qofté se ndérkohé shfaqen re shtéllungore, té larta
e té€ shpérndara si pambuké, ose té vendosura né radhé né
formé kulléze, atéheré formohet fronti i frohté me keqésim
té forté kohe dhe eréra.

5. Rritja e shpejté e reve shtéllungore, né gjerési e veganérisht
né lartési, nga e cila reté e poshtme errésohen, déshmojné
pér rritjen e paqéndrueshmérisé sé atmosferés dhe shiun e
pashmangshém, “me gjyma”. NE& rast se njé re e kétillé né
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lartési 1éshon shirita té reve “peri” dhe largohen ménjané
kemi shi t¢ madh dhe né lartési déboré (né stinén e dimrit)
Forcimi i erérave t¢ lartésisé, pérshpejtimi i lévizjes sé
reve mbi majat e maleve dhe formimi rrotull tyre i reve t&
fuqishme né formé thierze, tregon pér futjen e ajrit té frohté,
uljen e temperaturés, reshje dhe shtréngata.

Ngjyra e kuge e muzgut t&¢ mbremjés, ku dallohen gjurma
t€ revé “peri’ né horizontin e largét, flet pér mundésiné
e prishjes s¢ motit. Kjo &hté shenjé e afrimit té frontit
atmosferik.

Cilat jané disa nga shenjat e pérmirésimit t€ motit?

1.

Né periudhén e kohés s¢ gjaté, t€ ngrysur, ose me shi, lindja
e erérave té forta paralajméron pérmirésimin e motit.

Rritja e presionit atmosferik, sidomos pas njé moti t€ keq
pér dité me radhé, flet pér pérmirésimin e motit.

Ndérrimi i erés malore té natés me até t€ luginore té dités
(era e luginés fillon, si rregull, ora 9-10 dhe mbaron herét né
mbrémje) éshté shenjé e géndrueshmérisé sé kohés sé miré.

Shkatérrimi, zvogélimi i lartésisé, dhe zhdukja e reve
shtéllungore pas daljes s¢ diellit éshté déshmi e kohés s¢ miré
e té géndrueshme. Né male reté shtéllungore nganjéheré
formohen natén, por deri né mesnaté ato zhduken. Kemi
késhtu mot té miré.

Mjegulla e ulét né lugina, qé formohet natén e prishet ditén,
tregon pér kohé t¢ géndrueshme.

Njé “tym” i dukshém, i pérhimté, né ajér né ditét relativisht
t€¢ nxchta dhe me pak re déshmon se moti do t€ jeté i
géndrueshém.

Njé rritje e lehté dhe e vazhdueshme e shtypjes atmosferike
tregon pér mot té qéndrueshém.
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8. Era e dobét né lartési dhe lévizja e lehté e reve mbi maja
éshté shenjé gé tregon se ka fare pak mundési € prishet

koha.

Parashikimi i motit i ndihmon alpinistét né male pér t€ marré masa
konkrete pér ményrén e kalimit té natés, ose pér pércaktimin e
masave taktiko-organizative, planit té ngjitjeve pér ditén e nesérme.
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RREZIQET E MUNDESHME NE MAL

Nga ngjitjet e derisotme alpinistike rezulton se, njohja e thellé
e rrezigeve té mundshme né mal, pérgatitja taktike, teknike, fizike
e psikologjike e larté; organizimi i drejté, pérdorimi me fantazi i
pajimeve dhe i mjeteve t&¢ teknikés, ménjanojné plotésisht ose
zvogélojné sé tepérmi pasojat e rrezigeve té€ mundshme né mal.

Rreziget e mundshme pér alpinistin né ngjitje ndahen né tre
grupe. Kéto grupe jané:
1. Rreziqe qé lidhen me relievin malor.
2. Rrezige qé lidhen me vecorité atmosferike né mal.

3. Rrezige qé krijohen nga veprimet e gabuara t¢ alpinistéve
gjaté ngjitjes si edhe nga masat jo té sakta organizative.

Rreziget qé lidhen me vecorité e relievit malor. Ndryshimi i

relievit malor, sipas ligjshmérisé natyrore, na dikton zgjedhjen e

periudhés se kur duhet t& béhet ngjitja, itinerarin, planin taktik

optimal né bazé t¢ garantimit t€ suksesit.

a) Gurerénia (rénia e guréve). Gurét q€ bien nga lartésia, fitojné
forcé té madhe goditése. Shpesh ata marrin me vete guré ¢
jeré, duke krijuar né kété ményré njé ortek gurésh. Gurét
bien, shképuten, nén ndikimin e erés, t€ ndryshimit té shpejté
té temperaturés nga shkrirja e déborés, akullit, nga rrjedhja e
ujérave, nga valét zanore (té bisedave dhe thirjeve té forta té
alpinistéve). Shkaktaré té drejtpérdrejté pér rrézimin e guréve
jané edhe shirat e rrémbyeshme, zgjedhja e pikémbéshtetjeve jo
t€ sigurta nga ana e alpinistit, lévizja pa kujdes e pa pérgjegjési e
litarit kolektiv, 1évizja e kafshéve dhe shpendéve, etj.
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Ortekét prej guréve vihen re, si rregull, pas shirave t€ furishém
dhe gjaté shkrirjes s¢ déborés. Gurét nisin e bien nga kreshta ose
shpati rreth njé oré pasi mbi to té kené réné rrezet e Diellit, ose kur
ka déboré dhe akull sapo fillon shkrirja e tyre. Pas mesit té dités me
diell, € rrezikshme nga guréréniet béhen faget peréndimore. Né kohé
t€ ngrohté dhe me shi rénia e guréve shtohet dhe vazhdon edhe natén.

Kreshtat e thérrmuara, t€¢ dalat shkémbore té shkurtra
né kreshté¢ dhe pjesét e thérrmuara té relievit, jané zanafilla té
gurérénies. Shtretét natyroé té lévizjes sé kétyre guréve jané ulluget
dhe korridoret. Vendet tipike té gurérénies né malet tona jané faqet
shkémbore t& Papingut, Valit, Alisé, hyrja pér né Shpellén e Pejés,
kalimi nén Shpellén e Rrathéve (né Dénell), etj.

Né pérgjithési, véndet e rrezikshme nga gurérénia mundet
i gjéjmé gjaté ngjitjeve sipas gjurméve qé 1é gurérénia: guré nén
shpate, gérvishjet, brazdat né déboré etj. Vrojtimi i kétyré shénjave
nga ana e alpinistéve, pérvoja e tyre, mbajtja e kaskave dhe kujdesi
gjaté kohés qé vazhdon veprimtaria, sidomos gjaté kacavjerrjeve,
jané masat pér C'u mbrojtur nga gurérénia.

b. Lumenjt¢ dhe rréketé. Lumenjté malore jané shumé té
rrezikshém né kohén e shirave té rrémbyeshém, sidomos gjaté
stinés sé verés. Lumenjté fryhen e dalin nga shtrati, lindin rréke e
mbushin me ujé gropat e rrethuara nga bregore té vogla. Ja pérse
alpinistét nuk duhet té ngrené cadrat prané kétyre lumenjve.

c. Shémbja e té dalave t¢ déborés (strehave). T¢ dalat e déborés
ndryshojné né madhési e formé nga forca e drejtimi i erés, si
edhe nga relievi i bazamentit té tyre. Zakonisht e dala e déborés
varet nga ana e pjerrét. Kur pesha e saj arrin forcén e lidhjes sé
déborés ajo shémbet. Edhe shkelja mbi &, shiu, temperatura e
ulét, shkaktojné shembjen e strehés.

Ecja e shpejté e me sigurim, kur alpinistét ndodhen nén strehé,
ecja nén vijén e kreshtés (kur jemi mbi t€) garantojné ménjanimin
e rrezikut prej tyre.
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d. Ortekét pérbéjné rrezikshmériné mé t€ madhe dhe mé “dinake”
pér alpinistét kur ndodhen né mal. Ortekét mund t€ lindin né
¢do ¢ast, né shpate té pjerréta e jo té pjerréta. Duke réné né
ortekun me déboré té thaté njeriu mbytet nga depértimi né
rrugét e frymémarrjes i grimcave t€ vogla té déborés pluhurore.
Nga orteku i lagét njeriu e ka t€ véshtiré t€ dalé né sipérfaqe dhe
me kalimin e kohés vdes nga mungesa e oksigjenit.

Ja njé tabelé qé tregon pér karakeeristikat e peshés sé déborés:

Gjendja e déborés Pesha specifike e saj | Pesha e 1m3 né
né gr/cm3 kilogram

Déboré e shkrifét dhe e porsaréné |0,06-0,08 60-80

Déboré e ndenjur 0,2-0,3 200-300

Déboré e ngriré 0,5-0,6 500-60

Déboré e vjetér, e lagét 0,8 800

Rrezik jo té vogél fsheh vala e ajrit, e cila 1éviz para ortekut.
Kur bie ortek me déboré té thaté, shpejtésia e lévizjes sé¢ masés sé
déborés arrin deri né 300 km/oré. Kjo lind valén e ajrit mé forcé té
madhe shkatérruese.

Si rregull, ruajtja nga orteku arrihet népérmjet zgjedhjes sé
rrugéve té kalimit nga ana e grupit té alpinistéve, si edhe té vrojtimit
t€ vazhdueshém népér shpatin ku alpinistét [évizin.

1. Shkagqet qé krijojné ortekun

a. Pjerrésia e shpateve. Mundésia e krijimit té ortekut varet nga
fuqgia (kapaciteti) e mbulesés sé déborés dhe nga mikrorelievi i
mbuluar nga débora. Shpatet e pjerréta, qé kané shtirje t¢ madhe
dhe mbulesé débore té trashé, gjithnjé jané vende & krijimit té
ortekéve. Madhésia e shképutjes sé masés sé déborés nga shpati,
varet nga tipi i shtratit t¢ mbulesés s¢ déborés. Dallohen tre tipe
shtrati: 1. Shtrat shkémbor, 2. Shtrat me shtresé¢ bimore dhe 3.
Shtrat me shtresé débore.
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Shképutja mé e madhe e déborés béhet nga shpati shkémbor dhe
mé e vogla nga shpati me déboré. Grafiku, qé shihni, pérfagéson
varésiné e krijimit t€ ortekut nga pjerrésia e shpatit. Studimet
e vrojtimet e shumta tregojné se ortekét mund té lindin edhe né
shpate me pjerrési 15 deri né 18 gradé. Shpatet mé té rrezikshme
pér krijimin e ortekéve jané ato me pjerrési 30 deri né 50 gradé.
Pér pjerrési mé t€ médha se 60 gradé débora e re rréshqet lehté
nga shpati “me currila’ose né formé ortekésh fare t€ vegjél qé, si
rregull, nuk paraqesin rrezik. Duhet pasur parasysh se ortekét mund
té krijohen edhe né njé mbulesé débore prej 50 cm.

b. Temperatura dhe lagéshtia e ajrit. Periudha mé e rrezikshme pér
krijimin e ortekut éshté periudha e shirave. Ujérat, e shumta qé
shkrijné, depértojné shpejt népér déboré (sigurisht kur trashésia
e déborés nuk éshté tepér e madhe) dhe duke rrjedhur formojné,
né sipérfagen e shtratit, njé sipérfage rréshgitése. Nga ngopja me
ujé pesha specifike e déborés rritet dhe, si rrjedhim i ekzistencés sé
sipérfaqes rréshqitése, ndodh gé pesha e masés sé déborés té béhet
mé e madhe se forca e shképutjes. Pér pasojé, e gjithé masa e déborés
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shket né formén e ortekut té lagét, qé éshté tipi i ortekéve mé ¢
rrezikshém. Né periudhén e shirave rreziku i ortekéve ekziston edhe
né shpate me pjerrési fare té vogél,12 gradé.

Elemeniel e derrases se debores
Q*Parﬂ Kepu{“jes_

h- mbas Kapul'je $

Temperatura pozitive (mbi 0 gradé) krijon mundésiné e
lindjes sé¢ “dérrasés sé déborés”. Ditén me diell shtresa e sipérme
e déborés shkrin, kurse natén ngrin, duke u kthyer né njé kore té
ngjeshur e té forté, té palidhur me déborén e buté qé éshté nén té.

Né procesin e krijimit té ortekut, rol jo té vogél luan lagéshtira
e ajrit. Késhtu, pér shembull, né ajrin e ngrohté e té thaté, débora
pa u shkriré avullon. Né kéto kushte shtrati i déborés nuk laget.
Pér mé tepér, shfagja mbi sipérfagen e déborés e njé shtrese té hollé
avujsh ¢on né frohjen e saj. Kéto kushte largojné rrezikun e lindjes
sé ortekut, prandaj dhe vendet malore ku ajri éhté i thaté jané
mé pak té predispozuara pér ortek sesa vendet malore me klimé té

lagésht.
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c. Temperatura né brendi 1€ masés s€ déborés. Débora gézon veti té mira
termoizoluese. Sipas masés sé€ rénies sé déborés shtresa e poshtme
mbulohet si me njé rrobé nga shtresat e sipérme, krijohet njé
diferencé temperature e cila ka raste qé i kalon 15 gradét. Kjo
dukuri shkakton lévizjen e avujve té ujit né brendési € déborés,
nga shtresat e brendshme mé té ngrohta né té jashtmet, mé té
frohta. Né kété process ndodh ftohja e avujve qé sjell shterjen
e tyre. Né avullin e shteruar t€ ujit fillon procesi i sublimimit,
me fjalé té tjera, kalimi nga gjendja e avullt né gjendje &
ngurtésuar, duke kapércyer fazén e léngét. Kjo dukuri dendéson
shtresén e sipérme té déborés. Ndérkohé kalimi i léndés nga
gjendja e ngurté (déboré) né gjéndje té gazté (avuj) né shtresat e
brendshme mé té ngrohta té déborés, rrit brishtésiné dhe krijon
kristale brymore t€ thellésisé, té cilat lidhen mjaft dobét midis
tyre. Si pasojé, né shtresat mé t€ poshtme shfaqet njé sipérfage
me veti rréshqitése. Shtresa (sipérfagja) e brishté shpesh shfaqet
edhe pér pasojé té njé uljeje t&¢ ndjeshme té temperaturés. Si¢
tregojné vrojtimet, krijimi i sipérfages sé brymté té thellésisé
déshmon pér ardhjen e periudhés sé krijimit t€ ortekéve, qé bien
mé shumé nga shtresat sipérfagésore, té cilat kané myshk, bar

subalpin (fije gjaté) ose bar joblegtoral.

d. Déndésimi i déborés nga era. Nga era, shtresa e sipérme e déborés
dendésohet dhe formon kore (dérrasé débore). Pér shkak té faktit
se shtresat mé t€ poshtme té déborés gradualisht ulen, midis tyre
dhe kores krijohet njé boshllék, i cili zmadhohet edhe mé tepér
gjaté krijimit t€ njé sipérfaqeje té brishté (brymore). Kjo kore e
palidhur me sipérfagen mbéshtetése emértohet (quhet) “dérrasé
débore” dhe mbart rrezik té¢ madh orteku. Dérrasa e déborés
i humbet aftésité e zgjatjes. E gjithé kjo mbulesé débore, qé
shtrihet né shpat, si té thuash varet né ajér. Megénése éshté nén
ndikimin e forcés sé réndesés, dérrasa e déborés synon té lévizé
poshté. Lindin késhtu tensione mé té médha, sidomos né pjesén
e sipérme té “dérrasés”. Ngarkesa shtesé mé e vogél né njé shpat
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t€ tillé mund € sjellé krijimin e ortekut. Képutja e “dérrasés
sé déborés” mund t€ ndodhé edhe nga ulja e temperaturés. Né
kété rast dérrasa e déborés ashtu si ¢do trup qé frohet, ndryshon
gjatésiné gjé qé krijon plasje, té cilat lindin ortekun.

Format e relievit prej erés. Lart né male, ku nuk ka pyll dhe
era ka hapésiré té gjeré, né anén e rrahur nga era, shpatet,
kreshtat e shkémbinjté zbulohen, kurse né anén gé nuk rrihet
nga era ¢do rrudhé e relievit, kreshta malore, e dala e kreshtés
ose e shkémbit, né kohén e murlanit kthehen né mbledhése t&
déborés. Mbledhja e masave t€ médha t€¢ déborés né vénde té
tilla ¢ojné né mbingarkimin e shpateve dhe, rrjedhimisht, né
lindjen e ortekut. Débora e transportuar nga era, si rregull ka
njé strukturé té dalluar kristali. Era, duke ndeshur né rrugén e
saj pengesé (pér shembull njé kreshté), krijon shtypje dhe pas
kreshtés krijohet zona e rralluar. Si rrjedhim i késaj krijohet njé
shkulm vorbullor i ajrit, né té cilin shpejtésia e lévizjes bie shumé.
Pluhuri i imét i déborés bie késhtu né pjesén e kreshtés qé nuk e
rreh era. Me kohé, ky pluhur (kéto pjeséza débore) dendésohet
duke formuar té dala gjigante shumétonéshe. Njékohésisht, me
rritjen e métejshme t€ masés, e dala thyhet, bie né shtresén e
déborés poshté saj, e thyhen até dhe formon ortekun.

2. Elementét e ortekut. Kéto elemente krijojné njé pérfytyrim
me t€ sakt€¢ pér ortekun. Midis tyre pérmendim, basenet
déborégrumbulluese. Mbledhjet e masés s¢ déborés né korridore jo
t€¢ médhenj e té pjerrét, né ulluké, etj., shpesh heré krijojné ortek
me pérmasa jo té médha. Por, gradualisht, nén ndikimin e erozionit
(tjetérsimit) déborémbledhése té tilla trashen e ndérkohé zmadhohet
sipérfaqja e tyre. Zmadhimi i rrethit té “ushqimit” té ortekut ¢on né
zmadhimin e vet ortekut dhe fuqisé sé tij.

Ullukét e ortekéve. Kéto jané prerje té pjerréta (thellime) népér

t€ cilat kalon débora e ortekut. Shpatet e ullukut jané t€ pjerréta dhe
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pa bimési. Kéto shpesh kalojné népér shtretérit e pérrenjve malorg,
ku zakonisht éshté edhe rreziku mé i madh né rastet e ortekéve té
pérséritur. Né rast se ullukét e déborés kané pjesé té varura (pragje)
atéheré gjaté rénies sé¢ ortekut mund t€ lindin valé ajrore.

Sigerfaqia
rreshqitjes

Koni | prurjevu fe. orfekul

Elemenlel e orfekut Frej
drases se debores

Hedhurinat e materialeve té thyeshme. Duke lévizur né
sipérfagen e fundit té luginés, té rrafshét ose pak té pjerrét, orteku
shképut copa shkémbore qé ndesh, dhera, etj., dhe kéto i krijojné
atij ndotje paralele. Né dimér kéto shenja jané té mbuluara nga

débora.

Konusi i transportit 1€ ortekut. Ky pérfagéson né vetvete,
né dimér, né vartési nga tipi i ortekut, njé grumbullim ose prej
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zajeve t€ ngrira prej débore, ose masa té ngjeshura débore té
thaté. Gjaté pranverés dhe né pérgjithési kur shfagen ortekét me
déboré té njomé, krahas déborés, konusi pérmban edhe sasi té
konsiderueshme trualli. Gjaté krijimit t&¢ ortekut prej “dérrasés sé
déborés” konusi i transportit té ortekut pérfagéson (né varési té
frontit t€ shképutjes s¢ ortekut), njé ledh té gjaté, relativisht t€ ulét,
t€ formuar nga grumbullime kaotike t¢ mollokéve t&¢ déborés sé
ngjeshur me pérmasa t€ ndryshme. Pak mé sipér, atje ku “dérrasa e
déborés” ngrihet né lartésiné e déborés sé patrazuar, formohet edhe
njé ledh jo i madh, i quajtur ledhi mbéshtetés. Ky formohet nga
molloké débore, lévizja e té ciléve népér shpat éshté frenuar.

3. Klasifikimi i ortekéve. Pér klasifikimin e ortekéve nisemi nga
dy faktoré bazé: karakteri i lévizjes sé¢ déborés népér shpat dhe nga
gjendja e déborés.

Sipas karakterit t€ lévizjes sé déborés, dallohen:

a.  Orteku boshtor, i cili rréshget mé njé front t&¢ madh débore,
jashté shtratit t¢ fiksuar fort. Kéto orteqe shkaktojné
shpérthime dhe rréshqitje t€ masave t€ déborés. Né kété lloj
orteku shpejtésia e 1évizjes sé¢ déborés nuk éshté e madhe.

b. Orteku i ullukur. NE rastet e grumbullimit & déborés
népér kanalet e rrjedhjeve, népér shtretér té formuar mirég,
shpejtésia e lévizjes sé déborés rritet shumé. Orteku fiton
formén e rrjedhés, t€ pérthyerjes dhe rrotullimit. N& rrézé t&
shpatit krijohet konusi i grumbullimit té ortekut.

c.  Orteku hedhés. NE qofté se relievi ka formén e njé tavoline me
kanal e nén té pjesé té varura, at€heré masat e déborés bien
me shpejtési &€ madhe. Té€ tillé orteké kané forcé t€¢ madhe
shkatérruese. Edhe mé t¢ fuqishme e mé té rrezikshme jané
valét ajrore, gé lindin gjaté lévizjes sé ortekéve hedhés.

— 161 —



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

Neé varési té gjendejs sé déborés dallohen tipat e ortekéve si mé

poshté:

a. Orteku nga débora e thaté. Ky formohet nga débora e re e
brishté, débora e tufaneve, dérrasat e déborés dhe débora e
ngriré. Si rregull kéta orteké lindin menjéheré pas rénies sé
déborés. Madje edhe gjaté kohés sé rénies sé déborés, pas
tufanit. Pér fillimin e transportimit t€ déborés népérmjet
tufanit dhe drejtimit té tufanit mund t€ gjykojmé sipas
“flamujve” t€ déborés né majat e maleve dhe t€ kreshtave.
Orteku qé shkaktohet prej “dérrasave t¢ déborés” fillimisht
rréshqet né formén e njé pllake masive, pastaj kjo thyhet né
shumé molloké (topla), gé rrokullisen poshté, me shumé
zhurmé duke u pérpalsur me njéra-tjetrén. Né ato pjesé té
shpatit ku ka pjesé qé varen, orteku kthehet né njé pluhur
débore. Ortekét nga débora e thaté, kur pérmbajné déboré
t€ ngriré té thaté, gjaté rénies pluhurézohen.

b.  Ortekét nga débora me lagéshtiré. Kéta lindin né pranverg,
kur débora bie né temperaturé positive (mbi zero gradé).
Kéto, si rregull, nuk japin pluhur débore, por pas njé
shembje té rrepté, rréshqasin népér shpat, né formén e
pykés, duke u zgjeruar poshté. Ato 1€né prapa njé shtrat té
lémuar. Konusi i ortekut ka topla débore dhe zaje débore
me madhési t€ ndryshme. Ortekét me déboré té lagét 1évizin
ngadalé, zakonisht menjéheré pas shpérthimit.

¢. Ortekét me déboré & qullér. Kéta formohen nga débora e
ngriré, e pérshkuar nga shiu ose uji i déborés gé shkrin.
Kané njé shpérthim t€ preré dhe rrjedhin shpejt e lehté.
Kjo shpjegohet me ekzistencén e njé shtrese t€ lyer me ujé.
Konuset e kétyre arrijné mjaft metra lartési dhe kané mure
anésore té thepisur.

4. Shenjat e rrezikut nga orteku. Cdo alpinist mund té ndeshet
me njé pjesé relievi t&¢ mbarsur me rrezikun e krijimit té ortekut. Ja
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pérse ai duhet té dijé miré shenjat e vendeve ortekformuese si edhe
rregullat e kalimit népér to. Q& t€ bjeré ortek né kété ose até vend,
nuk jepet asnjé shenjé lajméruese. Alpinistét duhet té kené gjithnjé
né konsideraté kompleksin e njohurive t¢ dhéna mé sipér e, né bazé
t€ tyre, duhet t& “nuhasin” ortekun. Megjithaté, po renditim disa
tregues té vecanté t€ vendeve ortekformuese:

Fushat ose shpatet e gjéra me déboré me pjerrési 30 deri
né 50 gradé jané shenjé e mundésisé sé krijimit t€ ortekut.
Sa mé e trashé té jeté shtresa e déborés, aq mé i rrezikshém
éshté shpati. Rrezikun e shton ekzistenca e barit, ose génia e
shpatit shkémbor t& [émuar nén déboré.

Pér rrezik orteku sinjalizojné zonat e zhveshura, pa drurg, qé
ndodhen né hapésirén e pyllézuar, ose njé pyll i ri me druré
qé nuk ngrihen vertikalisht, por qé jané pérkulur poshté
malit.

Depozitimet e déborés né formé zaje, té guréve, t€ druréve,
né fund té shpatit flasin pér zoné orteku, né drejtimin
vertikal me kéto depozitime.

Shpatet shkémbore me pjerrési mbi 50 gradé, t¢ mbushur
me déboré, gjithnjé lajmérojné pér rrezikun e rénies sé
ortekut.

Drurét e pyllit t€ preré “si me thiké” né mesin e tyre,
ose t€ shkulura, tregojné se kemi té béjmé me njé zoné
ortekformuese.

Zonat me déboré nén té cilat kalon njé burim uji, veganérisht

né ditét me diell, jané tjetér shenjé e rrezikut pér rénien e
ortekut.

Alpinistét duhet t€ njohin zonat ortekformuese té Alpeve dhe
maleve tona. Kéto njohuri duhet t'ua béjé & ditura alpinistéve té
klubeve e rretheve té tjera, pér té¢ kompletuar né kété ményré, me

kalimin e kohés, “hartén” e ortekéve né malet tona.
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Ja disa zona tipike ortekformuese né Alpe: Shtegu i Dhenve
né té dyja anét e kalimit té tij; Rrethi i Vishnjés (pjesa jugore);
Qafa e Pejés (nén shpellé); hapésira midis Kullave té Kolajve (pjesa
jugore); shpati Prozhém-Langoj; Malésore; shpati Qafa e Boshtit-
Krasnige (jug); Kollata (jug dhe jugperéndim); Grykat e Hapura
(zona e Bunit té Zigit); Qafa e Valbonés (nga ana qé sheh Ragamin);
hyrja né Grykén e Dragobisé, ana peréndimore e Cardakut, etj.

Pavarésisht nga masa e besimit qé na japin shenjat se ku
mundet t€ formohet orteku si edhe njohja e zonés, ecja né déboré
né zonat ortekformuese (ose né dité té nxehta edhe né zona mé
pak t€ njohura si ortekformuese) me masa sigurimi éshté zgjidhja
mé e drejté e situatés sé papélqyer, ¢ mund té krijohet. Né kéto
zona alpinistét duhet t€ ecin té lidhur (patjetér) me litarin kolektiv,
t€ mos flasin me z& t€ larté, etj. Pérvoja e alpinistéve té vendeve
malore déshmon sé éshté miré qé grupi i alpinistéve té keté me vete
edhe njé lémsh t€ ngjyrosur, gé né rast rénije t€ ortekut ta hedhin
sa mé anash até, duke u ¢pleksur, ku njeri skaj i kétij 1émshi duhet
té jeté i lidhur né trupin e alpinistit (kjo lidhje béhet qysh kur nis
marshimi).

5. Sjellja e alpinistéve né zonat ortekformuese dhe né ortek.

Megjithése ekzistojné kriteret e pérgjithshme té mundésive té rénies

sé ortekut apo mosrénies sé tij, alpinistét duhet té veprojné gjithnjé

me kujdes né zonat ortekformuese. Pér kété secili anétar i grupit

duhet té keté parasysh detyrat dhe masat e sigurimit, si mé poshté:

a) Udhéheqgési i grupit (ai qé ecén né krye t€ kolonés) duhet

qé, brenda mundésive, té shfrytézojé pjesét e parrezikshme

té relievit, si¢ jané kreshtat, “ishujt” shkémboré, grupet

e druréve, kagubet e larta si edhe objekte té tjera, qé né

njé faré mase shérbejné si pikémbeshtetje t€ mbulesés sé

déborés. Gjurmét duhet t'i hapé nga njé piké mbéshtetése

te tjetra, megjithéqé kjo e zgjat itinerarin ose e humbet pak
lartésiné e fituar.
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Rrugs e drejle ne zone orlek formuse

Shpati ortek formues duhet “té pritet” mbi vijén e presionit
maksimal t&€ mbulesés s¢ déborés (né figuré éshté vija -a) dhe duhet
t€¢ hapen gjurmé té pjerréta, zig-zage. Ju kujtojmé se “prerja”
horizontale e shpatit ndihmon tendosjen e madhe t&¢ mbulesés s¢
déborés, gjé qé shkakton ortek. Kur ka shumé pjesétaré né grup,
duhet organizuar ecja me grupe mé t€ vogla né rrugé t€¢ ndryshme.
(Shih né figuré vijén b, ¢).

Kur shpati nuk ka reliev me pabarazi si dhe pikémbéshtetje té
déborés, ngjitja duhet té realizohet vetém vertikalisht (sipas vijés sé
rénies sé njé pike uji nga lart) dhe shpati “t€¢ pritet” né njé vend jo
té rrezikshém. Gjaté kalimit té pjesés sé rrezikshme té relievit duhet
qé alpinisti né krye té kolonés t€ vendosé né njé vend té sigurt pikén
e vrojtimit, nga ku njé ose dy alpinisté vrojtojné lévizjen e secilit
gjaté gjithé zonés sé rrezikshme. Detyré tjetér e alpinistit-udhéheqés
éshté t€ organizojé 1évizjen e grupit né ményreé té tillé, gé né vendin
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e rrezikshém t€ mos keté asnjéheré mé shumé se njé alpinist. Té
vendosé né fund té kolonés alpinistét qé kané mjetet e ndihmés sé
shpejté.
b) Detyra té pjestaréve té grupit jané: Té kené me vete njé
lémsh orteku, té ruajné me rreptési distancén nga njéri-tjetri
(e cila duhet té jeté aq sa éshté gjatésia e kalimit té véshtirg),
té ecin patjetér né gjurmét e alpinistit té paré, té€ mbajné
qgetési absolute, duke qéné té vetédijshém ndaj urdhérave té
drejtuesit dhe sinjaleve t€ vrojtuesve. Kur alpinistét kalojné
né vendin e rrezikshém pér krijimin e ortekut, duhet qé t&
heqin nga supi njé rrip té cantés dhe té ulin kokoren pér
t¢ mbuluar hundén dhe gojén. Kérkesé tjetér, q¢ duhet t&
respektojné alpinistét, éshté edhe ruajtja e gjakfrotésisé né
¢do rrethané qé mund té krijohet.

c) Detyra e vézhguesit éshté t€ lajmérojé, me z¢ t€ larté, shokét,
kur shikon fillimin e ortekut si edhe t¢ fiksojé vendin
e mbulimit t€ alpinistit nga orteku, ashtu edhe vendin e
qéndrimit té ortekut, té materializojé kéto pika me objekte
té palévizéshme, jashté shtratit té ortekut.

Cfaré duhet té béjé alpinisti kur e zé orteku? Duhet té béjé
gjithcka pér t¢ hedhur (larguar nga trupi) ¢antén dhe kazmén
alpine. T¢ béjé pérpjekje t&¢ médha qé té mbetet né sipérfagen e
déborés, duke synuar né té njéjtén kohé, qé té dalé né ané té rrymés
sé ortekut, ku rrjedha e tij éshté mé e ngadalshme. Pér kété, i réni
né ortek duhet “té notojé” e, né rastin mé ideal, té ecé apo té vrapojé
(sidomos kur orteku éshté né té ardhur).

Alpinisti i zéné nga orteku duhet t€ mbledhé kémbét te barku,
me duar t€ shtrénguara t&¢ mbrojé fytyrén nga débora (si boksieri
né pozicion mbrojtje). Ai duhet té béjé t¢ gjitha pérpjekjet, duke
lévizur duart, pér té krijuar njé zbrazétiré rreth fytyrés, e cila do
ti vlejé pér té vazhduar frymémarrjen. Sapo té mbarojé lévizja e
ortekut, duhet té verifikojé pozicionin e tokés né lidhje me vetveten.
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Pér kété, ai duhet té gélltisé sekrecionet. Kjo e ndihmon sé tepérmi
t€ pércaktojé se nga éshté poshté dhe pastaj t¢ fillojé 1évizjen né
drejtim t€ kundért.

Dalja nga kjo gjendje e jashtézakonshme né jetén e njeriut
kérkon qé, alpinisti t¢ ruajé me ¢do ményré gjakftohtésing,
forcat dhe ajrin, té jetojé, me ndjenjén se ai patjetér do té dalé né
siperfagg, se lart shokét jané duke punuar me € gjitha energjité pér
ta shpétuar. Ju kujtojmé se né historiné e alpinizmit ka edhe raste
t€ tilla gé alpinistét e zéné nga orteku jané nxjerré té gjallé ditén e
njémbédhjeté!..

Lufta pér jetén, qé duhet té béjé alpinisti, kérkon qé né asnjé
ményré té mos e zeré gjumi. Alpinisti nén déboré duhet té thérrasé
vetém kur dégjon zérat e shokéve apo ndjen kémbét e tyre sipér.
Ju kujtojmé se zéri nga poshté déborés dégjohet vetém né aférsi,
drejtpérdrejt me vendin ku thirret.

Cfaré béjné alpinistét kur shokun (ose shokét) e zé orteku?

Rénia e ortekut nuk presupozon mospérséritjen e tij,
pérkundrazi, ai shogérohet edhe me rénien e ortekéve té tjeré. Ja
pérse, me fillimin e punés pér shpétimin e shokut, caktohet drejtuesi
dhe té gjithé alpinistét e tjeré duhet t€ jené pa tjetér té siguruar. Né
kéto raste ndalohen kategorikisht gjuajtjet me armé dhe té briturat,
t€ cilat ndikojné drejtpérdrejt né krijimin e njé orteku tjetér.

NE vijén qé krijohet midis pikés sé zhdukjes sé alpinistit dhe
vendqéndrimit té ortekut, kérkohen litari, fillimi i lémshit té ortekut
ose sende personale (canta, kazma alpine) té alpinistit qé gjéndet
nén déboré. Kur alpinistét gjejné litarin kolektiv ose lémshin e
ortekut, gérmojné né até drejtim, derisa ta gjejné shokun. N& rast
€ kundért, puna pér kérkimin e shokut fillon nga poshté-lart vijés
qé pércaktuam mé sipér. Kur alpinistét gjejné sende té shokut té
tyre, ata duhet t&€ gérmojné mé sipér (mé lart) vendit ku gjetén kéto
sende!

— 167 —



KOZMA GRILLO / ALEKSANDER BOJAXHI

Kérkuesit vendosen né front, pingul me vijén pér t€ cilén
folém mé sipér dhe, pas ¢do 3-4 hapave, duhet t¢ thérrasin (ju
kujtojmé pérséri se nuk duhet té bértasin) shokun e tyre.

Kur puna intensive dhe me seriozitetin mé t€ madh nuk jep
rezultat, si kané kaluar 30-40 minuta, dy nga alpinistét e grupit
nisen né zonén e banuar mé té afért pér té kérkuar ndihmén e
malésoréve.

“Gérmimi” i déborés béhet me transhe, gjérésia e sé cilés
duhet té€ jeté¢ 60 cm, dhe largésia midis dy transheve deri 3 metra.
Nuk duhen béré goditje té forta, pér t€¢ mos e démtuar alpinistin qé
ndodhet poshté déborés. Kur alpinisti gjendet, mé paré i zbulohet
pjesa e fytyrés dhe pastaj pjesét e tjera. Si zbulohet, e pastrojné nga
débora, e mbéshtjellin me batanie ose thes alpin, i jepen pije t&
ngrohta dhe, po té keté asfiksi ose démtime t€ tjera, jepet ndihma
e paré e nevojshme, dhe transportohet né qéndrén e banuar mé té
afért, ku veprohet sipas késhillave e porosive t€ mjekut.

2. Rreziqet qé lidhen me vecorité atmosferike né mal.

Mjegulla, reshjet, temperatura e ulét e té tjera, né kushtet
e lartésive té médha, jané t€¢ mbarsura me rrezikun e krijimit t&
avarive. Gjendja meteorologjike e disfavorshme gjaté ngjitjeve
dyfishon rreziget qé treguam me sipér.

e Mijegulla shkurton pamjen dhe véshtiréson orientimin,
maskon vendet e rrezikshme, prish lidhjen vizuale dhe
gradualisht vepron negativisht né botén shpirtérore &
alpinistéve. Mjegulla shformon formén e objekteve, “afron”
distancat. Késhtu, krijohen rrethana qé grupi i alpinistéve
mundet t'i lejojé vetes t€ béjé veprime té gabuara. Trupat e
errét né mjegull duken mé afér, kures ata qé jané té ndritshém
pak mé larg. Kur ka mjegull duhet t€ ndalemi para kalimeve
té véshtira. Heré pas here, qofté edhe pér pak caste, mjegulla
“ndricohet”, shpérndahet. Kété dukuri alpinistét duhet ta
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shfrytézojné pér c'u orientuar dhe pér € kaluar né vendet e
véshtira. Lévizja e detyruar né mjegull béhet me intervale té
shkurtéra dhe duke i mbajtur lidhjet me njéri-tjetrin me z&.

e Reshjet (shiu, débora, bresheri) jo vetém qé e dobésojné
shikimin, por edhe rrisin véshtirésité teknike, sidomos kur
alpinistét jané duke u kacavjerré ose duke kaluar népér njé
zoné t€ mbuluar me déboré té ngriré. Kur alpinistét i z& shi
i furishém dhe breshér duhet té ruhen nga gurérénia dhe
orteku. Pasoja té hidhura mund té sjellé lagia e pajimeve dhe
e veshjes. Mos harroni se ulja e temperaturés mund t'i sjellé
pasoja té rénda alpinistit t& lagur, kur ai nuk ka veshje t&
thata rezervé. Eshté miré qé gjaté rénies sé reshjeve alpinistét
t€ presin né cadér ndérprerjen e tyre, kurse kur jané té lagur
dhe nuk kané ndérresa rezervé puna mé e miré qé mund té
béjné éshté té ecin pa ndérprerje deri né qéndrén e banimit
(ose né kamping)!

Duke folur pér reshjet, e quajmé té nevojshme té pérsérisim
fjalén e urté: Njé hap e ndan guximin nga aventura. Alpinistét jané
njeréz té guximshém, por ky guxim duhet té ngrihet mbi urtésing,
ata duhet té zbatojné rregullat. Midis tyre pérmendim: -Kur reshjet
u kané lagur pajisjet dhe veshmbathjet nuk duhet té niseni né
ngjitje. Eshté mé miré té sakrifikoni disa oré nga dita e punés ose
nga ditét e pushimit.

Ju kujtojmé se gjaté stinés sé dimrit nuk duhet té niseni
drejt majés, né rast se gjaté natés mbi cadrén tuaj ka réné mbi
20 cm déboré. Pér arsye se kjo shtresé éshté mé e madhe né lartési
dhe, mé kryesorja, shtresa e re nuk éhté lidhur me déborén e
vjetér; si rrjedhim ekzistojné té gjitha kushtet gé ajo té rréshqasé,
té krijojé orteké. Eshté mé miré, né rast pamundésie, qé grupi
t¢ kthehet me njé majé t€¢ pushtuar mé pak sesa t€ krijohet njé
giendje e jashtézakonshme. Pjekuria éhté gjithnjé bashkéudhétare
e guximit, ajo nuk ka asgjé té pérbashkét me frikén ose shmangien

para véshtirésive.
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Shtréngata éshté dukuri g€ alpinisti e ndesh shpesh heré né
mal, shoqéruese e shpeshté e reshjeve. Shtréngatat kané si
bashkéudhétare rrufeté, té cilat bien edhe pa filluar débora,
shiu ose breshéri. Ja pérse kur futeni né shpella nuk duhet té
qéndroni né hyrje té tyre, por té futeni né thellési. Kur alpinistét
i z&¢ né mal shtréngata éshté miré t'u largoheni vendeve té
ngritura, kreshtave, majave, té largoni pjesét metalike (rreth
50 m larg).

Errésira. Kjo éhté “armik” i alpinistéve. Ja pérse njerézit qé
sfidojné malet duhet 'i béjné kalimet e véshtira vetém me drité.
Lévizjet né errésiré, dashur o padashur, e ngadalésojné tempin
e lévizjes dhe mbartin rrezige. Né netét me héné, gjaté ngjitjeve
dimérore, t¢ mbathur me kthetra ecet miré né zonat me déboré
t€¢ ngriré, por duhet pasur gjithnjé parasysh qé errésira “e
zvogélon” pjerrésiné e shpateve né syté e alpinistéve, né kéto
raste alpinistét duhet té jené gjithnjé t€ siguruar.

Sémundja e malit. N¢ lartési ajri éshté mé i rrallé dhe njerézit
e papérgatitur vuajné nga e ashtuquajtura sémundje e malit. Ju
kujtojmé se gjaté ngjitjeve né malet tona (ku lartésia mé e madhe
nuk i kalon 3000 m), pér t¢ ménjanuar kété sémundje, éshté e
domosdoshme qé alpinistét t€ pérgatiten sa mé miré fizikisht,
t€ béjné sa mé shumé krose, té aklimatizohen pér pak dité né
mal para se té nisé aktiviteti kombétar. Eshté e natyrshme qg,
pér ménjanimin e késaj sémundje, duhet punuar ndryshe kur
éshté fjala pér té sulmuar maja malesh mbi 3000 m, por pér kété
nuk po ndalemi né kété tekst mésimor. Pavarésisht nga kjo, ju
kujtojmé se disa nga simptomat e késaj sémundje jané: pafugia
(kapitja), marrje mendsh, ndryshimi i shpejté dhe pa shkak té
dukshém i gjendjes sé brendéshme shpirtérore, té vjella, etj.

Djegia nga dielli. Alpinistét pa pérvojé dhe ata t€ pakujdesshém
shpeshheré vuajné nga djegiet prej diellit. Kjo shkaktohet nga

rrezatimi i forté ultravjollcé i diellit, rrezatim qé éshté ende mé
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i fugishém né lartési mbi 2000 m. Ky rrezatim béhet pothuajse
dy heré mé i madh né zonat e mbuluara me déboré (sidomos me
déboré té re). Ju kujtojmé se edhe kur ka mjegull, si rrjedhim i
thyerjes sé rrezeve diellore, mund ta pésoni nga djegia diellore.
Masat mbrojtése pérmblidhem né pérdorimin e syzeve té errata
dhe né lyerjen e fytyrés me krem.

3. Rreziget ¢ lidhen me veprime t¢ gabuara t¢ alpinistéve gjaté
ngjitjes si dhe nga masat jo té drejta organizative.

Veprimet e gabuara té alpinisteve dhe masat organizative té
pamenduara miré pérbéjné burimin e avarive mé té shumta, qé kané
ndodhur né radhét e alpinistéve.

Mosrespektimi dhe shkelja e rregullave té sigurimit, shkelja
e normave té€ sjelljes dhe e parimeve organizative, mungesa e
aftésive pér té véné né jeté teknikén e larté, paaftésia pér ruajtjen
e gjakftohtésisé né situata té véshtira, jané té mbarsura me
rrezige qé sjellin pasoja t€ hidhura.

Pérgatitja e pamjaftueshme (€shté i gabuar mednimi se alpinist
i zoti &shté vetém ai qé ka “kémbé” té forta) teorike, pérvoja
e pakté e drejtuesit t€ grupit dhe e alpinistéve mé me z&€ né
grup, mund t€ sjellé planifikimin jo té drejté té itinerarit qé do
t€ pérshkohet, mosllogaritjen e rrezigeve reale té itinerarit dhe,
rrjedhimisht, marrjen e vendimeve jo té drejta. Ju kujtojmé se
rritja cilésore e sportit toné ka lidhje té drejtpérdrejté me shtimin
e volumit t€ njohurive teorike, me njohjen dhe zbatimin e
pérvojés soné t€ pérparuar.

Alpinisti qé e llogarit suksesin vetém mbi bazén e forcés e té
rezistencés vetjake, pa njohur ligjésité¢ e malit dhe elementét
kryesore mé t€ véshtira té itinerarit, shpeshheré (pér t&¢ mos
théné gjithnjé) do té befasohet nga déshtimi ose nga ndonjé
ngjarje jo e zakonshme.
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Né arrigjen e suksesit (marrja e majés sé malit dhe kthimi
shéndoshé e miré) réndési t&¢ madhe ka pérgatitja fizike dhe
teknike e alpinistit; pérdorimi parakohe ose mospérdorimi i
njohurive dhe i mjeteve teknike vonon lévizjen e grupit ose e
ndérpret kété lévizje. Alpinisti i pérgatitur pak vé né piképyetje
arritjen e suksesit t€ grupit. Ju kujtojmé se pérgatitja e miré
fizike e teknike arrihet jo gjaté ditéve t€ ngjitjes por népérmjet
punés serioze gjithvjetore né procesin stérvitor.

Vémendje t¢ vecanté kérkon edhe forcimi (pérbérja) i grupit.
Anétarét e tij duhet t€ jené t€ pajisur miré, té respektojné
disiplinén e “malit”, t€ kené lidhje shoqérore té shéndosha, té
karakterizohen nga dashamirésia e mirékuptimi né marrédhéniet
midis tyre, t& ndjejné pérgjegjésiné kolektive pér arrigjen e
suksesit, té jené gjithnjé t€ gatshém pér € sakrifikuar pér
shokun. T¢ gjithé pjesétarét e grupit duhet t€ kené kualifikimin
e nevojshém pér plotésimin e itinerarit, t€ kené arritur normat
fizike para nisjes pér né mal. Komandanti i ngjitjes duhet t&
g€z0jé besimin dhe respektin e gjithé alpinistéve. Ai duhet t&
marré gjithnjé mendimin e alpinistéve para se té vendosé, t'i
ndihmojé ata me dijet e tij, t€ marré parasysh t€ gjitha rrethanat
para marrjes s¢ vendimit.

Studimi paraprak i itinerarit, pérshkimi i tij “me mend”,
shfrytézimi i literaturés pér kété géllim, i hartés, i fotografive, i
kujtimeve té alpinistéve qé e kané realizuar mé paré kété itinerar,
jané bazé pér arritjen e suksesit dhe ménjanojné rreziget.
Ju kujtojmé se rreziku mé i madh vjen nga mosvlerésimi i
véshtirésive, nga mosnjohja e tyre si edhe nga mbivlerésimi i
forcave nga ana e alpinistéve.

Rrjedhime t€ hidhura lindin edhe nga mos zbatimi i rregullave
t€ sigurimit e té vetésigurimit. Shndérrimi né shprehi i njohurive
pér sigurimin dhe vetésigurimin qysh né procesin e stérvitjes,
kérkesa nga ana e komandantit pér zbatimin e tyre gjaté ngjitjes,
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jané garanci pér ménjanimin e shumé avarive.

Pajisja e grupit me inventarin e nevojshém teknik, me
veshmbathje dhe ushqim, déhmojné pér seriozitetin e
alpinistéve, ménjanojné mundésiné e krijimit té ¢rregullimeve
né grup. Grupi i alpinistéve duhet té marshojé me ritmin e
duhur dhe secili duhet té ripértérijé energjité e shpenzuara, té
ruajé formén e miré sportive, € jeté né gjéndje té pérballojé
rreziget e kalimeve té véshtira.

Alpinizmi éshté sport kolektiv. Si i tillé ai nuk lejon t€ ngjitesh
i vetém né mal, té shképutesh nga litari kolektiv. Zgjidhja nga
litari kolektiv gjaté ngjitjes nuk pérligjet me asnjé rrethané qé
mund té€ krijohet. Asnjé alpinist nuk duhet t€ zgjidhet nga litari
pa mbaruar ngjitja; alpinistét e njé litari zgjidhen né té njéjtén
kohé

Cilésité e larta morale, pérgjegjésia e pérbashkét, gatishméria
pér té ndihmuar dhe ruajtur shokun, zotésia pér t&¢ mposhtur
ndjenjat negative, pér té mposhtur ¢do shenjé té egoizmit, jané
ndér vegorité mé parimore t€ alpinizmit.
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Né pérgatitjen e gjithanshme pér t€ vajtur né ngjitjet
alpinistike bén pjesé edhe dhénia e ndihmés sé paré, e ndihmés sé
shpejté shokut t€ aksidentuar. Dhénia e késaj ndihme sa mé shpejt
dhe né ményré t€ kualifikuar éshté detyré e ¢do trjneri, komandantit
t€ ngjitjes, e ¢do alpinisti. Pér realizimin e késaj duhet qé:

e Cdo ekip kur té niset pér né mal t¢ keté me vete cantén e
ndihmés sé shpejté me barnat e nevojshme.

e  Cdo alpinist duhet té mésojé (gjaté procesit edukativo-stérvitor)
dhe té jeté né gjéndjé t'i japé ndihmén e paré shokut té sémuré
ose té aksidentuar.

Né ngjitjet kombétare, né pérbérjen e grupit té alpinistéve, duhet

t€ keté edhe njé mjek. Le té shohim cilat jané disa nga démtimet

e mundshme t€ alpinistéve dhe si duhet vepruar pér dhénien e

ndihmés sé paré:

1. Hemoragjia éhté rrjedhim i plagosjes. Masat qé¢ duhen
marré jané: ndalimi i saj me ané té tubit hemostatik (tub

i hollé prej gome) dhe kujdesi gé plaga té mos infektohet.

Kemi tri llojé hemoragjish: t& jashtme (kur gjaku del
jashté organizmit), té bréndshmé (kur gjaku del nga damarét dhe
grumbullohet népér zgavrat e organeve, géndron brénda organizmit)
dhe hemoragji e kombinuar (kur kemi t€ dyja hemoragjité e
mésipérme bashké).

Hemoragjia e jashtme éshté e 1éhté pér 'u dalluar pér arsye se
gjaku del jashté trupit.
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Hemoragjia e bréndshme ka kéto shenja: zbehje graduale e 1ékurés
dhe e mukozave, marrje méndsh, zhurmé né vesh, ndjenjat e ¢
frohtit dhe ulja e temperaturés sé trupit, shtimi i dihatjeve (mé
shumé se 20 né minuté), rrahjet e pulsit i kalojné 100 heré né
minuté, gjéndje vilanie.

Si jepet ndihma e paré.

1. Pér ndaljen e hemoragjisé sé jashtme veprohet né kété
ményré: shtypet me doré ose me gishtérinj ena e gjakut mbi
plagén (mé afér zemrés), plaga lidhet shtrénguar. Né rast se
hemoragjia éshté te gjymtyrét, alpinisti i aksidentuar duhet
té shtrihet dhe ¢'i ngrihet lart gjymtyra (krahu ose kémba).

2. Dérndaljenehemoragjisé sébrendshmeéshté edomosdoshme
qé i aksidentuari t¢ qetésohet, duke e mbajtur kokén pak
mé poshté se trupin, té ndérpresé lévizjet. Né vendin ku
mendohet se éhté shkaktuar hemorragjia vendosen sende
té frohta.

Pas kétyre veprimeve, pér t'i ardhur né ndihmé shokut t€ aksidentuar
alpinistét duhet t&¢ marrin ¢ gjitha masat q¢ mjeku ti japé té
aksidentuarit ndihmén e duhur mjekésore.

1. Asfiksia (¢ z€nét e frymés) shkaktohet nga shtypja e
kafazit té kraharorit, nga bllokimi i rrugéve té sipérme té
frymémarrjes nga débora, nga dheu ose nga shtypja prej
ortekut.

Shenjat e asfiksisé jané: dobésim ose ndalim i frymémarrjes
sé natyrshme, zbehja e madhe e lékurés sé fytyrés, qafés, gjoksit,
gishtérinjve, zmadhim i kokérrdhokéve t€ syrit, humbje e vetédijes,
rrahjet e pulsit jané té rralla dhe mezi ndihen etj.
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Si jepet ndihma e paré

Té aksidentuarit i pastrohen rrugét e frymémarrjes nga
trupat e huaj, i lirohet kraharori nga lidhja personale dhe veshjet
shtrénguese, e shtriné horizontalisht, i béhet frymémarrje artificiale
me ményrat gojé-gojé dhe gojé-hundé, derisa i aksidentuari té fillojé
t€ marré frymé veté.

Kur asfiksia shoqérohet me démtime t&¢ tjera (hemoragji,
thyerje kockash), duhet qé t'i jepet ndihma pérkatése edhe pér
keté. Duhet pasur parasysh gé t¢ aksidentuarit ¢'i ruhet temperaturé
normale e trupit, duke i véné sende té ngrohta poshté shpinés dhe te
kémbét. Kur i démtuari vjen né vete, duhet 'i japim pije té ngrohta,
kafe, ¢aj, qumésht me shumé sheqer.

2. Dijegia shkaktohet nga léndét djegése ose derdhja mbi
trup té€ njé léngu t€ nxehté. Djegia e alpinistit mund t&
shkaktohet edhe nga ndikimi i gjaté i rrezeve ultravjollcé né
lékurén e pakalitur.

Djegiet ndahen né tri shkallé. Djegia e shkallés sé paré
karakterizohet nga skugja e l1ékurés dhe énjtja e saj; djegia e shkallés
sé dyté, shoqérohet (ka si shenjé) me formimin né sipérfagen e
djegur té flluskave; né djegien e shkallés sé treté ndodh shkatérrimi
i gjithé shtresave t€ 1ékurés dhe karbonizimi i indeve.

Ju kujtojmé se djegiet e lékurés nga rrezet e diellit jané té
shkallés sé paré ose edhe té dyté.

Si jepet ndihma e paré

Mbi lékurén e djegur hidhet alkool 70 gradé, solucion
permanganati. Kjo pjesé e trupit lihet e zbuluar, nuk duhet afruar
prané zjarrit ose té€ ekspozohet né diell té forté. Né djegiet e shkallés
sé dyté flluskat duhet t€¢ mbushen me garzé sterile. Ju kujtojmé se né
djegiet e shkallés s treté i sémuri duhet t€ transportohet né qendrén
mé té afért. Né ¢do rast djegieje, té aksidentuarit i jepet sasi e madhe
¢aji me sheqer.

— 176 —



ALPINIZEM

3. Verbimi nga dielli shkaktohet si rrjedhim i reflektimit
té drités diellore nga débora dhe i rrezeve diellore té
drejtpérdrejta né syté. Si rrjedhim i késaj alpinisti humbet
pérkohésisht té parét. Alpinisti ndien shpime té syve, i
lotojné, i enjten dhe i skugen.

Si jepet ndihma e paré

NE rastet e lehta, i démtuari mban syze té errata. N syté e
sémuré i hidhet tretésiré me 2 pér gind acid borik, qé té pakésohen
dhembjet. Gjithashtu, vihen feta patate té lidhura me njé fasho ose
t€ bardha vezesh t€ pjekura pak.

4. Ngrirjet jané rrjedhim i veprimit té temperaturave mjaft
€ uléta. Né ngrirje ndikojné kéta faktoré: ajri i frohté dhe
me lagéshtiré, veshja dhe képucét e shtrénguara, shtréngimi
i madh i lidhjes personale ose Buli, té cilat pengojné
garkullimin e gjakut né organizém.

Sipas thellésisé s¢ démtimit, ngrirja shfaget né tri shkallé:
Shkalla e paré ka veti skugjen dhe enjtjen e Iékurés; né shkallén e
dyté krijohen flluska dhe lékura ripet kurse né ngrirjen e shkallés s¢
treté kemi vdekjen e indeve t€ aférta. N& té tria llojet e ngrirjes vihet
re zbehja e lékurés dhe humbja e ndjeshmérisé s saj.

Si jepet ndihma e paré.

Vendi i ngriré i té aksidentuarit férkohet me alkool, me njé
copé té leshté té buté ose me shuplakén e dorés. Férkimi zgjat derisa
fitohet ngjyra normale dhe rikthehet ndjeshméria. Fashohet vendi
i ngriré dhe vendoset né té njé shtresé e trashé pambuku, e ngrohté
dhe e buté. Té démtuarin e mbéshtjellim sa mé miré, q¢ ai ta ndiejé
veten ngrohté. Kur krijohen flluska, né to dhe pérreth tyre vihet
pomadé antibiotike dhe vendi lidhet me njé garzé t€ pastér. Té
aksidentuarit i jepet pér té piré njé tablet analginé ose piramidon.
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Para se té transportohet, t€ aksidentuarit (me ngrirje té shkallés sé
dyté e té treté) i jepet t€ pijé ¢aj, qumésht, kafe té ngrohté. Eshté
miré qé ai té vendoset né njé mjedis t& ngrohté, por jo t&é nxehté.

5. Thyerjet shkaktohen nga ndikimi i njé force té jashtme mbi
kockén, forcé qé e kalon kufirin e elasticitetit té kockés.
Thyerjet quhen té mbyllura kur démtohet vetém kocka. Kur
thyerja shoqérohet me hemoragji (si pasojé e démtimit té
muskujve) kemi té bé§jmé me t€ ashtuquajturén thyerje té

hapur.

Shenjat dalluese té thyerjeve jané: dhembje e madhe né vendin
e démtuar, dhembje gé béhet edhe mé e ndjeshme gjaté lévizjes
sé pjesés s¢ démtuar; kércitje e kockave nga i démtuari, prishja e
funksionit té asaj pjese t€ trupit ose té gjymtyrés sé thyer, shformimi
i pamjes normale té pjesés s¢ démtuar etj.

Si jepet ndihma e paré

Ndalohet ¢do lévizje e pjesés q¢ mendohet se éshté démtuar,
bllokohet vendi i démtuar né até masé qé té sigurohet moslévizja
e saj, si né pozicionin shtriré ashtu edhe kur i aksidentuari
transportohet. Bllokimi béhet me ndihmén e dérrasave té holla;
shkopinj, kazma alpine, té cilat lidhen me bendé ose litar personal.
Kur alpinisti péson thyerjen e kémbés, pér ta bllokuar até mund ¢’i
béhet lidhja me kémbén tjetér. N& raste thyerjeje kockash, duhet gé
grupi i alpinistéve té marré masat e nevojshme pér transportimin e
t€ aksidentuarit.

Ju kujtojmé se né thyerjet e hapura éhté e domosdoshme
t€ béhet pastrimi i plagés dhe i vendit pérreth, t€¢ béhet mjekimi i
plagés. Kur t€ aksidentuarit i jané thyer brinjté apo kérciri i kémbés
transportohet né pozicionin shtriré, kur ka thyerje t¢ kockave té
shputés sé kémbés transportohet i shtriré ose né pozicionin ndenjur,
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né varési té€ kushteve té mejdisit, kurse kur kemi té béjmé me thyerje
t€ kockave t€ shpatullés, transportimi béhet né pozicionin ulur.

6. Té fikétit &hté rrjedhim i mungesés sé¢ mjaftueshme ¢
gjakut né tru.

Shenjat dalluese jané: humbja e ndjenjave, frymémarrja e dobét,
rénia e numrit té rrahjeve té pulsit né njé minuté, frohja dhe zverdhja
e gjymtyréve, fytyra merr ngjyrén e verdhé.

Si jepet ndihma e paré
Alpinistit i heqim (ose i zbérthejmé ) gjérat qé shtréngojné,
pér té ndihmuar qarkullimin e gjakut dhe frymémarrjen e tij. I
béhet frymémarrje artificial, né hundé i vihet amonjak dhe shtrihet
né njé vend té freskét, i jepet pér té piré kafe ose caj.
7. Dhembja e muskujve shkaktohet kur alpinisti pérballon
véshtirésité e njé marshimi t€ gjaté, véshtirési qé jané mbi
kufijté e pérgatitjes sé tij fizike.

Si jepet ndihma e paré
Alpinistit i hiqen njé pjesé e sendeve qé ka né cantén e
shpinés, ose i merret e gjithé canta. Kur futet né cadér i béhet
masazh shkrythés (ose bén vetémasazh), férkohen me pudér vendet
ku ai e ndien dhembjen. Mbahet ngrohté, i jepen léngje pér t€ piré.
8. Plagosja éshté démtimi i muskujve nga veprimi i njé force

t€ jashtme mbi to gé shkakton gjakderdhje (hemoragji)

Si jepet ndihma e paré.

Plaga pastrohet nga ¢do gjé e huaj, dezinfektohet me jod
sipérfagja e palgés dhe vendi rreth saj, mbi plagé vihet pluhur
sulfurik (qé e kemi né ¢antén e ndihmés sé shpejté), mbi t€ vihet
garzé sterile dhe vendi lidhet me bandé.
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9. Helmimet shkaktohen kryesisht nga pérdorimin i
produkteve ushgimore té prishura. (Ju kujtojmé sé para
ngjitjes ushgimet ¢'i merrni té freskéta). Gjaté itinerarit
pérpiquni qé cantat té mos i ekspozoni pér njé kohé té
gjaté né diell. Né zonén ku zhvillohet aktiviteti, ushgimet
duhet t¢ mbahen né vende € freskéta dhe pa lagéshtiré, té
kené ajrosje t€¢ miré dhe t€ mos preken nga mizat e brejtésit
e ndryshém. Enét e gatimit t€ lahen rregullisht. Para ¢do
gatimi duhet béré verifikimi i ngjyrés dhe i erés t¢ ¢do
produkti ushqimor qé do té pérdoret. Pér ruajtjen e sallamit
éshté¢ miré ta lyejmé até me vaj ulliri dhe ta varim né njé
vend me hije.(Kutité e konservave té mos jené té fryra dhe
t€ mos kércasin kur i shtypim me doré etj)

Shenjat qé tregojné pér helmatisjen jané: shqgetésime né
stomak dhe né zorré, i démtuari ndien pérzierje, vjell, e heq barku,
ai ndien képutje, dridhet, ka dhembje koke, pulsi rrallohet dhe ka

marrjemendsh.

Si jepet ndihma e paré. [ jepet té€ pijé mbi njé litér ujé té vakétr dhe

i provokojmé vjelljen. Kjo pérséritet, derisa ai té€ nxjerré ushqgimin.

Kjo ecuri vazhdon, derisa té nxjerré nga goja ujé té€ paster, ashtu sic ia

japim. Pas késaj, i japim pér té piré ¢aj té ngrohté dhe kafe. Shokun

e shtrijmé dhe e mbulojmé té mos keté ftohté, i vendoset t€ kémbét

njé send i nxehté. Alpinisti q¢ éhté helmuar duhet t¢ hajé pér 24

oré vetém kos, ¢aj. Né rast se ai vazhdon t€ vuajé, transportohet
menjéheré né géndrén mjekésore mé té afért.

10. Kafshimi nga gjarpri mund € sjellé pasoja pér jetén e

alpinistit, vecanérisht kur pickohet nga nepérka. Né vendin

e pickimit alpinisti ndien dhimbje té vazhdueshme pér disa

oré, né siperfagen e vendit té kafshimit bien né sy dy vrima

t€ vogla, rreth té cilave krijohet enjtje né bojé tréndafili.

Nga vrimat e formuara né [ékuré rrjedh njé si léng si ujé.
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Pas pak minutash alpinisti ndien njé lodhje té pérgjithshme,
deri né képutje, rrahje té forta zemre, g¢ mé voné mund té
ngadalésohen shumé, i vjen té pérzier dhe ka véshtirési né
frymémarrje.

Si jepet ndihma e paré

Disa centimetra mbi plagé béhet lidhja e vendit té kafshuar,
shtréngimi béhet né ményré € tillé qé nga plaga t€ dalin pika gjaku.
Me thiké t&¢ mprehté (apo brisk rroje) béhet prerje kryq e vendit
t€ kafshuar dhe lihet té rrjedhé gjaku pér njé kohé relativisht té
gjaté. Kjo plagé shpélahet me tretésiré permanganati, me amoniak
t€ holluar ose, né mungesé € kétyre, me ujé té bollshém. Plaga
e krijuar duhet t€ shtrydhet lehté, duke méshuar né drejtim ¢
kundért me zemrén. Vendi i lidhur duhet té lirohet 20-25 minuta
e té zhvendoset lidhja disa centimetra mé sipér. Té ménjanohet né
maksimum lévizja e t€ démrtuarit dhe 'i jepen sa mé shumé léngje té
ngrohta. Brenda katér oréve t€ transportohet né géndrén mjekésore
mé t€ afért.

(Nuk po flasim pér sémundjet e tilla, si: dalja gjak nga hundét,
dhembja e kokés, rénia e pikés nga dielli, duke menduar se alpinistét
kané njohuri dhe jané né gjendje ta japin ndihmén e paré).

Ju kujtojmé se né lindjen e aksidenteve, faktor qé ndikon
fuqimisht éshté mbingarkesa. Pér té evidentuar mbingarkesén ka
disa shenja. Shenjat e jashtme t& mbingarkesés: alpinisti nervozohet
pa ndonjé ngacmues t€ drejtpérdrejté, lodhet parakohe, vuan nga
pagjumésia, vuan nga mungesa e oreksit, nuk éhté né gjéndje té
pérgéndrojé vémendjen, i mungon déshira pér puné, pér ngjitje, pér
t'u stérvitur; éshté i réné moralisht.
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Treguesit e mbingarkesés:

e Rritja e shpejtésisé sé rrahjes sé pulsit né gjéndje qetésie.

e Rritja e presionit arterial né qetési.

e Rritja e kohés sé riaftésimit té pulsit dhe t€ tensionit arterial,
pas njé ngarkese-prové.

e Dulsi ka ritém té ¢rregullt.

o Alpinisti bie né peshé.

e Zvogélimi i rezistencés sé forcés dhe t€ shpejtésisé.

e Dakésimi i saktésisé sé reflekseve dhe zgjatja e kohés sé
reagimit.

e Dhembje muskulare, trampe (kontraktimi i muskujve té
vecanté, si ata té kércirit, apo i muskujve anésoré té kércirit
kur ecén pér njé kohé t€ gjaté né njé terren me t€ njéjtén
pjerrési).

Kéto shenja e tregues duhet t'i kené gjithnjé parasysh trajnerét
dhe komandanti i ngjitjes (veté alpinistét), sepse nénvleftésimi i
tyre jo vetém qé pengon arritjen e objektivit né kohén e duhur,
por krijohet edhe “terreni” pér lindjen e aksidenteve, ngjarjeve té
jashtzakonshme.

Duke i pérmbledhur sa thamé mé sipér, dalim né pérfundimin se
kemi té béjmé me mbilodhje psiko-fizike. Ménjanimi i saj béhet me

clodhje aktive psiko-fizike.

Cfaré duhet té keté canta e ndihmés sé paré té ekipit?

Ja cila do té ishte lista e medikamenteve mjekésore (né pérpilimin e
saj konsultohuni me mjekun e klubit):

1- Ung.desitin 200 g (pérdoret pér lyerjen e lékurés sé djegur).
2- Ung. Vaselini 100 g (pérdorét pér lyerjen e buzéve, té duarve.)
3- Pudér sulfamid 20 g (pérdoret né plagg).
4- Pambuk 100 g (vendoset mbi plagg)
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5- Pambuk hemostatik

6- Tripleks

7- Otol

8- Cognuctivol
9- Rhinol

10- Tusipektol

11- Odontalgjik
12- Amonjak

13- Trae jodio

14- Chloraphenicol
15- Vitamina C,B1
16- Multivitamina
17- Aspirina

18- Codeina

19- Nitropenton
20- Permanganat
21- Agraf

22- Ankerplast

23- Bende

24- Termometér

ALPINIZEM

30 g (vendoset mbi plagé)

flakon 1 (3x15 pika pér dhembje stomaku)
flakon 1 (2 pika pér dhembje veshi)
flakon 1 (2 pika,pér dhembje t€ syve)
2 (2-3 pika né hundg)

2 (3 heré nga njé lugé gjellé,pér kollg)
1 (pér dhembje dhémballe)

1 (pika né hundé pér t fikér)

1 (pér dizifektim)

tableta 50 (3x2 kokrra pér bark)
tableta 50

tableta 30

pako 6

tableta 30 (2x1 kokérr,pér kollé)
tablet 20 (pér zemrén, 3x1)

gram 1 (pér gargar t€ anginave etj)
copé 20 (pér gepje té plagés)

kuti 1 (pér plagg)

copé 10 (pér lidhje té plagés)

copé 1 (pér matjet e temperaturés

sé trupit)
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NJOHURI PER ITINERARET, VESHTIRESITE,
SKICIMIN DHE PERSHKRIMIN E TYRE

Né ditét tona arritjet cilésore né sportin e alpinizmit (né
arenén ndérkombétare) nuk kané si kriter vlerésimi vetém numrin
e alpinistéve dhe té shkallés s¢ mjeshtérisé sé¢ tyre, por, kryesisht,
sasiné dhe cilésiné e itineraréve alpiné e turistiké t€ pérshkruara e t¢
dokumentuara. Kohét e fundit kjo ¢éshtje éshté béré kaq e mprehté
sa qé Bashkimi Ndérkombétar i Shogatave Alpinistike (UIAA) u
mor seriozisht, dhe mé né fund, pérpiloi shenjat unike pér relievin,
qé kérkon zbatimin e teknikés pér pérshkrimin e tij. Kéto jané
mé se té nevojshme pér bérjen e skicimit té itineraréve (ndértimi i
diagramit t€ itinerarit).

Pérshkrimi dhe skicimi i itineraréve, té pérséritura ose té
reja, ka réndési se u krijon mundésiné shumé alpinistéve té njohin
itinerarin, duke favorizuar né kété ményré ngjitje sa mé masive né
kéta itineraré; krijon mundésiné pér € zgjedhur si duhet bazén
materiale teknike e ushgimin pér realizimin e ngjitjes; ndihmon né
saktésimin e masave taktiko-organizative qé kérkon ngjitja; krijohet
mundésia e njohjes, pérgjithésimit dhe transmetimit t€ pérvojés;
ndikon drejtpérdrejt né hartimin e historikut t€ alpinizmit; forcon
dokumentacionin e federatés, rrit siguriné gjaté realizimit té ngjitjes
etj.

Pérshkrimi dhe skicimi i itineraréve shogérohet, pér ¢do pjesé
té tyre, me vlerésimin e shkallés sé¢ véshtirésisé dhe mbi bazén e
kétyre, jepet pércaktimi i shkallés s¢ véshtirésisé sé krejt itinerarit.
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Mbi pjerrésing e shpateve dhe té mureve shkémbore e malore
Ekzistojné dy ményra pér pércaktimin e pjerrésisé s¢ relievit:

1- Me anén e hartés: né harté, me njé laps, shénohet rréza
dhe kreu i shpatit (murit). Me anén e izoipseve, gjéndet
disniveli (lartésia relative) midis kétyre dy pikave, té cilén po
e shénojmé me a. Pas késaj matet me vizore né harté largésia
midis kétyre dy pikave, t€ cilén, me ndihmén e shkallés sé
hartés, e kthejmé né distancé reale. Kété tregues e shénojmé
me b. Llogaritim vlerén tg alfa=a/b. Me vlerén qé gjejmé,
né tabelén e funksioneve trigonometrike gjéndet kéndi alfa,
me fjalé té tjera, gjejmé kéndin e shpatit ose té murit.

2- Me cklimetér. Eshté ményré mé
praktike. DPérdoret eklimetri i
busullés pér pjerrési deri né 60
gradé, kurse pér pjerrésiné deri J
ne 90 gradé pérdoret eklimetri .. ﬁ.r ol
né formén e njé gjysme disku € - L ippea
graduar, si ai qé tregohet né kété
figure.

Pér matjen e pjerrésisé me eklimetér veprojné né kété ményré:
Dalin né anén e shpatit dhe né njéfaré largésie, prej ku duket “vija”
e ngjitjes s¢ itinerarit, shtrijmé anén e drejté € eklimetrit (buzén e
busullés sé¢ hapur), duke e puthitur me shpatin. Né figuré eklimetri
éshté vendosur sipér, paralel me shpatin pér qartési. Treguesi i
eklimetrit na jep vlerén e kéndit té pjerrésisé sé shpatit.
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i _”'_"_“i“_“ shpallt

Horizonly K

Percaklimi 1 pleresise se shpalil’ me eklimefer

Theksojmé se pér alpinistin ka réndési gjetja e pjerrésisé
mesatare nga rréza deri né majé, si edhe pjeséve té vecanta té
itinerarit. Pjesét q€ jané me pjerrési negative (mbi 90 grad€) nuk
maten me gradé, po tregohen si té tilla (negative) me fjalé gjaté
pérshkrimit.

Njohja me pjerrésiné mesatare t€ itinerarit (apo pjeséve té
tij) na ndihmon né drejtim t€ elementéve t€ pérgatitjes pér ngjitjen
e ardhshme dhe vlerésimin e véshtirésisé s saj.

Lartésia dhe gjatésia e shpateve apo e mureve

Né paragrafin e mésipérm treguan pér matjen e largésise a
midis dy pikave té njé shpati ose muri me ndihmén e izoipseve. Kjo
distancé shpreh lartésiné e murit ose té shpatit.

Kur kemi altimetér, (lartésimatés) me té shkojmé né rrezé té
shpatit dhe lexojmé sa éshté lartésia, pas késaj ngjitemi né krye té
shpatit dhe pérséri lexojmé sa éshté lartésia. Diferenca e kétyre dy
treguesve jep lartésiné e shpatit.

Né mungesé t€ hartés dhe t€ altimetrit kjo lartési pércaktohet
edhe me ndihmén e dylbive né kété ményre: Vendosen ndarjet
vertikale t¢ dylbisé ndérmjet rrézés dhe kreut té shpatit (kéndi midis
dy vijave té dylbisé éshté baras me 5 njési).
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Le t&¢ mendojmé se shpati qé kemi pérpara pérfshihet né 7, 6
nénndarje. Atéheré kéndi né té cilin duket shpati do té jeté: K=7,6
x 5 =38 njési. Pas késaj gjéndet largésia nga ne deri te shpati, qé e
zémé se éshté D = 600 m.

Lartésia e shpatit gjéndet késhtu: L=D x K/1000=
600x38/1000 = 23 metra. (Theksojmé se gjetja e lartésisé me
ndihmén e dylbisé éshté mé pak e sakté se né rastin kur pérdorim
hartén ose altimetrin.)

Pér gjetjen e gjatésisé sé shpatit ose te murit, pasi té kemi gjetur
si né paragrafin e mésipérm vlerat a dhe b, gjatésia do € jeté: I =

Pér pjesé té€ vogla t€ itinerarit gjatésia dhe lartésia merren
te barabarta. E njéjta gjé ndodh kur itinerari ka pjerrési shumé ¢
madhe (80-90 gradg).

Gjetja e gjatésisé sé itinerarit vlen pér té krijuar idené e
llogaritjes né gjatési-litarésh té itinerarit gé do té kalohet. N& kété
llogari duhet t&é kemi parasysh se, praktikisht, gjatésia né litaré do
t€ na dalé¢ mé e madhe, mbasi alpinisti, si rregull, nuk ngjitet kurré
sipas njé vije absolutisht té drejté e vertikale.

Shkallét e véshtirésisé sé€ itinerarit, sipas kritereve ndérkombétare

Kriteret ndérkombétare (té shpallura nga UIAA) pér shkallét
e véshtirésisé sé itineraréve béjné diferencimin e sakté t¢ klasifikimit
t€ itineraréve dhe, midis t€ tjerave, né dallim midis kacavjerrjeve té
lira (natyrore) dhe kacavjerrjeve artificiale. Kacavjerrje artificiale
nuk do té thoté se alpinisti pérshkon njé itinerar té shkallés
sé pesté apo té gjashté té véshtirésisé, por njé lloj kacavjerrje té
vegante.

Ju kujtojmé se dallimi midis kacavjerrjes natyrore e artificial
géndron né faktin si alpinisti pérdor gozhdén, pykén, litarin e
shkallét, platformén etj. Kur sportisti i pérdor té gjitha kéto mjete
vetém pér sigurimin e vetes dhe té shokut kemi té béjmé me njé
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kacavjerrje t€ liré (natyrore), kurse kur kéto mjete e mundési i pérdor
edhe si pikémbéshtetje kemi té béjmé me kacavjerrje artificiale.

Shénimi i shkallés sé véshtirésisé sé kacavjerrjes sé liré béhet
me anén e shifrave romake (I, II, III, IV,V,VI), me shkallézime té
ndérmjetme t€ kufirit mé & ulét me — (minus) ose A, si edhe té
kufirit té sipérm me + (plus) ose B. N rast se né kacavjerrjen e lirg,
né njé pjesé té itinerarit, duhen gozhdé zgjeruese pér sigurim, atéhere
shénimi i shkallés sé véshtirésisé béhet duke véné indeksin e (pér
shembull Ve). Shénimi pér kryerjen e kacavjerrjes artificiale béhet
me anén e shkronjés A, duke shtuar sipas shkallés s¢ véshtirésisé
numrat nga 0-4. Pér shémbull: A, A, etj. Kur né kacavjerrjen
artificiale pérdoren gozhdét zgjeruese, shtohet njé e. Pér shembull:
A, A LA, et
Shkallét e véshtirésisé sé itinerarit pércaktohen né kété ményré:

Shkalla e paré (I) — “e leht€”, kur alpinisti punon né itinerare me
véshtirési té vogla. Eshté forma mé e thjeshté e ngjitjeve (por jo
terren lévizjeje). Pérdoren duart pér mbajtjen e ekuilibrit. Fillestarét
duhet té sigurohen me litar.

Shkalla e dyté (II) — “mesatare”. Alpinisti punon duke pérdorur
tre pikémbéshtetje. Alpinistét mé me pérvojé mund té shkojné té
pasiguruar ose sé¢ bashku, t€ lidhur me litar, duke géndruar afér
njéri-tjetrit (alpinistét fillestaré lidhen me litar dhe ecin duke
siguruar njéri-tjetrin).

Shkalla e treté (III) — “e véshtiré”. Edhe alpinistét e kualifikuar
duhet té punojné duke siguruar njéri-tjetrin. Né kalimet e véshtira
pérdorin gozhdét alpine; né disa pikakapje pérdoret forcé; éshté e
nevojshme njohja dhe zbatimi i teknikés; éshté kufiri mé i larté qé
arrihet nga ana e alpinistéve fillestaré. Né pérshkimin e itineraréve té
shkallés sé treté té véshtirésisé grupi i alpinistéve duhet t& marré me
vete gozhdg, litaré, pyka etj. Ju kujtojmé se vetésigurimi i alpinistit
éshté i detyrueshém.
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Shkalla e katért (IV) — “véshtirési e theksuar”. Eshté ngjitje me
véshtirési té médha; fillon ngjitja “serioze”; éshté miré qé itinerarét
mé kété shkallé véshtirésie €1 pérshkojné alpinisté me pérvojé, té
stérvitur sistematikisht, qé t€ zotérojné si duhet teknikén. Sigurimet
jané té shumta; cekici, pyka, gozhdét, celasat— jané té domosdoshém.

Shkalla e pesté (V) —“shumé e véshtiré”. Eshté ngjitje me véshtirési
t€ shumta e t€ médha, alpinistét pérdorin gjaté pérshkimit té itinerarit
gozhdét, shpesh ngjitjet béhen me litar dysh, éshté e nevojshme
forca shumé e madhe dhe tekniké ngjitje e pérsosur. T€ tilla ngjitje
duhet té béjné alpinistét shumé t€¢ miré, mé t¢ géndrueshém dhe
me pérvojé té madhe. Ka raste qé pérdoren edhe pikémbéshtetéset
artificiale.

Shkalla e gjashté (VI) — “véshtirésia mé e madhe”. Eshté ngjitje me
véshtirési t€ jashtzakonshme; rezervohet pér alpinistét mé té miré.
Duke qéné fort t€ vogla kapjet né shkémb kérkojné forcé shumé
t€¢ madhe té gishtérinjve. Alpinistit i duhet t& béjé kacavjerrje té
jashtme, éshté i véshtiré rigrupimi i grupit; pérdoren gjérésisht
pikémbéshtetjet artificiale. Né pérshkimin e itineraréve me kété
shkallé véshtirésie alpinistét duhet t€ marrin me vete shumé gozhdg,

pyka, shkallé etj.

Ky do té ishte pérkufizimi normal i ¢do shkalle té véshtirésisé.
Por, theksojmé se, duke filluar nga shkalla e 3-té deri né té 6-tén
kemi edhe véshtirési nén normalen (- minus ose A). Né kéto raste
véshtirésia e itinerarit ésht€¢ mé e lehté se pérkufizimi i dhéné. Po
késhtu, pér ¢do shkallg, kemi edhe véshtirési mbi normalen (+ plus
ose B). Kjo do té thoté se véshtirésia e itinerarit éshté mé e madhe
se pérkufizimi pérkatés i shkallés.

Vegantérisht me shkallé véshtirésie VI * (ose VI®) shénohet njé
kalim i kacavjerrjes s¢ liré, qé pérfageson njé “record” pér alpinistin
mé té miré, né formén sportive mé té larté, né kushte té favorshme
(shkémb i thaté), duke shfrytézuar né ményrén mé racionale
strukturén e shkémbit (pikékapje, férkime, kundérpresione). Ngjitje
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t€ tilla alpinistét i realizojné t&¢ mbathur me képucé me qafa, gé té
kené gomé té forté e t&¢ dhémbézuar. Ngjitje té tilla pérkufizohen
edhe me fjalét “kacavjerrje né kufirin e rénies”. Njé ngjitje e tillé
nuk mund té realizohet né kushtet e dimrit pa pérdorur pyka dhe
gozhda si pikakapije.

Kacavjerrja artificiale, pér véshtirésiné e saj, formulohet né
kété ményré:
A, — tregon se alpinisti gjaté kacavjerrjes pérdor pér pikékapje
vetém gozhdét dhe pykat.
A, —kur ngulja e gozhdéve dhe pykave béhet jo me shumé véshtirési
nga ana e alpinistit, kurse kalimi i véshtiré (i itinerarit) kérkon
ngarkesé jo t&¢ madhe. Nganjéheré jané té nevojshme edhe shkallét.
AL,ALA,,-né kéto itineraré alpinisti ndesh me véshtirési t¢ médha
pér nguljen e gozhdéve apo pykave; kérkohet prej tij forcé e madhe

fizike pér kalimin e relievit me t€ dala, carje, tavane, si dhe aftési té
médha teknike.

Theksojmé se vlerat teknike té alpinistit percaktohen nga
kacavjerrjet e lira dhe jo nga kacavjerrjet artificiale.
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Tabela pérmbledhése pér caktimin e shkallés sé véshtirésisé

Shkalla e véshtirésisé | Caktimi i shkallés sé véshtirésisé
I E lehté

11 Mesatare

III-

111 E véshtire

11+

IV-

v Véshtirési e theksuar

IV+

V-

\% Shumé e véshtiré

V+

VI- Véshtirésia mé e madhe

VI

VI+

A-A-A, Véshtirési té ngjitjeve artificiale
A-A, Véshtirési té ngjitjeve artificiale, qé kalohen me
A A, gozhdé zgjeruese

A%e—A4e

Kriteret e pércaktimit té shkallés sé véshtirésisé té kacavjerrjeve
(g€ treguam mé sipér) jané té njéjta edhe pér ngjitjet dimérore.

Né vlerésimin e shkallés sé¢ véshtirésisé t€ njé itinerari nuk
duhet nisur vetém nga shkalla mé e larté e véshtirésisé sé njé
fragmenti t€ tij, por edhe nga disa faktoré.

Kéta faktoré jané:

Zgjatja e gjithé itinerarit né metra.

W

Gjatésia e fragmenteve (pjeséve) mé té véshtira.
Véshtirésia e ¢do pjese té itinerarit.

Lartésia mbi nivelin e detit (pér itinerarét diméroré).
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Vlerésimi i shkallés sé véshtirésisé béhet pér njé itinerar té
caktuar dhe jo pér majén, pér arsye se né njé majé pérfundojné
shumé itineraré me shkallé veshtirésie nga mé té ndryshmet.

Né caktimin e shkallés sé véshtirésisé té njé itinerari t€ ri,
alpinistét éshté miré té béjné krahasimin e véshtirésive t€ tij me njé
itinerar té njohur miré nga ana e tyre (q¢ nga ana e Federatés sé
Alpinizmit éshté miratuar).

Né pércaktimin e shkallés sé véshtirésisé té njé itinerari nuk
merren parasysh véshtirésité qé ndesh alpinisti gjaté rrugés qé€ e shpie
né rrézen e majés, por véshtirésité e pjesés s¢ “sulmit”. Po ashtu, nuk
merren né konsideraté véshtirésité qé ndesh alpinisti gjaté kthimit
(zbritjes) nga maja, pavarésisht nga shkalla e véshtirésive qé kalon.

Né kalimet e kreshtave e traversave nuk vlerésohen t¢ gjitha
majat, por vetém majat q¢ ndahen midis tyre me qafa dhe né vijé
ajrore nuk jané mé pak se 200 m larg njéra-tjetrés.

Skicimi dhe pérshkrimi i itineraréve

Pér té treguar ngjitjen e realizuar, alpinistét plotésojné
fletéshpjeguesen. Né t&, sipas kérkesave t€ saj, béhet pérshkrimi e
skicimi i hollésishém i gjithé ngjitjes qé realizon grupi (“litari”) i
alpinistéve.

Né pérshkrimin e itinerarit jepen té dhéna me shkrim qé nga
pika e nisjes deri né rrézén e malit, ku fillon sulmi pér né majé,
itinerari drejt majés dhe pérshkrimi i kthimit prej saj.

Kur itinerari i pérfunduar éshté i ri (ngjitje-premieré), pra
kur nuk éshté realizuar nga ndonjé grup tjetér alpinistésh, né
pérshkrimin e tij éhté miré t&¢ mbahen parasysh:

1. DPérshkrimi i orientuesve e pikave té kontrollit, t€ cilat
pércaktojné lévizjen né itinerar.

2. Koha gé duhet pér kalimin e ¢do pjese t€ itinerarit.

3. Karakteristikat e sipérfaqes sé relievit dhe pjerrésité e pjeséve

té itinerarit.
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Pérshkrimi i kalimeve té véshtira dhe i atyre me rrezige.

5. Véndet ku mund té kalohet nata dhe prania e ujit né to.
Pérllogaritja e sakté e mjeteve dhe e pajimeve teknike gjaté
ngjitjes, ményrat e sigurimit qé u pérdorén.

7. Variantet e mundshme té zbritjes.

8. Si duhet té jeté pérbérja e grupit qé ngjit itinerarin, numri i
alpinistéve dhe kategoria sportive qé ata duhet t€ kené.
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9. Skica e rajonit t€ itinerarit dhe orientimi i saj.

10. Fotografi e gjithé itinerarit, e pjeséve té vecanta si dhe
fotografité e pjeséve t€ itinerarit, e pjeséve té vecanta si dhe
fotografité e pjeséve té itinerarit teknikisht t& véshtira.

Né skica (pér itiner:

arét diméroré) e né fotografi éshté miré té

vendosen numra (0, 1, 2....) e té béhen sqarime pér pjesét e kaluara.

Pjesa e paré e itinerarit
dyté midis numrave 1 e
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Skica ¢ itinerarit veri-
lindor t& Majés s& Arapit,

do té jeté ajo midis numrave 0 e 1, pjesa e
2 e késhtu me radhé.

Né pérshkrimin e itinerarit kujdes duhet
kushtuar pér emértimin e objekteve té
terrenit pérreth, duke pérdorur fjalé té tilla
gé tu shkojné formave té objeketeve dhe
estetikés soné. Kéto emértime alpinistét i
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béjné pasi t¢ kené krijuar bindjen se né harta, barinjté e véndasit
nuk kané fjalé pér to. Theksojmé réndésiné e vecanté t€ dhénies
sakté té orientimit pér ecuriné né itinerar, né ményré qé pasardhésit
ta realizojné até pa béré shmangie. Né pérshkrimin e njé itinerari té
ri, t&¢ domosdoshme jané edhe & dhénat pér térhegje nga itinerari
(vazhdimi i ngjitjes), né rast se me grupin ndodh ndonjé avari.
Skica jep diagramin e relievit dhe rrugén e kalimit népér t¢, duke
pérdorur rrallé ndonjé nga shenjat konvencionale té hartave dhe
dendur simbolet ndérkombétare té relievit, shkallén e véshtirésisé
pér ¢do pjesé té relievit, larégsité midis véndeve ku alpinistét béjné
rigrupimet, vendndodhjen e itinerarit, shkallén e véshtirésisé pér
krejt itinerarin, natyrén e shkémbit (gélqeror, konglomerat),
orientimin e faqes (e cila ndihmon pér té ditur orén e rénies sé
diellit né té, temperaturén etj.), lartésin€, materialin e nevojshém
teknik, kohén e ngjitjes, kohén e afrimit te rréza dhe té zbritjes nga
maja pér né bazé.
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