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PERKUSHTIM

Mbas vitit 2003, tek vija hera herés né Shqipéri, mésoja nga shoké té gyteteve té
ndryshme edhe té rejat rreth sportit tim té parapélqgyer, alpinizmit. Ata mé shprehnin e mé
pércillnin ndjesi e mendime té ndryshme, por né njé piké ata bashkoheshin tek mé thonin até gé
nuk mé pélgente ta dégjoja: “Nuk ka mé alpinizém! Ka kohé gé ka ikur ajo kohé...”

Ky realitet mé shtyu, gé krahas formave té tjera gé duhen ndjekur pér ta ringjallur
alpinizmin, té nxjerr né drité kété libér pér kédo, shumé bazik né Iéndé, té parin e njé serie me
botime pér sportin e alpinizmit, ku do té pérfshihen aventura té arritjeve botérore, kujtime
personale dhe njohuri té karakterit teoriko-mésimor.

Né faget gé do té lexoni, do keni rastin té mésoni c¢faré éshté e ¢faré nuk éshté alpinizém.
Megjithaté, theksoj, ky botim nuk i takon vetém alpinistéve: ky botim éshté pér cilindo lexues
gé déshiron té njohé dhe pasurojé kulturén e tij, pér disa nga sportet dhe format argétuese
té kalimit té kohés sé liré né natyré.

Seriné e botimeve ua pérkushtoj té rinjve, me bindjen gé ata gé
do té joshen nga alpinizmi dhe format e tjera té argétimit né
natyré, do i shtojné vlera shéndetit té tyre mendor e fizik.

Autori



MALETDHE NJEREZIT
Ndér vite

Kur ka filluar njeriu té ngjité pér té parén heré malet? Kjo nuk dihet dhe sigurisht, megé
gytetérimi ka filluar para se njerézit té dokumentonin ¢do lloj ngjarje, as kurré nuk do té mésohet.
Gjetjet flasin pér Europjané té ngjitur né Alpet e Evropés, mbi 5.000 vjet mé paré, té paktén deri
né lartésiné 3,000 metra. Gjithashtu nga dokumentimet ma té heréshme, si dhe nga gjetjet
arkeologjike, mésojmé se shekuj mé pare, popujt gé jetonin né Andet e Amerikés Jugore
ngjiteshin né maja 5-6000 metra té larta dhe aty ndiznin zjarre té médha e kryenin rite té
ndryshme besimi.

Né temat mésimore rreth botés antike, ne kemi mésuar se grekét e lashté e
konsideronin malin e Olimpit si mal té shenjté dhe se né majé té tij, kishin vendosur me
méndjet e tyre fronet e 12 peréndive, me né krye Zeusin. Por jo vetém grekét e lashté,
por né pérgjithési pér banorét e zonave malore, majat e maleve pérfagésonin banesén e
shénjtéruar té zotave e jo té njerézve té zakonshém, andaj dhe sundon mendimi pér aborigenét,
(vendasit e dorés sé paré) se ata nuk kané kryer ngjitje né maja malesh.

Kérkime jo té largéta, né Kordilieriet e Amerikés Jugore déshmojné rezultate té
mahnitéshme, madje gé mundet té merren edhe si rezultate té pastra sportive, té arritura nga njé
numur i madh i ngjitésve maloré té shekujve té shkuar té shtyré nga géllime magjike e rituale pak
té kuptueshme. Pa asnjé pajisje dhe pa pérgatitje té vecanté grupe té téra njerézish pa pushim
kaluan shkémbej e akuj, pérballuan té ftohté e tufane, duke u ngjitur né lartési gati shtatémijé
metroshe, kur evropianét vetém né shekullin e 18-té pushtuan majén mé té larté té gendrés sé
kontinentit, Mont Blanc (4.810 m).

Kronikat e epokés sé pushtuesve spanjollé, béjné fjalé pér therore té kryera prej inkasve
né lartési té maleve. Kétyre njoftimeve pér Eldoradon e pértej reve dikur pak kush u besonte.

Porse, né fund té shekullit té€ 19-t&, zbuluesit mundén té binden me syté e tyre, se né ato
kronika ka pjeseé té sé verértetés. Gjetjet a zbulimet e para u béné né kreshtat gé rrethojné
shkretétirén Atakoma. Rajoni shtrihet nga Peruja Jugore e deri thuajse né Santiago, duke
pérfshiré edhe njé pjesé té teritorit té Bolivisé e té Argjentinés. Njé varg vullkanesh té shuar
shtrihen gjaté kufijve Kili-Bolivi dhe Kili-Argjentiné dhe kétu malet jané me lartési mbi 6.000
metra. Kujtojmé se kufiri i borés (d.m.th. i borés gé nuk shkrin gjaté gjithé vitit) éshté 5.500
metra ose edhe ma poshté. Pra, pjesa e sipérme e majave éshté gjithnjé me boré té ngriré, ose
akull. Luginat poshté majave jané té gjelbéruara e té mundéshme pér kullota. Sot ka njeréz, té
cilét té parét e banoréve vendas (inkasve) déshirojné t’i quajné “alpinistét e paré té botés.”

Gjaté viteve 1881-1889 shkencétari Kilian Francisko San Roman u ngjit disa heré né
majat 4000 e 5000 metroshe té Atakamés. Pér habiné e tij, ai vuri re prané majave mbeturina té
ndértimeve prej guri, si dhe lidhése shkarpash té llojit, qé ende i pérdornin vendasit. Kéto ishin
shenja bindése gé tregonin se dikur aty ka patur njeréz. Porse, raporti i tij pér zbulimet, i botuar
né librin “Shkretétirat dhe malet e Atakamés (Santiago 1896) nuk térhogén né masén e duhur
vemendijen e specialistéve.



Pasi kaluan disa, vite udhétari Uilliam Martin Konvej pér rrugétimin nga Peruja né Bolivi
shkruajti: “Zoti Vagner, i cili punonte né gérmimet e Kajllomit, mé tregoi pér njé dokument té
vjetér, i cili ruhej tek pronari i minierés gé nga koha e Konkistadoréve Shekulli 16). Né kété
doréshkrim té vjetér pérforcohet se Maja Cacani (6.087 metra e larté) ka shérbyer pér inkasit si
vend varrimi. Veté Z. Vagner, pas njé séré pérpjekjesh té pasukseséshme, mé sé fundi u ngjit né
majé, bashké me njé grup puntorésh vendas dhe kreu gérmime. Me kegardhje atij iu desh té
bindej, se aty kishte gené dikush para tij dhe i kishte boshatisur térésisht varret (U.M. Konvej,
Andet Bolioiviane, Londér 1901, faget 56, 57).

Pas késaj, interesi pér “alpinizmin” para europjan u rrit. Gjaté shekullit té kaluar dhjetra
ekspedita arkelologjiko-alpinistike u jané drejtuar Andeve. Ato si rregull jané kthyer me “gjah”
sensacional. Ja disa nga surprizat té sjella mé poshté né ményré thuajse kronologjike.

Maja Cukulloi (5.420 m). Shkencétari Francisko San Roman, gjeti né toren e majés njé
thiké bakri té llojit, me té cilén vendasit e pérdornin kur bénin blatime (fli-jime).

Maja Likankabur (5.930 m). Mé 1884, gjeologu Kilian Sevego Titigoka, malésor vendas,
u ngjit i vetém né kété vullkan dhe u ndesh me njé vendosje té renditur gurrésh dhe drushé zjarri.
Pas dy vjetésh ai rrishtaz u ngjit né majé me policin Hose Santeliceso. Té dy ngjitésit, kur arritén
né majé, mblodhén té gjitha shkarpat dhe druté e Iéna aty nga vendasit (kush e di se sa?) vite ma
paré dhe ndezén njé zjarr. Tymi e zjarri u béné déshmi bindése pér banorét e luginés, pér génien
e tyre né majé. Sipas fjaléve té ngjitésve né zjarr u kaluan tre ton dru(!). Sendet e gjetura aty prej
tyre, u mblodhén dhe iu dorézuan zotérve té rajonit dhe kéta ia kaluan Muzeut té Historisé sé
Natyrés né Santiago. (Ndoshta ja vlen té ndalemi me kujdes né fjaliné: Sendet e gjetura aty prej
tyre u mblodhén dhe ju dorézuan zyrtaréve té rajonit dhe kéta ja kaluan Muzeut té
Historisé sé Natyrés né Santiago). Kéto zbulime pérshkruhen né botimin e Luis Risapotroni-t
“Kufiri Kilo-Bolivia”, fage 108.

Né vitin 1955 ekspedita e inxhinjerit amerikan Uilliam Rudolf e pushtoi rishtaz majén
Likankabur. Né kraterin e majés, ngjitésit vuné re dicka té vecanté, apo fenomen tepér té rrallé:
ligen me ujé gé nuk ngrin. Ligeni ka diametér 100 metra e thellésia arrin deri mé 3 metra. Jo larg
ligenit, lartésoheshin gérmadhat e dickaje gé dukej si tre kasolle apo strehime prej guri.
Sipérfagja e seicilés kasolle, ishte rreth 10 mertra katrore. Ményra e vendosjes sé guréve nga
vendasit quhet “nirka”, e ato ishin copa shkémbi té ngjeshur njeri mbi tjetrin, kurse plasat
mbylleshin me material t& thérmueshém. Pérgark dergjeshin degéza e traré. Ky “fshatéz” i
cuditéshém, té linte pérshtypjen e njé fshati té grabitur térésisht. Raporti “Mbi té fshehtat e
vullkanit té shuar” u botuan po até vit né revistén e njujorkeze “Geogaphical Cronicle”.

Maja Sarasora (5.959 m). NEé té u ngjit malésori vendas Benito Supanta. Né& kété
vullkan ka disa maja e njera prej tyre doli e shénuar me njé muréz guri. Pas 20 vjetésh, Supanta u
ngjit edhe njé heré, né majé né rolin e shogéruesit té ekspedités alpinistke peruane, té drejtuar nga
Dionisio Sallas Vitangurt. Pak nén krater alpinistét rastésisht vuné re njé pllaké prej argjenti té
bakérzuar gé dukej sheshit se ishte prodhim inkas. Raportet mbi reliket e Sarasoras, u shkruan né
librin “Pérshkrimi i provincés Parinakogas™, Lima, 1950; f. 610-626.

Maja Pllomo (5.630 m). Maja ka njé kupolé bore e ngrihet tej né periferi té Santjagos.
Ajo i éshté nénshtruar njé grabitje mé té vogél, krahasuar me majat e tjera. Kjo, ndoshta ngaqé
ngjitésit jané trembur nga bora e shkémbejté, gé té presin rrugén drejt majés. Mé 1922 u bé e
kjarté se né brinjén J-P té liré nga akujt, thuajse bash nén majé, mundet té dallohen “piriket”
indiane. Por vetém mé 1954 grupi i shogéruesve maloré vendas arriti taracat e nénmajés dhe béri
gérmime. Rezultati i kaloi edhe shpresat e mé té guximéshméve. Sé pari, u bé e mundur té



gjendet mumja e njé té riu 20 vjecar inkas té mbuluar me statujza ari, amuleta (send gé mbahej né
trup nga njeriu besimtar e gé konsiderohej me veti magjike kundér sémundjeve, fatkesgésive)
diadema té ¢gmueshme dhe byzylyké. Trupi i balsamosur, nga pamja, duket i njé té riu té shquar e
té sjellé pér fli Zotit. Ai ka ndenjur shtriré né mes té akujve shekulloré, pér mé shumé se njémijé
vjet. Mumja dhe sendet e vyera sot gjenden né Muzeun Kilien té Historisé sé Natyrés, kurse maja
Pllomo éshté pagézuar “Maja e Thesarit”. Faktikisht, bumi alpino-arkeologjik né malet e
Amerikés Jugore filloi, pikérisht pas késaj gjetje té pandodhur mé paré.

Maja Salla (5.036 m). Sigurisht, gé inkét jané ngjitur né kété mal me shumé procesione.
Duke predikuar njé fe té lidhur me yjet, ata e konsideronin detyré té tyre afrimin drejt yjeve. Né
majat e mprehta digjeshin dru né zjarre t€ médha, silleshin pér theror njeréz e kafshé; priftérinjté
pagané kryenin vézhgime astronomike. Pér kété u ndértuan jo vetém alltare dhe “observatoré”,
por sipér drejt majés ngjiteshin rrugé té vérteta. Mbeturina té rrugéve té tilla, gjenden madje edhe
deri né majén mé té larté té Sallés. Kéto pérshkrime i dha Luis Risapotroni né “Fjalorin
Gjeografik i Kilit” (Santiago 1924, f. 790).

Maja Llullojlloko (6.723 m). Né vitin 1952, Bion Gonzales dhe Huan Harsejm u ngjitén
“pér heré té paré” né kété majé dhe nuk u besonin syve té tyre: dikush, shumé kohé mé paré, Kish
mbuluar atje njé mur me penjé, e ve¢ késaj kish harruar aty cantén prej Iékure(!). Pas késaj, maja
u ngjit jo njé heré nga ekspedita té tjera dhe sejcila prej tyre u ul poshté me trofe: kush statujza,
kush copa tjegulle, kush thiké. Ndértime prej guri u pané né shpatet veriore e lindore té majés.
Porse zbulimi mé interesant i ra né pjesé Matias Rebi¢ dhe Narciso Diasas, té cilét né muajt Mars
e Prill 1961, gérmuan njé shtépi té téré me tre dhoma e me sipérfage 25 metra katrore e me mure
me lartési mbi tre metra. Né majén anésore té malit, ata pastruan nga bora njé platformé me guré
té sheshté. Né mes té platformés géndronte alltari dhe prané tij ndodheshin hyrjet pér llamat. E
pérse llamat?... Mundet, gé ato t’i sillnin pér theror..., por mundet, gé edhe té jené shfrytézuar si
kafshé barre pér té€ mbartur aty sendet e nevojshme pér ritualet e zhvilluara, si dhe té thesareve qé
varrosnin. Ndértesa tredhoméshe bashkohej me platformén me njé rrugé guri e formés shkallare.
Sipas mendimit té Rebic, maja mé shpesh se kurré ka gené vizituar né shk. XV, jo shumé kohé
para lundrimit zbulues té Kristofor Kolombit. (Revista Alpinistike Amerikane, v. 1962, ff. 267,
268).

Maja Donja Anna (5.690 m) éshté e pasur me rrénoja prej guri, si dhe njé “depo” drush.
Kjo majé studjohet pér vlera arkeologjike, vecanérisht gjaté mesit té viteve 50-té.

Maja de la Tortollas (6.323 m) ka gjithashtu shumeé ndértime (rénoja) prej guri.

Maja Antofalla (6.440 m). Pika ma e larté ka njé alltar rrethor me diametér 6 metra e me
tre kollona né mes. Pak ma poshté, né shpatin peréndimor, ka shumé shkarpa. Duket garté se né
kohén e ceremonive té shénjta né altar ndiznin zjarr gjigand, e késhtu mali dukej si njé vullkan né
veprim.

Maja Koniano (6.072 m) ka rénime té gurta, mure e platforme.

Maja Gallan (5.650 m). Matias Rebi¢ gjeti kétu ndértime prej guri dhe béri gérmime.
Gjahu i tij u mbyll me njé sasi t& madhe sendesh té bronxéta, té argjenda e té arta té inkasve. Mé
e vlefshme u konsiderua njé statujé e argjendé e llamés.

Maja Toro (6.386 m). Mé vitin 1964 né kété majé, teknikisht té véshtiré, né brinjén
lindore, u ngjitén argjentinasit E. Gro¢ dhe A. Beorgia. Mu né majé, ata pané té ngriré njé skelet
njeriu, i cili ishte i mbuluar me copa shkémbi. Rruazat e gafés sé tij ishin té dérmuara si prej njé
goditjeje shumé té forté nga pas.



Alpinistét e gérmuan shtresén gurore té majés dhe para tyre u shfag njé pamje e rrallé:
trupi i njé té riu té ruajtur shumeé miré(!). Ishte pajisur shumeé miré pér jetén e varrit me gjithfaré
sendesh. Pas Pllomos, kjo éshté gjetja e dyté e njé varrosje té pagrabitur t& epokés sé inkasve.
Eksponentét e gjetur né Torro, ndodhen né muzeun krahinor té provincés Mendoza.

Alltarét, rrénojat, statujat, eshtra té vdekurish, gjurmé zjarresh etj., jané zbuluar edhe né
maja té tjera, si: Mason (5.490 m), Bonete (5.658 m), Tebenkingo (5.790 m) Arakar (6.080 m),
etj. Raportet pér gjetjet jané botuar rregullisht né revistat alpinistike, megé ekspeditat qé
ndérmerren pér ngjitjen e majave jané té karakterit alpinistik, ose alpinistiko-arkeologjik.

Shkencétarét, prej kohe i kané varur shpresat pér gjetje mé té shumta né majén me té larté
Akonkagua (6.960 m). Né gjuhén e inkasve, Akonkagua d.m.th. roja e bardhé. Autorit té kétyre
rrjeshtave, ndonése i ka réné rasti té lexojé pér organizim ekspeditash alpinistiko-arkeologjike
deri né vitin 2005, por jo gjithshka, nuk i ka rastisur té lexojé pér zbulime né kété majé. Rregulli i
gjetjeve rezulton té jeté: sa mé e larté maja, aqg mé té médha jané nderimet (gjetjet sot) e inkasve.
Akonkagua éshté majé né territorin ku kané jetuar inkasit. Fakti g& mé 1950 né shalén midis
majés kryesore, e asaj né pjesén Veri-Peréndimore té majés, u gjetén mbeturinat e ngrira té llamés
flet jo pak: pér té arritur deri aty, kafsha e vetme éshté e pamundur. Me siguri, gé ajo éshté sjellé
deri aty, ose e ngarkuar ose pér flijim nga vendasit.

Majat e larta t&€ Amerikés Jugore jané shembulli gé flet se shumé kohé mé paré ka patur
edhe njeréz té guximshém, gé e kané mposhtur tundimin pér tu ngjitur né maja té larta té maleve,
duke ju pérgjigjur thirrjes joshése té seicilés prej tyre: “Eja! Ja ku jam!”

(Botimi: Pobjezhdenjije Vershinij, v. 1968-1969; Sputnik Sovetskovo Alpinizma, ff. 122-
129; Izdsatelstvo “Misl”, Moskva, 1972; Autori V. Skurllatov).

Bota sportive, ndonése nga shkrime té ndryshme pér sa ma sipér, flitet me gjuhén e
“alpinizmit paraevriopian”, nuk i ka njohur ngjitjet né majat e Andeve si ngjitje alpinistike. Dhe
kjo edhe pse, lartésité e majave té ngjitura jané té konsiderueshme dhe né disa prej atyre itenerari
i ngjitjes nuk éshté i thjeshté. Ato kané gené ngjitje té shtyra nga motive besimi e jo argétimi,
andaj dhe nuk kané zéné vend né historiné e botés sportive.

Patriarku, Tatémadhi i Alpinizmit
Letra dérguar Dionisio da Borgo-s nga FrancescoPetrarka mé 1336.

Francesco Petrarca, filozof, poet dhe udhétar, ka pas lindur mé 20 Korrik 1304 né Arezzo. Mé
1312 familja e tij u vendos né Carpentras, prané Avignon. Ai éshté konsideruar njé nga
Humanistét e paré, pararendés i epokés sé Rilindjes dhe bashké me Dante Alighieri-n dhe
Giovanni Boccacio-n konsiderohet njé klasik i literaturés ‘Trecento.’

Sot, uné realizova ngjitjen e malit mé té larté né kété regjion, i cili éshté emértuar né
ményré té gabuar Ventosum (ERA né Latinisht). Motivi im i vetém, ishte déshira pér té paré se
cfaré té ofron njé lartési kag e madhe.

Ekspeditén e kam patur né méndje pér shumé vite; ngase sikundér e dini, uné kam jetuar
né kété regjion gé nga fémijéria, i hedhur kétu nga fati, qé pércakton veprimtarité e njeriut. Pér
pasojé mali, i cili éshté né duké nga njé largési e madhe, ka géné gjithnjé para syve té mi dhe uné
isha ai, gé ngiza planin pér té béré até gé arrita sot.

Partnerét



Kur fillova té shikoj pér njé bashkéudhétar, kuptova me habi té madhe se, ishte shumé e
véshtiré té gjeja njé té pérshtatéshém midis shokéve té mi. Eshté shumé e rrallé qé té takojmé
pérputhjen mé té miré té shijeve dhe karakteristikave gé kemi, madje edhe midis atyre gé jané mé
té dashurit me ne. (...) Té tilla mangési, megjithse me peshé/madhore, mundet té jené té lindura
dhe migésia pranon ¢fardo bare; porse éshté krejt ndryshe né njé udhétim, ku ¢do dobési a
mangési béhet shumé mé e réndésishme.

Megjithate zgjidhja ishte pérkrah meje: a mundet ta besoni? Uné iu ktheva familjes pér
ndihmé dhe ja propozova ngjitjen véllait tim té vetém, i cili &shté mé i ri se uné, e me té cilin ju
njiheni miré. Ai u mrekullua dhe ndjeu kénagési nga mendimi gé do té ishte me mua né vendin e
véllait dhe bashkéudhétarit njéherésh.

Ngjitja

Né orén e menduar lamé shtépiné dhe né mbrémje arritém né Malaucene, i cili shtrihet né
rrézé/kémbé té malit, né anén veriore. Pasi pushuam kétu njé dité, ne pérfundimisht realizuam
ngjitjen kété méngjes, duke patur si shogérues askénd tjetér, vec dy shérbétoréve dhe po u them
se ishte njé detyré e véshtiré. Mali éshté mjaft i thepisur dhe thuajse njé masé shkémbore e
pashteg, porse ashtu sikundér e ka théné poeti aq miré€ “Puna ngulmuese dhe e pandalé arrin
gjithshka.” Ishte njé dité e gjaté dhe me giell t¢ mrekullueshém. Ne ju kénagém furisé se mendjes
dhe forcés e zhdérvjellésisé sé trupit. Rrugés ndeshém njé bari té moshuar né njé nga luginat e
malit, i cili u pérpog, mandej ngulmoi, té na kthejé méndjen, duke na treguar se diku pesédhjeté
vite ma paré, ai me té njejtin zjarr rinor, sikundér edhe ne, pati arritur majén, por u shpérblye pér
mundimin e tij me asgjé tjetér, vegse me lodhje e pendim, si dhe veshjet e trupi té shgyera nga
shkémbejté dhe gjémbart e tréndafilave té egér apo shkurret. Askush deri mé sot, pér aq sa ai apo
shokét e tij ding, nuk ka tentuar té ngjitet para apo pas tij. Porse, késhillat e tij mé shumé e rritén
se sa e dobésuan déshirén toné pér té vazhduar, ngageé rinia éshté mosbesuese ndaj késhillave.

Ndérsa véllai im zgjodhi, njé shteg i cili té nxirrte drejt e né kreshté, uné me plogéshti
zgjodha njé mé té thjeshté i cili né té vérteté ulej. Kur mé thirri véllai dhe mé tregoi shtegun e
duhur, uné iu pérgjigja se shpresoja té gjeja shteg ma té miré nga ana tjetér dhe nuk do té pyesja
nése do shkoja edhe ma larg; mjaftonte gé té gjeja shteg mé pak té pjerrét. Ky ishte thjesht njé
justifikim pér plogéshtiné time. Kur té tjerét (véllai e shérbétorét) arritén njé lartési té
konsiderueshme, uné ende vérdallisesha né luginé. Kisha déshtuar né gjetjen e njé shtegu mé té
thjeshté dhe kisha shtuar largésiné e véshtirésiné pér ngjitjen. Pérfundimisht ndjeva neveri pér
ményrén e komplikuar gé kisha zgjedhur dhe vendosa té kryej ngjitjen pa u ndjeré/zhurmé. Kur e
arrita véllané, i cili ndérsa priti pér mua pati mjaft kohé gé té pushojé, isha i lodhur dhe i irituar
(...) Eshté e tepért t& them, se nga irritimi im dhe pér habiné e véllait tim, uné béra po kété gabim
té njejté edhe tre heré té tjera brénda disa orésh.

Mbi reté

Pérfundimisht ne arritém njé majé té malit, até mé té lartén nga té gjitha. Né majé kishte
pak vend té sheshté porse aty ne mundém té pushojmé trupat tané té lodhur. Fillimisht, pér shkak
té cilésisé sé veganté té ajrit dhe ndikimit té pamjes sé gjéré qé mé hapej para syve, uné géndrova
si njé i shushatur/maramendur. Shikoja reté nén kémbét tona.

Ky filozof bjeshkatar né letrén e tij, mé tej, shpjegon se kishte né doré njé botim té Shén
Agustinit, “Rréfimet”, njé nga librat, qé pér pérmbajtjen ndikonte fugishém né mendimet e tij.
Duke e hapur aty, ku e zuri dora ai lexoi: “Dhe njeriu jepet pér tu mrekulluar né lartésité e
maleve, dhe me valét e fugishme té detit, dhe me pérmbytjet e lumejve, dhe nga rrethi ogeanor,
dhe nga rrotullimi i yjeve, por nuk e konsideron vehten.”



Petrarka kurré nuk iu ngjit ndonjé mali tjetér né jetén e tij. Pamvarsisht nga kjo ai ishte
béré ndoshta “tatézot-i i alpinizmit” shekuj para se aristokratét Francezé, Anglezé, etj., zbuluan
kénagésiné e ngjitjes sé maleve si sport.

Dy fjalé pér malin: Mali Mons Ventosum, sigurisht éshté ende aty ka ka géné! Sot e quajné Mont
Ventoux (mali i erés né Fréngjisht). Eshté pika mé e larté e Provence-s, né Francén Jug-Lindore,
me lartési 1912 metra. | shtriré prané Carpentras-it, ai dallon nga malet e tjera dhe ndeshet nga
ndikime té réndésishme klimatike: ndryshime té médha té temperaturés gé shkojné nga valé
ajrore té nxehta né -30 gradé Celcius. Gjaté stinés sé verés, dita e zhegut mundet té pasohet nga
dita e borés. Era mundet té arrijé 250 km/h dhe fryn nga té gjitha drejtimet.

Majat e malit ofrojné pamjet mé té gjéra té Francés: nga largésité e tokave Italiane, né
Mesdheun e kaltér, né Alpet Rhone dhe né ditét e kthjellta, tek majat e masivit té Mont Blanc-ut
(Malit té Bardhg). Eshté njé vend i shquar natyral me njé varietet té gjéré/madh llojesh vegjetare
dhe kafshésh. UNESCO e ka klasifikuar “Réserve de Biosphére.”

Ngjitja né fagen veriore té malit, nga ana Malaucéne éshté 21 km e gjaté dhe ka njé
ndryshim né disnivel (géndér banimi — majé) prej 1.535 m. Njé rrugé me thérmage e bitum me
njé mesatare pjerrésie prej 7,3% (10% né disa pjesé) e ka béré malin Mont Ventoux njé nga
‘kalimet ngjitése’ mé t€ faméshme pér ¢iklistat.

Bota alpinistike nuk e rregjistron ngjitjen e patriarkut si ngjitje alpinistike, e as ditén e
ngjitjes sé majés, gé ai kreu si ditélindje té alpinizmit, megjithse né literaturén alpinistike ai me
raste etiketohet si “tatézot i alpinizmit.” Patriku, vértet u ngjit né majé té malit pér argétim, pér
kénagési, por ai éshté njé rast i vecuar dhe jo pjesé e ndonjé rryme té shogérisé sé asaj kohe, gé
e shikonte malin e ngjitjen né té té shtyré nga motive argétuese apo kénaqgésidhénése.

Burimi. Francesco Petrarca: The first Modern Scholar and Man of Letters (New York: G.P.
Putnam, 1898).

Mali i Tomorit

Po sjell dy fragmente nga botimi i autorit Robert Elsie: A Dictionary of Albanian Religion,
Mythology, and Folk Culture (Botimi né shqip: Leksiku i kulturés popullore Shqiptare; besime,
mitologji, fe, doke, rite, festa dhe vecori kulturore; Shtépia botuese Skénderbeg Books, 2005).

Tomor, Mali. Vend i shenjté dhe gojdhané. Tomori — Topapog, éshté njé vargmal né
krahinat e Beratit e té Skraparit, ku hyn edhe, né pjesén veriore té vargmalit, maja mé e larté e
Shgipérisé Qendrore, me lartésing 2.416 metra. Né besimet popullore shqiptare, Mali Tomor del
si vend ku banojné peréndité. Mali, éshté personifikuar veté si peréndi: Baba Tomori. Fshatarét e
kétyre krahinave, béjné be pér Baba Tomorin, be gé quhet mé e forté se beté pér Biblén a pér
Kuranin. Shumé banoré té kétyre krahinave, nga nderimi ose nga ndroja, kur duan té pérmendin
kété mal, e thoné me eufemizém, thjesht “ai”, dhe béjné be “pér até cuké.” Malin Tomor e kané té
shenijté si té krishterét, té cilét vené atje mé 15 Gusht, Ditén e té Ngriturit té Zonjés né Qiell (pér
nder té Shén Mérisé), ashtu edhe bektashinjté, té cilét i falen Abaz Aliut gjaté peligrinazhit vjetor
mé 20-25 té Gushtit.

Né gojdhanat, figura e Baba Tomorit pérfytyrohet si njé plak me mjekér té gjaté e té
Iéshuar, gé i zbret deri né brez. Pérgark, i géndrojné né ajér katér shgiponja femra sgep gjaté, té



cilat ulen né shpatet e mbuluara me boré. Sipas Maximilian Lambertz-it (1882-1963), ai ka
ardhur, e ka mbetur deri né ditét tona, nga njé peréndi e lashté Ilire. Ja thelbi i késaj gojdhane:

Baba Tomori ka marré pér nuse té Bukurén e Dheut. Ajo e kalon ditén me té motrén, té
Bukurén e Detit, por kur vjen mbrémja, era, shérbyesja besnike e Baba Tomorit, e kthen prapé
dhe ia shpie atij né mal. Mali Tomor ka poshté qytetin e Beratit, té cilin ai e ruan me zili si
gytetin mé té dashur. Matané luginés éshté Mali Shpirag, i ¢caré vija-vija, gé i zbresin ujrat
teposhté me rrémbim. Njé dité, kur Baba Tomori ende po flinte me té Bukurén e Dheut, Shpiragu
pérfitoi nga rasti dhe zbriti dhe e pushtoi Beratin. Katér shgiponjat roje e njoftuan menjéheré
Baba Tomorin. Kur ia treguan planet tinzare té Shpiragut, Baba Tomori u ngrit nga shtrati.
Shgetésimin e paré e pati pér té Bukurén e Dheut, andaj dhe i dha urdhér Erés gé ta kthente até e
ta shpinte tek shtépia e motrés sé saj. Pastaj, hipi né njé mushké dhe u nis pér tu pérleshur me
Shpiragun. Me kosén e tij, Tomori iu vérsul Shpiragut dhe i hapi shumé plagé, té cilat sot shihen
né formén e vijave e brazdave, gé i zbresin Malit t& Shpiragut teposhté. Thuhet, se njé gjurmé e
thundrés sé mushkés sé Baba Tomorit, mundet té shihet afér fshatit Sinjé. Shpiragu, nga ana e tij,
e goditi fort Tomorin me topuz dhe i la shumé plagé malit té larté, por u mund. Té dy gjigandét né
fund e vrané njéri tjetrin dhe e Bukura e Dheut u mbyt né lot, nga té cilét u krijua lumi Osum.

Burimet: P. Ikonomi 1936; M. Hasluck 1939b, 1943; M. Lambertz 1937, ff. 504-505; P. Basha
1994; M. Tirta 1996a; J. Bulo 1997; M. Krasniqi 1997, ff. 206-207.

Abaz Aliu. Njeri i shenjté musliman. Abaz Aliu, arabisht ‘Ali Abdas, gjendet i varrosur né
njé tyrbe, né majén jugore té Malit té Tomorit, (2.396 metra) ku shkojné e falen pelegriné. [Varri
éshté hapur dhe kontrolluar mé 1967 nga disa té rinj Beratas. Né té nuk u gjet asnjé eshtér.
Shénim i autorit]. Tyrbja e tij, e ngritur mé 1620, mé pas u bé vend pelegrinazhi i Bektashijve, e
duke gené késhtu, disa gindra metra sipér teges bektashie té atjeshme, e cila u ndértua mé 1916,
dhe aktualisht drejtohet nga Baba Shabani. Ky vend vizitohet nga besimtarét pér vit, mé 20-25
Gusht, kohé kur blatohet (therren bagéti).

Sipas njé gojdhane, Abaz Aliu mendohet se ka gené gjysmé véllai i Hasanit e Huseinit,
dhe ka ardhur nga Arabia, hipur mbi njé kalé té bardhé pér té shpétuar vendin nga barbarét.
Mendohet, se ka ndenjur pesé dité né Malin e Tomorit, para se té shkonte pér té jetuar né Malin e
Olimpit. Ai kthehet né Tomor pér vit dhe rri aty pesé dité, prandaj béhet edhe peligrinazhi pesé
ditor i Gushtit.

Poeti yné i madh i Rilindjes Kombétare,bektashi, Naim Frashéri (1846-1900) e pérmend
kété njeri té shenjté né njé vjershé: “Abaz Aliu zu Tomorré / Erdhi afér nesh / Shqipéria s’mbet e
gjoré / Se Zoti desh” (Lulet e Verés, 1890).

Njé gojdhané tjetér bektashiane thoté se Haxhi Bektashi, kur pa se pelegriné té krishteré i
ngjiteshin Malit t&¢ Tomorit mé 15 Gusht, Dita e té Ngjiturit té Zonjés né Qiell, vajti deri né
Qerbela té Irakut pér té nxjerré e pér té& marré njé eshtér krahu nga varri i Abaz Aliut, e pastaj e
hodhi mbi majén e Tomorit pér ta shénjtéruar kété mal si varr té dyté t& Abaz Aliut. Emri Abaz
Ali, né legjendén e krishterg, njehésohet me Shén llian, dhe sot e késaj dite dégjohet né lutjet e
banoréve vendés né shprehjen “Baba Abaz!”

Burimet: F. U. Hasluk 1929 f. 23; J. Séire 1937, ff. 251-253; M. Hasluk 1939b; O
Myderrizi, 1957 ff. 191-198; N. clayer 1990, ff. 164, 409-411; M. Tirta 1996b; J. Bulo 1997.



Berati dhe mali i Tomorit sipas Elvia Celebiut

Elvia Celebiu, ishte njé udhétar me emér i kohés sé Perandorisé Osmane, i cili pati rastin
dhe fatin té udhétojé né Azi, Evropé e Afriké dhe té na Iéré shénime té vyera pér jetén, né vendet
ku shkeli, né shekullin e XVII-té. Ai, &shté cilésuar si njé autor i madh né rangun e Herodotit, Ibni
Batutit, Marko Polos, etj. La njé vepér, e cila u pérmblodh né 10 volume, e gé sot i gjen té
ribotura né 5.000 fage.

Elvia Celebiu udhétoi edhe népér vise té etnisé shqiptare dhe ndér té tjera vizitoi dy heré
Beratin rreth viteve 1672-1673. Mé poshté po parages shénimet e tij pér kété gytet té sjella né
gjuhén shqipe nga i ndjeri Dr. Vasfi Samimi (Visoka) né botimin “Berati 300 vjet mé paré.”

Rreth gytetit té Beratit gjenden gjithsej 77 vende défrimi dhe shétitore. Sé pari, gjenden
né kalané e sipérme, né shkémbejté Cel Beni, ku egzistojné shumé vila e qoshe té bukura, pastaj
poshté, né sofat e tregut té tabakhanés dhe né tregun e ri té veshur me pyje té vegjél; po késhtu, né
malin e Tomorit, ku té rinjté shkojné edhe pér gjueti. Mali i Thaté shérben si shétitiore, éshté njé
vend i gjelbér, i lulézuar dhe i hijshém; u ngjet atyre shétitoreve, gé gjenden né qytetin Korija dhe
Mallatina (shénim A.B.: jané qytete né Turgi). Ka shumé burime ku rrjedhin ujra té pastérta
jetédhénése. Jané té veshura me pemé té médha, nén hijen e té cilave, né sofat dhe né bankat e
ndértuara rreth e rrotull peméve, mund té pushojné me gindra njeréz.

Né Varoshin e thaté (shénim A.B.: sot Goricé) nuk ka hane e hamame, egzistojné vetém
dy kisha té té krishteréve. Eshté njé lagje pértej ujit, ku shtépité jané rradhitur né buzé té ujit,
kané dajlane dhe jané té mbajtura miré. Lumi i Osumit kur fryhet né Berat, i pérmbyt shtépité,
tabakhanén dhe njé séré qoshesh, kafeneté dhe dyganet e rrobagepésve.

Qyteti i Beratit éshté i bukur, i mbajtur shumé mirg; té gjitha shtépité e parive té vendit
(hanedanéve) fasadén e kané té kthyer nga lumi, disa heré edhe imaretet mbeten nén ujé, por nuk
pésojné ndonjé dém, sepse jané godina té forta dhe jané té médha.

Né jug té qytetit, dy oré larg, gjendet mali i Tomorit, gé éshté i larté, i madh e
madhéshtor, ag sa duket nga distanca [té tilla] gé jané gjashté dité larg. Bimét dhe gjuetia, gé
egzistojné né kété mal, jané té shumta, sagé shumé té huaj, dijetaré, mjeké veneciang, latiné prej
kétyre vendeve, ¢do vit hipin mbi kété mal té madh dhe mbledhin lloj lloj bimésh mjekésore,
duke i ngarkuar né mijéra kuaj. Né kété mal ka shumé burime té freskéta, té cilat rrjedhin dhe
shpérndahen rreth e rrotull né té katér anét, né 11 krahina.

Né malin e larté gjenden shumé lloj kafshésh, insektesh e mizash gé mund té konstatohen
vetém né malet e Bistonit, né malin e Sanxhakut, né malin e Demavendit, né Malin e Zi, né malin
Agrimé, né malin Bin Gjol, ne malin e Elbrusit. Shkurtimisht, Tomori éshté njé mal i larté, i
madh pér té shétitur (turizém) dhe i pérshtatshém pér gjueti.

Qyteti i Beratit éshté njé vend bjeshkor, me ajér e ujé té pastér, ka shumé djem e vajza té
shéndetshém; ka njeréz té edukuar dhe té pérmbajtur; té gjithé jané té bukur, té shkélqyer dhe né
pérgjithési jané té dhéné pas kénagésive.

Burimi: Dr. Vasfi Samimi (Visoka), “BERATI 300 vjet mé paré”, Botimet ‘Drita 2000, Tirané
2007.



Tek lexoj kété pérkthim dhe mésoj pér jetén e pasur argétore né kété qytet, natyrshém mé
lind pyetja: A ngjiteshin té rinjté beratas té asaj kohe, deri né majé té Malit té Tomorit? Pérgjigje
té dokumentuar nuk kemi.

Ka mjaft male né boté, qé konsiderohen nga popuj té ndryshém, si male té shenjté, ashtu
sikundér Mali i Tomorit, Mali i Olimpit, Andet. Né to dhe né male té tjeré sigurisht gé ka patur
guximtaré gé jané ngjitur, ashtu sikundér na e déshmojné né ményré té pakundérshtueshme gjetjet
né majat e Andeve, né Amerikén Jugore. Porse, ndér shekuj malet kané patur edhe hijen e frikés
pér banorét rreth tyre. Pér shumeé njeréz , pér tu ngjitur deri né majé, véshtirésité dukeshin té
shumta. Terreni i thyer, elementet e natyrés, domosdoshméria e aftésive fizike, etj., kané qéné
ndér ato arésye, gé mé sé shumti kané ndikuar né até, gé shumica e njerzve t’i shohin nga larg e
me friké majat e maleve. Ka edhe popujt gé né maja malesh kané vendosur forcat kegbérése té
natyreés.

Porse gradualisht, ndér shekuj, heré kétu e heré atje, njerézit, kryesisht intelektualét,
filluan t’i shohin malet si vende kénaqési-dhénése e po késhtu edhe ngjitjen né to. Shekulli i
tetémbédhjeté pérgatiti terrenin, gé né Alpet e Evropés té vijné e té tentojné té ngjiten ndér maja
gjithnjé e mé shumé dashamirés té natyrés. Aristokracia Britanike ishte né pararojé. Erdhi njé
kohé dhe gjithnjé e mé shumé njeréz, po e shihnin ngjitjen e malit si njé argétim. Kjo gjé u bé
modé né kohén e romantizmit dhe njé dité dy burra, Michael-Gabriel Paccard dhe Jacque Balmat,
arritén té ngjisin majén mé té larté té& Alpeve, Mont Blanc. Kjo ndodhi mé 8 Gusht 1786. Ata, si
dhe bashkékohasit e tyre, nuk e dinin se arritijen e tyre njerézimi njé dité do e rregjistronte si
datén e lindjes sé njé sporti té ri, até té ngjitjes né majén e njé mali.

ALPINIZEM
Lindja

Djepi i sportit té alpinizmit éshté Mali i Bardhé (Mont Blanc, 4.810 metra mbi nivelin e
detit). Mont Blanc nuk éshté vetém mali mé i larté i Alpeve té Evropés; ai éshté gjithashtu njé
masiv me mijéra, fage gé shtrihet né gjatési pér mbi pesédhjeté kilometra, me njé gjérési
maksimale prej pesémbédhjeté kilometra. Akujt e bora e pérheréshme né masiv, mbulojné njé
sipérfage prej 120 kilometra katrore.

Eshté viti 1760: Horace-Benedict de Saussure, natyralist nga Gjeneva, né moshén njézeté
vjecare filloi qé i vetém té vizitojé akullnajat e Shamonisé. Ai shkoi né Montenvers dhe u ngjit né
majén Le Brevent, e prej ku mundi té shohé e té admirojé Malin e Bardhé. Duke kuptuar vlerén
shkencore té majés, e cila ngrihej mbi té tjerat, ai ofroi njé shpérblim té€ majmé pér personin e
paré gé do té gjente itenerarin pér né majé. Porse historia e shpérblimit u harrua, ngase u deshtén
té kalonin edhe 26 vjet gé té gjindej itenerari.

Michel Gabriel Pacard pat lindur né Shamoni. Q& herét, ai tregoi njé interesim té veganté
pér shkencat natyrore dhe i pélgente té bridhte népér male. Ai studioi mediciné dhe u bé mjeku i
paré i rajonit. Ndér pacientét e tij, ishin edhe gruaja dhe vajza e Jacques Balmat, me motrén e té
cilit ai u martua dhjeté vjet pasi u ngjit né Malin e Bardhé.

Tentativat e Michel-Gabriel Paccard pér ngjitjen né majé té Mont Blanc (Mali i Bardhé,
4810 metra mbi nivelin e detit) kishin filluar gé né Shtator té vitit 1775, kohé Kjo kur ai u ngjit né
Montane de la Cote dhe né Akullnajén Taconaz, sé bashku me botanistin Skocez Thomas Blaikie.
Ata arritén té ngjiten jo mé lart se rréza e shpateve té pjerrta té Dome si dhe Aiguille du Gouter.

Mé 1786, Dr. Michel-Gabriel Paccard, i cili kish pas gené larguar pér ca vite nga krahina,
punonte si mjek né Shamoni dhe né letrén gé i pat dérguar kolegut té tij de Saussure (Horace
Benedict de Saussure) né Gjenevé e pérshkruan Malin e Bardhé si “mali yné.” Sipas Paccard,



‘askush jashté Shamonisé nuk duhet té keté nderin gé té ngjitet i pari né t&’. Ndérkohé, duke u
ngjitur né majé, ai donte gé té provonte se llogaritjet rreth lartésisé sé malit ishin té gabuara (dhe
né fakt mali ishte edhe mé i larté nga sa mendohej mé paré). Ky ishte synimi i tij kryesor dhe
njéherésh forca shtytése pér té ngjitur Malin e Bardhé.

Jacque Balmat, banor i krahinés e kérkues kristalesh, u pérfshi né synimin e ngjitjes né
Mont Blanc vetém voné. Ai kishte meritén se kishte zbuluar itenerarin e réndésishém nga Grand
Plateau pér tek kreshta e thjeshté gé té nxirrte né majé. Dy muaj para dités sé fitores mbi majén,
gjaté njé tentative té vetmuar, até e zuri nata dhe u detyrua ta kalojé até né lartésiné gati 4.000
metra, né njé gropé té gérmuar né boré me alpenshtokun e tij dhe duke patur vetém rancin pér
‘mbuluar. Ndonése ishte njé pérvojé e hidhur, kjo ishte pér té njéherésh prova pér té kapércyer
frikén e trashéguar tek ngjitésit e lartésive pér kalimin e natés né akull, e cila deri né até kohé kish
penguar tentativat e ngjitésve maloré né luginat Saint-Gervais dhe Chamonix (Shamoni).

Balmat nuk ishte popullor midis udhéréfyesve té tjeré té luginés, por ai gjeti njé shok
entuziast né natyrén e Michel-Gabriel Paccard-it. Té dy kéta e dinin, se seicili ishte rivali mé i
madh pér tjetrin né garén pér té arritur majén dhe kjo ishte njé nga arésyet, gé ata vendosén se
ishte mé miré gé té bashkonin forcat se sa té tentonin ndarazi.

Me datén 7 Gusht 1786, Balmat dhe Pacard e lané Le Prireure (Shamoni) mbasdite herét ,
duke patur me vehte njé batanie, njé termometér, njé barometér dhe dy alpenshtoké e kaluan
natén midis dy shkémbejve né krye té Montagne de la Céte.

NEé ora 4 té méngjesit té datés 8 Gusht ata filluani t’i ngjiten akullnajés dhe mé ora 5
mbasdite u dalluan nga Baroni von Gersdorf népérmijet tejqyrses sé tij né krye té Rochers Rouges
(Shkémbejt e Kuq), kohé kjo kur Dr. Paccard humbi kapelen e tij, gé ia mori njé shkulm ere.
Baroni dhe ca nga banorét e luginés mé 6:12 vrojtuan guximtarét, gé filluan ngjitjen e shpatit té
fundit dhe arritén té dy majén mé 6:23. Aty Dr. Pacard kreu ca matje dhe té dy e filluan zbritjen
nga maja mé 6:57. Kthimi pér tek vendi i kalimit té natés u arrit né errésiré té ploté dhe ishte né
vetvehte njé bémé e madhe. Té nesmen Dr. Paccard u gdhi i verbuar nga rezatimi diellor i dités sé
maparshme dhe me ndihmén e Balmat té dy u ulén né luginé mé datén 9 Gusht pas katér oré
zbritje.

Ve faktit se ngjitésit arritén pikén mé té larté té gendrés sé kontinentit (e cila né vetveté
éshté njé bémé e madhe), kéta dy burra té Shamonisé kishin zgjidhur problmet ambientaliste e
teknike gé nxirrnin malet e Alpeve. Ngjitja e paré e Malit té Bardhé nuk ishte vetém njé fitore a
pushtim gjeografik (ashtu sikundér u béné mé voné ngjitjet né majat e tjera me té larta té
kontinenteve), por njéherésh ajo demonstroi se njeriu mundej té ngjitej né shpatet e mbuluara nga
bora, mundej tu shmangej krevasave dhe serakave kércénuese pér jetén e kalimtarit, gé udhéton
pérmes tyre dhe njéherésh té kénagé vehten gjaté gjithé kétij procesi.

Ngjitja e majés nga “shpikési” i Mont Blanc, Horace Benedict de Saussure, 1787.
Karvani i ngarkuar réndé e la Shamoniné mé 1 Gusht 1787. Tetémbédhjeté udhéréfyes, pérfshiré
Jacques Balmat, u deshtén gé té mbartin pajisjet e rénda shkencore. Porse veg kétyre pajimeve
Soussure mori mjaft pajisje personale si:ombrellé, tendé, shtrat portativ e shtrojat pér té, té linjta,
batanie; dy pallto, tre xhaketa, tre jeleké, gjashté kémisha, njé kostum udhétimi, njé kostum té
bardhé; képucé, kambale, njé palé képucé me majucé, dy palé képucé me majé té shkurtér, e
madje edhe njé palé... pandofla. Njé aristokrat i klasit mé té larté, qé i kénaqgej komfortit té tij
edhe pér ngjitjen e Pullazit té Alpeve.



Pas tre ditésh té pérpjekjeve té médha ekspedita e paré shkencore e tij ja arriti géllimit; u
ngjit né majén Mont Blanc. Ekspedita mundet té shérbejé si njé model pér kédo gé ndérmerr
ngjitjen e Mont Blanc sipas atij itenerari.

Saussure ishte i pari gé zbulloi ligjet bazé té glacilologjisé (shkencés sé studimit té
akullnajave). Ai pérkreu instrumentin e quajtur higrometri me gime. Té dhénat e vézhgimet e tij,
gé pérshkruajné teknikat e pérdorura pér ngjitje nga pionierét e alpinizmit, patén jehoné pér
kohén e madje mbeten njé vleré e madhe edhe né ditét tona.

Femra e paré né Malin e Bardhé, 1808. Ngjitja e majés nga Marie Paradis ishte njé
pérpjekje e mundimshme. Udhéréfyesit e kishin bindur até: “Ti je njé vajzé e miré dhe ti ke
neovjé geé té fitosh. Eja me ne; té huajt do kené déshiré té té shohin arritése dhe do jené krenaré
me ty.” Ajo u bind, u nis dhe u ngjit dhe kur arriti majén até e kishin térhequr, mbajtur shtriré dhe
gjysmé e vdekur, tek arriti majén ajo u bé femra e paré, gé u ngjit né majén e Malit té& Bardhé.

Tridhjeté vjet mé voné, mé 1838, i erdhi rradha femrés sé dyté gé té ngjitej né majé. Ajo
quhej Henriette d’ Angeville. Kjo femér sypatrembur, né ményreé té pérpikté pérgatiti ekpeditén e
saj. Ngjitja e saj fitoi admirimin e udhéréfyesve gé e shogéronin té cilét, e quajtén “E fejuara e
Malit té Bardhé.

Ekipi i paré Shqgiptar né Malin e Bardhé

Shogata Dajti Alpino-Turistik e qytetit té Tiranés, organizoi e stérviti njé ekip alpinistash
pér ngjitjen e Malit té Bardhé. Mé 26 Gusht 2008 teté alpinsité arritén né luginén e Shamonisé.
Kéta ishin: Aleksander Bojaxhi, Ibrahim Hackaj, Xhim Begeja, Gjergji Bojaxhi, Armand
Hallvaxhi, Florijon Hagkaj, Marenglen Laci dhe Mateo Begeja.

Pérkujdesjet pér ekipin né Shamoni u treguan nga anétaré té shogérisé sé guidave né
Shamoni. Mé daté 27 Gusht me ekipin u organizua njé stérvitje prej katér orésh né akullnajén
Mer de Glace, e cila rrjedh né pjesén veriore té masivit malor Mont Blanc.

Té nesérmen, mé 28 Gusht, u synua maja Mont Blanc. Mé ora 12:30 ekipi arriti lartésiné
3.200 metra mbi nivelin e detit. Kétu, pér arésye té démtimeve fizike, u ndalén Aleksander
Bojaxhi dhe Xhim Begeja, té cilét u akomoduan né strehimin Téte Rousse (3.160 m). Pjesa tjetér
e ekipit u ngjit mé lart dhe e kaloi natén né strehimin du Gouter (3.817 m).

ME daté 29 Gusht, gjashté anétaré té ekipit: Ibrahim Hagkaj, Gjergji Bojaxhi, Armand
Hallvaxhi, Florijon Hagkaj, Maringlen Lagi dhe Mateo Begeja u nisén mé ora 3:00 té méngjesit
dhe sulmuan majén Mont Blanc, ku dyshja e fundit arriti né majé mé ora 08:12. Pas njé géndrimi
té shkurtér alpinistét morrén rrugén e zbritjes dhe mé ora 12:00 patén njé pushim té merituar né
lartésiné rreth 3.200, metra ku u takuan edhe me alpinistét Aleksander Bojaxhi e Xhimi Begeja.
Pas tre orésh té tjera zbritje ekipi arriti né lartésité ku sigurohej transport me tren e teleferik dhe u
ul né luginén e Shamonisé.

Ngjitja, e cila né vetvehte ishte ma shumé njé sfidé fizike se sa teknike, ishte tej mase
pérvojé pozitive alpinistike, e mé gjéré, si dhe kénagésidhénése. Por mbi té gjitha ngjitja né
majén e Malit té Bardhé ishte njé detyrim i vonuar i alpinizmit shqiptar pér té nderuar malin i cili
“shpiku” sportin e alpinizmit.



Kur filloi alpinizmi né Shqipéri?

Nuk kemi ende njé studim té miréfillté lidhur mbi historiné e alpinizmit né vendin toné.
Kjo ndoshta, ngagé diku e dikur né propagandén e kohés sé punizmit, u shkrua se ky sport ishte
“sport i viteve té partis€” (kjo ésht€ thénia qé kam gjetur dhe e kam rishkruar edhe uné né botimet
e mija deri nga fundi i viteve 1980-té). Personalisht, ndjej e gjykoj se ia vlen té pranojmé pér
ditélindje té alpinizmit shqiptar, ditén kur pér motive argétuese u ngjit pér té parén heré maja mé
e larté e Bjeshkéve té Nemuna, Jezera.

Mbas Kongresit té Lushnjés (v. 1920) filloi njé periudhé e jetés sportive kur mjaft té rinj
u organizuan edhe né grupime me synime turistiko-alpinistike, ose né grupime té vogla si
dashamirés té natyrés né bazé té njohjes si shoké, dhe i rané kryq e térthor Shqipérisé etnike pér
ta njohur e pér tu ndjeré krenaré me té. Kish té rinj gé u ngjitén edhe né male té ndryshme té
vendit, pérfshiré Jezerén. Vitet 20-té dhe 30-té té shekullit té& kaluar, ringjallén njé romantizém
té vonuar evropjan né pjesén e Ballkanit, ku jetoné shgiptarét. Pér pasojé kéto vite gatuan
pasione rinore edhe me déshirén pér t’i paré malet si vende argétimi e kénaqgésidhénése.
Revista té asaj kohe té tilla si “Gjurmusia” organ i 1évizjes Gjurmusia Shqyptare, si dhe revista
“Minerva”, kané mjaft dokumenta e informacione té vlefshme pér té hetuar fillimet e sportit té
ngjitjes sé malit né vendin toné. Edhe fotografé si Foto Pici, etj., té cilét kané ilustruar revistat,
besoj se duhen konsideruar né njé studim té ardhshém té historisé sé alpinizmit né Shqipéri.

Gjaté Luftés sé Dyté Botérore vlen té pérmendim ngjitjet e realizuara né vendin toné nga
njé ekspedité italiane me alpinisté (njéherésh studiues me tituj shkencoré) té miréfillté. Ata kané
bilancin ma té pasur né sasi té ngjitjeve malore né Shqipéri té realizuar ndonjéherg, deri né ditét
tona, nga njé ekspedité. Nga 1 Qershor deri mé 27 Shtator té vitit 1940, ata realizuan 57 ngjitje
(alpinistét e studjuesit:Saturini, Mazzoni dhe Ghiglione) té majave nga mé té lartat, e mé té
réndésishmet e vendit toné. Né disa prej ngjitjeve ata morén si pjestaré té grupit té ngjitjes edhe
malésoré a banoré vendas, té cilét gjithashtu i ngjitén majat bashké me alpinistét Italiané. Dy prej
anétaréve té ekspedités Italiane (né bazé té njohurive té mija) pas pérfundimit té ekspedités na
dhané botime. Botimi i Dr. Luigi Saturini-t “Spedizione alpinistica italiana nelle Alpi Albanesi”
1940 — XIX” u botua né vitin 1941. Pér vlerat alpino-turistike té maleve Shqiptare dhe
pérshkrime té iteneraréve drejt majave (bashké me njé studim gé meret me Rapsodét e malevet
shqiptare prej Nicola Lo Russo Attoma) u shkrua nga Piero Ghiglione né botimin e tij té
pérkthyer né shqip “Malet e Shqipnis” (Botime t€ DISTAPTUR-it né Tirané).

Pas luftés sé dyté botérore, orientimet e partisé né pushtet, ishin né rradhé té paré pér
lévizje sportive masive dhe kjo béri gé té realizoheshin ngjitje malore kryesisht me sa ma shumé
pjesmarrés né iteneraré té njohur drejt majave té maleve si né Bjeshkét e Namuna, ashtu edhe né
zona té tjera malore. Pati edhe aktivitete té formés garuese, nén emértesén alpinizém, me ngjitje
né majén e Dajtit, e me nisje nga Sheshi Skéndérbe, por kéto té fundit patén jeté té shkurtér.

Bum cilésor alpinizmi né Shqipéri filloi t& maré nga viti 1956 e mé pas. Mé Korrik té
kétij viti né fshatin Theth u organizua e para “shkoll&” pér mésimin e njohurive teknike té
alpinizmit. Organizator e drejtues i saj ishte i ndjeri Prof. Minella Kapo. Kjo lloj shkolle u
orgazanizua rregullisht pér ¢do vit deri né vitet 70-té, madje edhe kurse alpinistike né sezonin
diméror duke filluar nga viti 1958 né Malin e Dajtit. Kéto lloj kursesh alpinistike, krijuan
mundésiné gé té rrinjté té marrin njohurité e domosdoshme teknike pér té ndérmarré iteneraré mé
té véshtiré drejt majave té maleve. Kjo béri, qé gradualisht té ngjiten njé nga njé majat ma té larta



té maleve nga té rinjté e kohés si gjaté sezonit veror, edhe atij diméror. Né vitet 1959 e 1960 u
realizuan edhe aktivitete alpinistike verore, si brenda e jashté vendit me alpinisté gjermané, ceké e
sovjetiké,té cilat vlejtén né pérvojén e atij brezi alpinistésh.

Vitin 1964 e vlerésoj si njé vit batiné té zhvillimit té alpinizmit veror né Shqipéri. Kété
vit, nén nismén dhe drejtimin e té ndjerit Prof. Minella Kapo, u studjua vlera alpinistike e
Bjeshkéve té Nemuna, si dhe u formésua litarimi pér realizimin e ngjitjes sé malit me kacavarje.
Ményra se si u realizuan ngjitjet e sezonit veror mé 1964, mbeti ményra me té cilén u realizuan
ngjitjet alpinistike verore deri mé vitin 1990.

Ndérkohé, ngjitjet mé cilésore alpinistike (d.m.th. mé té véshtirat nén véshtrimin teknik)
té sezonit diméror (periudha 22 Dhjetor — 21 Mars) kaluan gradualisht nga ngjitjet né maja té
vecanta né ngjitjen e majave pérgjaté kreshtave malore me dité té zgjatura té kampimit dhe té
géndrimit né lartési. Fundi i viteve 80-té besoj se do té kujtohet si koha, kur né sezonin diméror
filloi edhe realizimi i iteneraréve pér né majé t& malit me kacavarje.

NEé shekullin gé jetojmé, pér lvizjen toné alpinistike vlen té theksohet vajtja e njé
ekspedite né zonén e Himalajave. Ekipi shkeli mé 24 Prill 2003 né Kampin Bazé (5.364 m) nga
ku sulmohet maja Everest (8.848 m), pullazi i rruzullit toné, dhe té nesérmen u ngjit né majén
Kalapathar (5.545 m).

Vecori té sportit té Alpinizmit

Alpinizmi éshté sporti i ngjitjes sé maleve. Mé sakté, alpinizmi éshté soporti i
ngjitjes Nné majén e njé mali duke zbatuar teknika té kapércimit té relievit malor dhe me
raste edhe duke zgjidhur probleme taktike e organizative té paramenduara dhe/ose té castit.

Alpinizmi ka vecorité e tij karakteristike, sikundér ¢cdo sport tjetér i ka té tijat, si:

¢ Nuk ka aktivitete ku garojné sportisté ose ekipe sportive midis tyre.

e Eshté njé sport i llojit té njé ushtrimi défryes. Ai éshté kénagésidhénés dhe kénaggésia
vjen nga sfidimi i relievit malor dhe i elementéve té natyrés népérmjet pérpjekjeve
individuale, kolektive, ose té dyja bashke.

e Alpinisti ose ekipi alpinistik pérballet jo me individé, por me relievin malor dhe me
elementét e natyrés.

e ltenerari i arritjes né majé zgjidhet nga veté individi, ose ekipi mbi bazén e synimit apo
déshirés, aftésive pér kapércimin e relievit si dhe faktoréve té tjeré dytésoré.

¢ Arritja alpinistike vlerésohet nga komuniteti alpinistik me masén e kénaqésisé shpirtérore
dhe té madhéshtisé sé sfidimit té relievit, por edhe té elementéve atmosferiké, gé 1é né té
(komunitet) itenerari i realizuar nga individi, ose grupi i alpinistéve.

e Ushtruesit e alpinizmit jané njohés, mbéshtetés dhe veprimtaré té problemeve
bashkékohore té mbrojtjes sé natyrés.

Si realizohet njé ngjitje alpinistike?

Pér té realizuar arritjen né majén e njé mali alpinisti pérdor:
A. Paisje té vecanta.



B. Ményra sigurimi té vehtes dhe té bashkéngjitésve.
C. Teknika té kalimit té relievit.

A.

Pajisjet alpine jané mjete, té cilat ndihmojné alpinistin pér té kaluar njé reliev té ndryshém
nga ai gé ne kalojmeé tek kryejmé njé ngjitje népér njé rrugé té thjeshté né natyré. Ato béjné té
mundéshme kalimin e iteneraréve té véshtiré. Thénia “itenerar i pakalueshém” e théné nga njé
gjeneraté/brez alpinistésh, ka réné poshté me shpikjen e pajisjeve té reja pér ngjitje, si dhe me
pérkryerjen fizike e akrobatike té alpinistéve. Sot jané té shumta pajisjet gé pérdorin alpinistat
dhe kétu do ndalemi né ato gé jané mé té domosdoshme.

Kazma alpine. Njé shkop i ka shérbyer mjaft herét njeriut si pajisje (mjet) ndihmése né ecje,
veganérisht té moshuarve. Alpinistét e paré pérdornin alpenshtokun, njé shkop mé i gjaté se njé
shtat njeriu me njé fund metalik té majézuar e me pjesén e sipérme gjithashtu metalike e té
formés sé pérshtatéshme pér té thyer akullin apo pér té gérmuar borén e ngriré. Alpenshtoku
(shkopi i alpeve) me kalimin e kohés erdhi dhe u pérmirésua, duke na dhéné até, gé sot quhet
kazém alpine. Té dyja jané “njé lloj shkopi” dhe konsiderohen “doré e zgjatur” e alpinistit:
kazma ndihmon ngjitésin gé té mbéshtetet (ashtu sikundér mbéshtetet njé i moshuar né shkopin e
tij), té pérpunojné relievin (duke goditur me té truallin, akullin apo borén e ngriré), etj.

Plenga u shpik mé 1911 dhe ndihmoi dukshém né kapércimin e relieveve “té€ pakalueshme”
ngageé krijoi mundési pér sigurimin e filltarit (atij & udhéheq ngjitjen pér castin) si dhe anétaréve
té tjeré té grupit alpin. Eshté njé kunj metalik me njé “vesh” té ¢puar ku kalohet karabina.
Plengat jané té llojeve té ndryshme né madhési e formé dhe ndahen né plenga gé ngulen né akull
dhe plenga, gé ngulen né shkémb.

Karabina éshté njé unazé metalike me njé mshelés, i cili ndihmon futjen e karabinés né
veshin e plengés si dhe futjen né karabiné té litarit sigurues.

Litari punohet nga fije sintetike me fortési té larté. Prodhohet né gjatési té ndryshme, por
standartet mé tipike jané nga 30 né 60 metra, kurse diametriat mé té parapélgyer jané nga 8 né 11
milimetra.

Kthetrat jané njé pajisje metalike, sot kryesisht me 12 “dhémbé,” qé u vishen képucéve pér té
kaluar reliefin e mbuluar me akull apo boré té ngriré.

Kofshore (gjoksore) éshté njé pajisje e punuar me pjesé litari, ose rripash, ose Iékure (apo
edhe kombinime té tyre) e cila, mbérthehet né pjesén lombare (ose edhe né gjoks) té alpinistit.

Majthi, pajisje metalike me anén e té cilit ngulen né shkémb, ose né akull plengat.

Ranci, éshté njé canté shpine me rripa. Sot punohen me bérore (shpor), gjé qé mundéson
mbajtjen e njé peshe té ndjeshme, por té shpérndaré miré népér shpinén e mbartésit (alpinistit).

Tenda, éshté “shtépia” e alpinistit. Bashké me thesin e fjetjes dhe shtrojen veguese me
truallin sigurojné mundésing e vendin pér fjetje.

Lista e pajimeve alpinistike ndértohet mbi bazén e itenerarit gé do té ndérmerret pér tu
ngjitur. Sa mé i véshtiré e mé i gjaté itenerari, ag mé té shuméllojshme jané pajimet gé merren e
aq ma shumé copé pér cdo artikull merret. Skica e maposhtéme ilustron rastin e pajisjeve, qé
nevojiten pér njé ngjitje népér njé itenerar jo té thjeshté.



Alpinistét e kané litarin pajisjen kryesore né sigurimin e vehtes dhe té njéri tjetrit gjaté
njé ngjitje. Ata mésojné lloje té ndryshme lidhjesh me litar té té njejtit diametér, ose midis
litaréve me diametra té ndryshém. Lidhjet (nyjet) alpinistike nuk jané lidhje dosido, por té
ndérmendura gé sé pari té jené té géndrueshme dhe sé dyti, shpesh té pércaktuara nga njé géllim i
caktuar i pérdorimit té litarit (qéllimit i pérgjigjet njé nyje e caktuar).

Ka raste, kur alpinisti pér distanca prej pak metrash mundet té ngjitet pas litarit (jo
filltari) dhe réndom, kur nuk ka rrugé té thjeshta zbritje, ai apo i gjithé grupi ku bén pjesé,
detyrohet té ulet duke pérdorur litarin. Né kéto raste, ve¢ nyjeve gé pérdoren, sot ka pajisje, té
cilat mundésojné si ngjitjen edhe zbritjen, duke lehtésuar dukshém ngarkesén fizike té krahéve té
alpinistit.

Kujtdo nga ne, pasi ngjitemi né njé reliev té véshtiré dhe shképutemi qofté edhe 2 a 3
metra nga pika e nisjes dhe hedhim syté poshté, normalisht i lind pyetja: “Po sikur té bie, a do té
démtohem?” Kjo pyetje, kérkon pérgjigje sigurie pér mos démtim gé ngjitési té keté bindjen dhe
mbéshtetjen e tij psikologjike pér té vazhduar ngjitjen ma tej. E pér té siguruar vehten ¢do ngjités
apo edhe kacavarés, zbaton teknikat e sigurimit.

Le té mendojmé njé litarim me tre, domethéné njé renditje tre alpinistésh té lidhur né njé
litar. Njéri prej tyre paracaktohet filltar (udhéheqés i ngjitjes), i dyti quhet mestar dhe i treti
pérmbyllés (i dyti dhe i treti quhen njéherésh edhe ndjekés). Si rregull filltari éshté personi mé
me pérvojé né ngjitje, por jo domosdo. Grupi ka me vehte njé sasi e llojshméri pajisjesh té cilat
jané menduar se do duhen qgé té pérdoren né reliev pér té arritur synimin.

Sé pari, aty ku fillon relievi i véshtiré ata mbérthejné né trup kofshoret dhe nxjerrin litarin
kryesor e lidhen me té. Le té mendojmé se litari i tyre éshté 40 metra i gjaté. Dy prej ngjitésve
lidhen me skajet e litarit dhe njéri me mesin (paraprakisht i shénuar) e litarit. Ata béjné nga njé
nyje té vecanté né litar, té cilén nyje e kalojné né karabinén e vendosur né kofshoren (ose
gjoksoren) e tyre. Késhtu, karabina né kété rast éshté njé ndérmjetése, e cila lidh njé “piké” té
litarit me kofshoren gé ka mbérthyer né trup sejcili prej tyre.

Tani le té mendojmé se Kjo treshe do té fillojé ngjitjen (do té kalojé relievin e véshtiré) né
itenerarin e parapércaktuar pér ta kaluar. Ai gé do té ngjitet i pari, thamé se quhet filltar. Ai
fillon té kacavaret dhe pas njé a mé shumé metrash kacavarje ngul njé plengé né njé té caré a
plasé gé ka shkémbi duke e goditur até me majth. Né veshin e plengés ai kalon karabinén, e né
kété té fundit kalon litarin, gé shkon nga gjoksi a kofshorja i tij pér tek pjestari i grupit gé éshté i
lidhur me mesin e litarit (mestari). E gjithé kjo proceduré quhet sigurim dhe krijon njé piké
siguruese pér ngjitésit.

Pas késaj, ai e vazhdon edhe 3 a 4 metra kacavarjen (kjo varet kryesisht nga relievi) dhe
ngul njé plengé té dyté dhe pas késaj kryen té njejtat veprime sikundér béri pas nguljes sé plengés



sé paré (pra bén njé sigurim té dyté, apo krijon njé piké siguruese té dyté). Filltari do té vazhdojé
késhtu, deri sa litari me gjatési 20 metra qé éshté ndérmjet tij dhe mestarit, (i dyti né rrjeshtim) té
“hapet”e ai t& mos keté mundési té ngjitet ma tej pa “1évizur” mestari.

Ndérkohé qé filltari pérparonte duke u kacavarur, mestari luan rolin e siguruesit pér
filltarin. Detyra e tij éshté gé té pozicionojé vehten sa ma miré ndenjur, ose né kémbé dhe duke e
kaluar litarin népér trupin e tij, ose népér karabiné, etj., e duke e mbajtur até nén kontroll me té
dyja duart, e “léshon” até, teksa filltari pérparon. Tek e Iéshon litarin, ai duhet ta béjé léshimin aq
sa ai té jeté paksa i liré dhe jo i tendosur midis té dyve, gjé gé do e véshtirésonte lévizjen e
filltarit. Pra, ka shumé réndési gé litari midis filltarit dhe mestarit t€ mos jeté i tendosur, por
paksa i liré. Mestari (siguruesi) e realizon kété népérmjet té té ndjerit té litarit né dorén e tij,
(pérvojé gé fitohet shpejt) si dhe hera-herés duke vepruar sipas kérkesave té filltarit. Kjo lloj
liréshmérie e litarit (né kufijté e tendosjes) nevojitet jo vetém gé té mos béhet pengesé pér filltarin
(i cili do detyrohet ta térhegé até kur e ka té tendosur mbasi do e pengojé né lévizje), por edhe
pér té garantuar siguri né rast se filltari bie (rrézohet). Nése ndodh kjo e fundit, atéheré ai do té
bjeré pak mé shumé (kjo varet nga masa se sa i “lir€” &shté litari ndérmjet filltarit e mestarit) sa
dyfishi i distancés nga plenga ma e sipérme e ngulur deri tek filltari.

Pikérisht, fakti se né rast rrézimi filltari do bjeré né kété masé dhe fakti se pas rénies ai
mbetet i varur né litar tek plenga mé té sipérme e ngulur né shkémb, i jep atij siguri pér jetén dhe
e mbéshtet até psikologjikisht gé té kacavaret lart e ma lart.

Pér lexuesin natyrshém lindin njé séré pyetjesh si: Sa i sigurté éshté litari? Théné
ndryshe, Sa mban ai? Sa e sigurté éshté plenga e ngulur? Po karabina?

Litari, gé pérdoret brénda standardeve té rekomanduara nga prodhuesit e tij, mban mé
shumeé se njé alpinist né goditjen e rrézimit. Kjo éshté e llogaritur gé né prodhimin e tij dhe si pér
litarin edhe pér pajisjet e tjera alpinistike Organizata Ndérkombétare e Lidhjeve Alpinistike
(UIAA) lejon vetém shitjen e materialeve alpinistike gé kané aprovimin e saj, si dhe rekomandon
vetém blerjen e kétyre pajisjeve si masé garancie pér jetén e alpinistit dhe gjithé atyre gé pér
géllime sportive ose civile pérdorin pajisje alpinistike. Nga ana tjetér, pérvoja u méson
alpinistéve pér faktin se kur plenga e ngulur prej tyre éshté e sigurté, e kur jo e sigurté. Vlen pér
t’u theksuar, se né shumicén dérmuese té vendeve ku ushtrohet sporti i alpinizmit, shogatat a
lidhjet alpinistike kané mundésuar gé né itenerarét mé populloré pér ngjitje, plengat té jené té
ngulura e fiksuara njé heré e pégjithmoné dhe alpinisti nuk ka nevojé, né kéto raste, té pérdoré
plengat e tij.

Le té kthehemi tek momenti qé filltari u ngjit né té gjithé gjatésiné e litarit, midis tij e
mestarit. Né fakt, kur mestari sheh se filltari ka edhe rreth 5 metra litar pér té pérparuar, ai e
njofton filltarin dhe ky i fundit, né vartési té relievit, fillon e mendon se ku mundet té organizojé
ankorimin e tij. Me ankorim kuptojmé njé proces veprimesh: filltari do té ngulé té paktén njé
plengé (ose edhe mé shumé) dhe do té organizojé “lidhjen” e tij né kéto plenga, duke béré nyje né
litar e duke i futur ato né karabinat e shkuara né veshin e plengave e ngulura. Késhtu, pasi ai
siguron vehten (théné ndryshe, ‘lidh vehten me relievin’, pra ankorohet né reliev), ai mundésohet
gé té béhet sigurues i mestarit duke i dhéné mundési atij, té fillojé kacavarjen e té ngjitet deri né
pikén ku ka arritur.



Teksa mestari fillon kacavarjen, pér té vajtur tek filltari, ky i fundit nis dhe e térheq
(mbéshtjell) litarin, ngagé largésia midis té dyve vjen e zvoglohet, por pa e tendosur até. Né kété
kohé, i treti né grup, pérmbyllési, e l1éshon (e jep) litarin (sikundér bénte mestari teksa ngjitej
filltari). Si filltari dhe pérmbyllési bé&jné kujdes gé mestari té mos e keté litarin as té liré e as té
tendosur, si nga lart edhe nga poshté. Teksa mestari ngjitet, kur arrin tek sejcila plengé ai fut né
karabiné litarin gé shkon nga vetja e tij pér tek pérmbyllési dhe nxjerr nga karabina litarin qé
shkon prej tij tek filltari. Pasi ngjitet dhe bashkohet me filltarin, ankorohet aty dhe pérshtatet né
até reliev gé té sigurojé filltarin pér té pérparuar ma tej. Ky i fundit, tashma rifillon kacavarjen, si
dhe ngul plenga e kryen veprimet me karabiné e litar té spjeguara si ma sipér. Kjo do té vazhdojé
deri sa pérséri té “hapet” i gjithé litari i mundéshém midis tij e mestarit. Kur arrihet kjo, filltari
pérséri organizon ankorimin e tij té ri.

Tashmeé, i gjithé litari éshté i hapur né shkémb dhe vjen radha e pérmbyllésit gé té
kacavaret (ngjitet). Até e siguron duke e térhequr (mbéshtjellé) litarin mestari, deri sa ata
bashkohen té dy. Gjaté kacavarjes, pérmbyllési nxjerr me majth nga shkémbi plengat e ngulura,
si dhe merr nga relievi ¢cdo pajisje tjetér gé éshté pérdorur nga filltari dhe kéto materiale ai ia
dorézon mestarit, i cili pasi rifillon kacavarjen dhe bashkohet me filltarin, ia dorézon atij kéto
materiale. Kjo ményré lévizje e grupit vazhdon sa kohé, gé ngjitésit jané té detyruar té pérparojné
drejt majés duke u siguruar. Tabela mé poshté ilustron edhe njé heré rendin e lévizjes,
(njémbédhjeté l18vizje) duke i emruar ngjitésit me numurat 1, 2 dhe 3.

Vendosja e alpinistéve pas ¢do ankorimi

Fillimi 1,2,3 (jané té
tre bashkeg)

Lévizja e paré 2,3 1

Lévizja e dyté 3 2,1

Lévizja e treté 3 2 1

Lévizja e katért 3,2 1

w

Lévizja e pesté 2,1

Lévizja e gjashté 3 2 1

Lévizja e shtaté 3,2 1

w

Lévizja e teté 2,1

Lévizja e nénté 3 2 1

Lévizja e dhjeté 3,2 1

Lévizjae 3 2,1
njémbédhjeté

Lévizjae 3 2......
dymbédhjété

Né kété tabelé lévizja vertikale, me rreth 20 metra, e ngjitésve 1, 2 e 3 pasqyrohet me lévizjen e
numurave népér kollona nga e majta né té djathté.

Kjo ményré lévizje, siguron ngjitésit gé té mos démtohen deri né humbjen e jetés, né rast
rrézimi. Sigurisht, gé éshté njé lévizje e ngadalté, por ka réndési pér kédo qé éshté e sigurté pér
jetén. Pérshkrimi i lvizjes sé tre alpinistéve té lidhur né njé litar si mé sipér, éshté béré duke




menduar njé reliev shkémbor, por ajo &shté e njéllojté edhe sikur relievi me véshtirési teknike té
jeté i mbuluar me akull ose boré. Litarimi mundet té formohet edhe me dy alpinisté, njé filltar e
njé pérmbyllés. Né kété rast, rritet ndjeshém shpejtésia e ngjitjes.

Gjaté kalimit té relievit té véshtiré alpinistét komunikojné midis tyre. Komunikimi éshté
shumé i ngjeshur dhe i preré, ngase kérkohet pérgéndirm maksimal e jo fjalé. Ai lidhet kryesisht
me gatishmériné e siguruesit pér até gé do té 18vizé né litarim. Ja njé shembull ilustrues i
komunikimit para fillimit té lévizjes (kacavarjes):

Ai gé léviz: sigurimi gati?
Siguruesi: gati!

Ai gé léviz: po nisem.
Siguruesi: té siguroj.

Ky komunikim, mé i réndésishmi, éshté i domosdoshém, ngase ai gé do té lévizé ka
nevojé gé té jeté i siguruar népérmjet gatishmérisé sé manovrimit (frenimit) me litar, nése ai bie,
kurse sigurusi ka nevojé té jeté i vendosur né ményré té tillé aty, ku éshté ankoruar, qé pér
manipulimin e litarit & do i duhet té béjé gjaté Iévizjes sé shokut, té keté géndrueshmérti sa mé té
laré né pozicionimin e tij.

Kur grupi i alpinistéve arrin majén, veg pérshéndetjeve e pérgafimeve mes tyre pér
arritjen, ata léshojné né efir thirrjen e tyre: Zik-zak, zik-zak, hej, hej, hej alpinista jemi ne!

C.

Format e relievit i kané shtyré alpinistét t& mendojné e té krijojné teknika té veganta pér
kapércimin e tij. K&to teknika kané vegori té ndryshme né vartési té faktit se relievi éshté
shkémbor apo i akullté, me pjerrési normale apo té theksuar, etj.

E vecanta pér relievin e mbuluar me akull apo boré té ngriré éshté se alpinistét ngjiten a
kacavaren duke mbathur né képucé kthetra me 12 dhémbé, ku njé ¢ift dhémbésh dalin thuajse né
drejtim vertikal. Me to alpinisti godet akullin (apo borén e ngriré) kur ngjitet né fage me pjerrési
té madhe dhe ngulja e kthetrave né masén e ngriré siguron “kapjen” né akull. Duke maré né
sejcilén doré edhe nga njé kazém cap (kazém akulli), té cilat ngulin majén kur godasim akullin
me to, ngjitési pérparon edhe né relievin e akullt vertikal.

Format e relievit shkémbor, si dhe format e relievit né boré apo akull, pér t’u kapércyer
né rrugén drejt majés sé malit, kané krijuar artin e kapércimit té tyre. llustrimet e méposhtme
pércojné tek ju si lexues, disa nga teknikat gé pérdoren pér kété géllim e gé lidhen kryesisht me
vendosjen e duarve apo kémbéve, si dhe pozicionimin e trupit né kéto relieve.



Itenerari i ndérmarré pér arritjen e majés sé malit klasifikohet né shkallé véshtirésie. Ka
sisteme klasifikimi té ndryshme dhe né vendin toné éshté pérdorur sistemi i vlersimit nga njé (mé
i thjeshti) deri né gjashté (mé i véshtiri).

Paragjykim: alpinizmi &shté sport me rrezige té shumta dhe ata gé merren me alpinizém
luajné me vdekjen.

Kéto nuk jané té vérteta: njé pjesé e kétij paragjykimi i ka rrénjét né mungesén e dijeve
pér kété spoti, kurse njé pjesé tjetér e paragjykimit ndértohet nga ata alpinisté, té cilét jané nga
ana sportive té nivelit mediokér apo gé jané psikologjikisht emocionalé. Kjo kategori, i pérjeton
me friké ngjitjet e kryera dhe e ndjejné vehten “heronj” pér realizimet e tyre. Nuk mungojné
alpinisté té tillg, qé jané shkrimtaré ose punonjés té medias. Me raste ,kéta e pércjellin frikén e
tyre népérmjet bisedave me té njohur, shkrimeve si dhe mediave dhe ngizin késhtu keginformim
né ata gé nuk kané kulturé pér alpinizmin.

Alpinisti i miréfillté i ngjitet malit jo pér tu mburrur, jo pér tu aksidentuar, e jo e jo pér té
vdekur. Kur kthehet nga mali ai, askujt nuk i transmeton “heroizma” ¢é ka kryer apo
“tmerre”’(€ ka pérjetuar, por kénagésité e sfidave me té cilat e ballafagon ngjitja e malit. Ato té
frymézojné, té shtojné emnergjité pér tu ndeshur e pér té kapércyer véshtirési té tjera né té
ardhmen. Véshtirésité e iteneraréve gé ndérmerralpinisti i llogarit mbi bazén e pérvojés dhe
pérgatitjes fizike dhe i hyn realizimit té tyre me llogari té béra miré. Edhe déshton, por nuk
rrezikon.

Itenerarét jané té véshtirésive nga ma té ndryshmet. Pérvoja té méson té ndérmarrésh
até té cilin mundet ta realizosh dhe gé né realizim e sipér té jep kénagésité e ndeshjes dhe
truiumfit mbi relievin dhe elementét e natyrés. Kjo éshté njé ndér bukurité e alpinizmit.

Fushimi (kampimi)

Pér t’u ngjitur né mal, alpinisti pasi pérgatitet fizikisht e teknikisht si dhe paramendon njé
plan pér arritjen e majés, niset me mjetet e mundéshme té komunikacionit dhe i afrohet sa ma
shumé malit, maja e té cilit synohet gé té ngjitet. Me raste, aty ku rruga e makinés nuk shkon ma
tej, mundet té pajtohen kafshé barre, pér té mbartur rancat sa mé lart e sa ma prané vendit ku
fillojné véshtirésité e intenerarit.

Paragjykim: alpinistét parapélgejné mbartjen e ngarkesave né shpiné. JO! As alpinistét e as
dashamirgsit e natyrés (ata gé dalin pér té soditur ose pér té kaluar ditét e pushimeve né natyré)
nuk kané déshiré té mbartin. E vérteta éshté krejt e kundérta, sepse té shijosh bukurité e natyrés,
apo té sfidosh véshtirésité e relievit nevojitet té jesh sa mé pak i lodhur. Andaj dhe alpinistét
mbartin aqg e rrugétojné me barrén né shpiné, aqg sa éshté e domosdoshme pér té arritur synimet e
tyre né natyré. Pér té minimizuar mbartjen, ata shfrytésojné sa té munden mjetet e transportit
motorik, por edhe kafshét e barrés pér t ju afruar sa ma shumé vendit mé té sipérm té géndrimit a
té fushimit.

Tek arrihet né lartésiné e ndérmendur, ngjitésit organizojné fushimin (kampimin), i cili
kérkon njé arsenal té téré paisjesh, gé kané té béjné me jetesén né natyré. Pér fushim zgjidhet njé
vend gé ka ujé, por jo me lagéshtiré, njé vend larg mundésive pér pérmbytje, t€ mbrojtur nga era,
etj., dhe ngrené tendat. Pér ngritjen e tendés merret parasysh gé hyrja e saj té jeté né té kundeért té
drejtimit nga pritet té fryjé era dhe rreth saj hapet njé “kanalth” i cili, né rast té ndonjé rebeshi me
shi mundéson largimin e ujit nga fundshtroja e tendés. Madje, alpinisti tregon kujdes né hapjen e
kanalthit: dashamirési i natyrés e kthen plisin e barit, mbasi késhtu kur largohet nga fushimi,



mundésohet rikthimi i plisit (apo plisave) né pozicionin fillestar dhe mundéson riaktivizimin e
bimésisé né té.

Fushimi éshté njé proces i cili nuk ka té béjé vetém me vendin pér ngritjen e tendés: ai ka té
béjé me vendin pér kryerjen e nevojave personale, vendin pér gatim dhe zjarr, vendin pér ngrénie,
etj., né vartési nga ditét e géndrimit aty. Pér kété e té tjera nevoja organizative e drejtuese, grupi
me kohé ka caktuar njé anétar si udhéhegés té tij, gé si rregull éshté anétari mé me pérvojé né
daljet né natyré, apo ngjitjet né mal.

Teksa ngjitemi né njé mal té ulét ose relativisht té ulét, si rregull, kemi nevojé pér njé
fushim (kampim), ndérsa ngjitja e maleve té larta lind nevojén e ndértimit té ma shumé se njé
fushimi. Sigurisht mé shumé kampe kérkojné majat 8.000 metroshe té cilat jané 14 né rruzulin
toné. Pér ngjitjen e njé 8.000 metroshi, si rregull ngrihet né lartésiné mbi 5.000 metra njé kamp i
cili emértohet kampi bazé. Kétu, grumbullohet i gjithé materiali teknik, ushgimet dhe gjithshka
gé i duhet grupit té alpinistéve pér tu ngjitur né majé. Kampi mé i sipérm gé ngihet, i quajtur
ndryshe edhe kampi i sulmit, ndértohet ag prané majés sé malit gé synohet sa té jeté e sigurté gé
duke u nisur né méngjes prej tij, grupi i alpinistéve té mundet té arrijé majén dhe té kthehet
shéndoshé e miré né té ose né njé kamp té maposhtém.

Kampet, gé ngrihen ndérmjet kampit bazé dhe kampit té sulmit, quhen kampe
ndérmijetése. Sejcili prej tyre paisjet né até ményré gé té jeté furnizues e mbéshtetés veprimesh
pér kampet gé jané mbi té. Rregulli klasik éshté. qé sa mé i sipérm té jeté kampi, aq mé i vogél
éshté ai, gé d.m.th. mé pak tenda té ngritura e mé pak pajisje né té. Kjo ngase, po sipas rregullit
klasik, né kampin e sulmit grupi i alpinistéve éshté i vogél (pjesé e grupit té ploté té alpinistéve).
Grupi i alpinistéve gé sulmojné majén caktohet nga komandanti i ngjitjes dhe né vartési té
kushteve té motit, pas sulmit té paré, komandanti cakton edhe grupe té tjera pér té sulmuar majén
duke i kombinuar alpinistét pjesmarrés né dyshe a treshe né bazé té gjykimit té tij.

Kushtet e motit jané vendimtare né arritjen e suksesit né ngjitjet alpinistike, jo vetém né
malet e larta por edhe né ato té ulta. Nuk jané té pakta rastet, kur pasi grupi i alpinistéve ka béré
mé té mirén e mundéshme, ditén e sulmit té prishet moti dhe ¢do gjé té fillojé nga e para (kur
grupi ka dité rezervé t€ qéndrimt né mal) ose té kthehet “duarzbrazét” e zemérthyer né€ vendin nga
éshté nisur.

Kur alpinistét ngjiten né male té larta ata ndeshen me véshtirésité e ajrit té rrallé né ato
lartési. Si rregull, nga lartésia 3.000 metra mbi nivelin e detit e lart, alpinistét, me raste,
“goditen” nga sémundja ¢ malit e cila lidhet me faktin gé né lartési, i rrallé béhet jo vetém ajri,
por rrjedhimisht edhe prania e oksigjenit né té (né alpinizém, me humor, pér paksimin e
oksigjenit né ajér thuhet se “ajri éshté i hollé”). Sémundja e malit prek kédo, alpinist apo banor té
lartésive té médha. Nuk dihet se kur do té preket tjetri: mund té géllojé gé njé alpinist té preket
nga kjo sémundje gé né ngjitjen e paré gé kryen né lartésité mbi 3000 metra, e mos té preket pas
késaj dhjeté heré té tjera, ose anasjelltas. Kur prekesh nga sémundja e lartésisé, duhet té ulesh sa
ma paré poshté, e pasi té getésohesh, té fillosh té ringjitesh duke e fituar lartésiné gradualisht. Té
ngjiturit gradual né lartési e ulja e pérkohéshme poshté quhet aklimatizim. Té ngjitesh 300 metra
disnivel e té pushosh njé dité, e pastaj té ngjitesh pérséri 300 metra, e késhtu me rradhé, duket si
formula ma e miré pér té shmangur sémundjen, por ky éshté njé lluks né fitimin e lartésisé gé
pakkush e zbaton. Vlen té theksohet se sot, ndérsa nuk dihet nése do té zéré ose jo sémundja e
lartésisé, dihen fare miré shenjat e shfagjes sé saj, gjé qé ndihmon né marrjen me kohé té
vendimit pér tu ulur poshté.



Vlerésime

Pér arritjet e tyre sportive alpinistét vlierésohen,sikundér vlerésohen atletét e ¢cdo sporti
tjetér. Vlerat e tyre géndrojné né cilésingé e ngjitjeve gé kryejné, e pér kété numurohen njé a mé
shumé nga ngjitjet mé cilésore té tyre si individé, pamvarsisht se ato arrihen me té paktén njé
partner. Dhe ngjitje cilésore alpinistike jané ato té cilat, pér té arritur majén e malit, kané mé
shumé véshtirési teknike. Ngjitjet premieré té njé itenerari drejt majés, (ngjitjet pér té parén herg)
kané gjithnjé shumé vleré né botén e alpinistéve. Si rregull,ato ndérmerren nga alpinisté elité.
Shogéria ka shumé alpinisté, por pak jané ata, té cilét béhen shembull frymézimi pér brezin e
tyre, apo pér brezat e ardhéshém dhe kjo ngase ata vlerésohen, jo vetém pér ngjitjet premieré gé
kryejné e meritén e kapércimit té véshtirésive qé kané itenerarét, por edhe pér shembullin e tyre
moral e shpirtin e vetmohimit gjaté veprimtarive. Vlerésime té veganta né rafshin ndérkombétar,

né mbyllje té shekullit té kaluar, pati Tirolezi nga Italia, Reinhold Menser.

Kohét e fundit flitet vazhdimisht pér alpinizém dhe alpinizém bazik. Kjo ngase né vendet
me alpinizém té zhvilluar, éshté krijuar dhe rinovohet vazhdimisht njé elité alpinistésh, té cilét
ndérmarrin iteneraré shumé té véshtiré, té cilét, pér t’u kapércyer kérkojné pérgatitje té vecanté.

Tabela e maposhtéme na njeh me malet ma té larta té Republikés sé Shqipérisé té cilat kané vlera

alpinistike:

Emértimi i majés

Zona ku bén pjesé

Lartésia né metra

Korabi Vargu lindor 2751
Jezera Bjeshkét e Nemuna 2694
Popluges Bjeshkét e Nemuna 2569
Radohina Bjeshkét e Nemuna 2569
Gryka e Hapét Bjeshkét e Nemuna 2525
Hekurave Bjeshkét e Nemuna 2561
Gavnit Bjeshkét e Nemuna 2530
Kollatés Bjeshkét e Nemuna 2555
Madhe (Shnik) Bjeshkét e Nemuna 2554
Gramozi Vargu Lindor 2523
Brijasit Bjeshkét e Nemuna 2567
Vishensit Bjeshkét e Nemuna 2517
Gjalica Vargu Lindor 2486
Papingut Némércké 2485
Qetat e Arushés Bjeshkét e Nemuna 2423
Lakojve Bjeshkét e Nemuna 2499
Tomorit Tomor 2416
Boshit Bjeshkét e Nemuna 2416
Qukapecit Krahina Malore Qéndrore 2417
Shkélzenit Bjeshkét e Nemuna 2407
Kulmakut Tomor 2396
Koritniku Vargu Lindor 2395
Ostrovicés Ostrovicé 2383
Guri i Topit Vargu Qéndror 2380
Velivarit Vargu Lindor 2375
Valmarés Vargu Qéndror 2373
Kakisé Bjeshkét e Nemuna 2360




Fagekuqi Ostrovicé 2352

Lunxhérisé Lunxhéri 2160

Cikés Bregu i Detit 2045

Ka edhe maja té tjera té larta né teritorin shqiptar, e sidomos né Bjeshkét e Nemuna, me
ose pa emrim, té cilat jané né lartésité 2000 — 2500, metra mbi nivelin e detit dhe kané vlera
alpinistike.

Blloku malor me vlerat mé té médha alpinistike té Shqipérisé jané Bjeshkét e Nemuna, té
quajtura nga té huajt edhe Alpet e Shqgipérisé. Ky bllok malor, nga ana gjeografike, shtrihet pértej
kufijve shtetéroré té Republikés sé Shqipérisé: ai pérfshin edhe ca nga teritori i Republikés sé
Kosovés, si dhe nga ai i Republikés sé Malit té Zi.

Jo ¢do bllok malor emértohet alpe: fjala alpe né njé faré ményre éshté njé “titull” i
veganté, gé i jepet njé blloku malor. Sikundér e dimé, relievi i Shgipérsé mbulohet nga male té
shumta. Té grupuara ato emértohen Vargu Lindor, Krahina Malore Qéndrore, etj., por vetém
blloku malor né veri té vendit, Bjeshkét e Nemuna, emértohen, apo njihen nga té huajt edhe me
emrin Alpet e Shqipérisé. Dhe kjo, sepse ky bllok malor ka karakteristika té alpeve: kreshta
malore gé formojné lugina té thella e té bukura té pérshkruara nga lumej me ujé té kthjellét, pyje
gé veshin faget e luginave; mbi pyje kullota té pasura, e mbi to majat e maleve, ku bimésia vjen e
bie me rritjen e lartésisé, kurse borérat shekullore béhen gjithnjé e mé shumé pjesé e relievit ma té
sipérm té malit.

Té pakta jané vendet e botés gé kané alpe, e ne jemi njé nga ato vende. Alpet tona duke
patur bukuri té vecanté, krahasuar me blloget e tjera malore, shpesh i krahasojné me ato té
Zvicrés, gé njihen si ndér ma té bukurat. Ja njé histori e vogél: né vitin 1994 njé alpinist italian
pasi u kthye nga njé udhétim tre ditor népér Bjeshkét e Nemuna, u shpreh: “Nuk e dija se Zoti
kish krijuar né Shqipéri njé copé Zvicér.”

Kétu kam rastin té shpreh njé mendim personal: mé pélgen gé bllokun malor né veri té
vendit, ta quajmé té gjithé Bjeshkét e Nemuna a té Namuna (né fakt éshté njé tingull midis e-sé
dhe a-sé pér té cilin ne nuk kemi njé gérmeé), ashtu sikundér e quajné malésorét, qé i popullojné
luginat e tyre. Té huajt, na quajné albanians dhe vendin toné Albania, por ne veté e quajmé
vehten shgiptaré dhe vendin toné Shqipéri. Besoj, se shqgiptarét nuk kané se pérse té “sillen”
ndryshe me emértesat e maleve gé kané.

Ndoshta, ngagé Shqipéria duke géné ndér vite njé nga zonat ma té prapambetura té
Evropés, ne banorét e saj kemi krijuar kompleksin e inferioritetit edhe ndaj vlerave e bukurive
tona natyrore, krahasuar me vende té tjera. Shpesh pér vlerat tona, pér bukurité tona, pér
shumcka tonén, u besojmé mé shumé opinioneve té té huajve, se sa vehtes. Né kéto dy
dhjetvjecarét e fundit, né ményré té ndjeshme, shihet frekuentimi i shtuar i zonave malore pér
géllime pushimi nga té huajt e shumé pak nga veté ne shqiptarét. Tek u besojmé té huajve pér
shuméshka, le t’i besojmé edhe kénagésisé qé kané ata té ndérmarin udhétime, lehtiza, ngjitje a té
pushojné ndér malet tona, e té ndjekim shembullin e tyre né kété pike.

Parqgjykim: alpinistét jané té forté e nuk pyesin pér shi e eré, pér boré e temperatura té
ulta. Aspak e vérteté: alpinistét jané njeréz, dhe si gjithé njerézit e tjeré, jané té prekshém nga
elementét e natyrés. Ata mbérdhijné, ftohen, kolliten, etj., dhe i pérjetojné elementét e natyrés,
njélloj si té gjithé njerézit e tjeré. Ajo qé i bén té ndryshém nga té tjerét éshté se ata stérviten e
kaliten gé tu béjné ballé elementéve té natyrés. Duke u stérvitur, ata aftésohen t’ia dalin mbaré
né kushte té motit té keq e té suksesojné, por nuk mungojné edhe raste kur ata déshtojné.




JO ALPINIZEM

Nése, do té bénim njé listé té atletéve ngjitésa, ata do i emértonim né ngjités malesh
(alpinisté), ngjités té fageve shkémbore (kacavarés), ngjités té harcave (kacavarés), ngjités té
akujve (pérséri kacavarés) si dhe bjeshkataré, té cilét shkojné né mal pér lehtizé, ose i ngjiten
majés sé malit né rrugé té thjeshta.

Tek ngjitesh né njé mal, nga rréza e tij e deri né majé, itenerari i zgjedhur té detyron té
ecésh né té pérpjeta e té tatépjeta, si dhe té kacavaresh (té pérdorésh njéherésh duart e kémbét pér
tu ngjitur a pér té zbritur). Aty ku relievi éshté i véshtiré pér t’u kaluar, jo rrallé pérdorim
sigurimet me litar si dhe pajime té ndryshme gé lehtésojné kalimin e relievit apo edhe kalimin e
njé nate jashté. Né& kété aventuré ngjitjeje, pjesa mé emocionalé éshté kacavarja. Dhe ndoshta,
pasuria emocionale e kacavarjes gjaté sfidés pér kalimin e relieveve me pika, kapje e mbéshtetje
té pakta, ka béré gé format e relievit kacavarés té imitohen dhe té sillen né palestra t& mbyllura a
té hapura né formén e mureve apo kullave.

Kacavarja

Tashmeé, prej vitesh muret e ndértuara, té cilat imitojné relievin shkémbor jané béré pjesé
e palestrave sportive. Kéto mure mundésojné té ashtuquajturén kacavarje artificiale (né
kuprtimin se nuk jané kacavarje né reliev natyror) ose kacavarje sportive.

Kacavarja e mureve artificiale ka njé séré pérparésish, krahasuar me kacavarjen natyrore:
me muret e ndértuara, kacavarési nuk ka se pérse té shqgetésohet rreth motit té keq (né ambjentet e
mbyllura), akullit né shkémb, errésirés sé mbrémjes apo temperaturave té ulta. Ato kané
gjithashtu pérparési lidhur me malet: aty vendosen litaré sigurues pa véshtirési dhe itenerarét né
to mund té pérshtaten pér nivele té ndryshme té aftésive kacavarése. Thuajse, té njejtat favore ka
edhe kacavarja artificiale né muret, apo kullat e ndértuara né vende té hapura.

Muret artificialé jané njé ményré e miré pér fillestarét qé té mésojné, pér kacavarésit e
avancuar pér té pérsosur aftésité e tyre, si dhe pér alpinistét pér stérvitje, apo edhe gara.

Muret e kacavarjes, fillimisht u ndértuan (por edhe sot ndértohen) me kompensaté.
Kapjet e ngjashme me ato té shkémbit punohen vecant dhe jané té mbérthyera né to. Ka mure pér
kacavarje, té cilat jané ndértuar té duken e té ndjehen sikundér fage té vérteta shkémbore.

Ka mure té ndértuar me plastiké, ka edhe té ndértuara me beton dhe granit té thérmuar, té
cilat duken sikundér shkémbej shtufor. Pikat e kapjes pér duart e kémbét krijohen gjaté ndértimit.

Kullat e kacavjerjes jané njé tjetér krijim artificial pér kacavarésit: ato mbahen nga
shtylla né ¢do cep té tyre dhe e pérdorin njerén ané pér ulje (zbritje) me litar, e té tjerat pér
kacavarje. Blloge druri jané fiksuar né sipérfagen prej kompesate pér té imituar buzé shkémbore
pér duart e kémbét. Anét e ndryshme té kullés mendohen me konfiguracione, té cilat i pérshtaten
tre kategorive lidhur me aftésité e kacavarésve: fillestaré, té mesém e té avancuar.

Muret e kullat e kacavarjes jané kthyer edhe né arena sportive té kacavarjes, madje deri
né organizim té kampionateve botérore.



Kacavijerja si proces, éshté dicka fizike dhe mendore. Kacavarsi, duhet té planifikojé ¢cdo
lévizje dhe té jeté i pozicionuar né mur (kullé) sikundér duhet. Kjo, d.m.th. se i duhet té zgjidhé
shumeé situata problemore. Kacavarja éshté njé mrekulli pér té testuar vehten si dhe mundési pér
té nxéné gé té mbetesh i geté. Nuk éshté sikundér sportet e tjera, sepse kétu nése ju kapeni nga
paniku, ju rrézoheni. Porse, té rénét éshté pjesé e kacavarjes: kacavarési duhet té stérvitet se si té
manovrojé gé kur té bjeré, té bjeré né ményreé té tillé, gé té démtohet sa mé pak. Dhe pér fatin e
miré, té rénét e kacavarésit nga muret artificialé té kacavarjes, éshté njé problem shumé mé i
vogél se ai i rénies sé alpinistit né mal, sepse ai né vendin ku bie ka mbushje sintetike té ngjashme
me ato té atletéve té kércimit sé larti, apo kércimit me shkop.

Kacavarja e mureve dhe kullave té ndértuara, ka frymézuar njé sport krejt té ri: kacavarjen
sportive. Sot, né vende té ndryshme, organizohen aktivitete garuese té llojeve té ndryshme né
kacavarje por né fillimet e kétij sporti kacavarésit konkuronin né mure artificiale (si té ndértuar né
ambjente t& mbylluara edhe né ato té ndértuara né ambjente té hapura) né dy fusha:

- shpejtési, né té cilén kacavarési gé arrin mé shpejt né krye té «shkémbit» shpallet fitues,

- véshtirési, né té cilén kacavarési ballafagohet me lévizje gjithnjé e mé té véshtira,

ndérkohé qgé pérparon né lartési. Kacavarési, i cili arrin mé lart shpallet fitues.

Veprimtari té tilla garuese, sot zhvillohen réndom, madje edhe gjaté njé fundjave, me vajza e
djem, té cilét konkurojné ndarazi. Né vende té ndryshme té botés, si rregull ka klasa stérvitore
pér amatoré té té gjitha moshave pér té testuar aftésité e tyre njé dité para fillimit té konkurimit.

Vlen té theksohet se né disa prej garuesve té kacavarjes sportive, por edhe né té rinj té
zakonshém, muri kacavarés éshté béré pjesé e terrenit té tyre sportiv né oborin e shtépisé, ose né
dhomén e tepért té shtépiseé.

Krahas kacavarjeve né mure, gé imitojné shkémbin, organizohen edhe kacavarje né ambjente
me akull artificial. Konstruksione druri, ose metalike, apo edhe objekte sociale si garazhe
makinash etj., mundésohen qé té vishen me akull, duke ngriré ujin e spérkatur né to. Né
formacionet e ngrira gé krijohen, organizohen gara e kampionate sikundér edhe né imitacionet e
shkémbejve. Me raste, té tilla gara organizohen edhe né formacione natyrale ambjentesh té
ngrira.

Njé lloj tjetér kacavarje, gé kryhet nga pak atleté, éshté kacavarja e liré. Né kété lloj
kacavarje, atleti nuk pérdor pajisje: ai ka njé geské me magnezium, ku hera herés ngjyen
gishtérinjté dhe kacavaret né mure té vétrteta shkémbore, gé me raste jané edhe mbi 100 metra.
NEé procesin e kacavarjes ai ka njé pérgéndrim té vecanté dhe besueshméri té larté né forcén fizike
té krahéve té tij si dhe né aftésité teknike kavcavarése. Kjo lloj kacavarje éshté me rrezik (nuk ka
fare sigurim me litar dhe nuk pérdoren pajisje alpinistike). Né kété kategori, hyjné edhe ata qé
kacavaren e ngjitjen né godinat mé té larta né gytete té ndryshme té botés. Atletét, té cilét ndiejné
kénagési me kété lloj aktiviteti té rrezikshém, jané té pakteé.

Kacavarja e lirg, dallohet nga ngjitja solo (vetanake). Né ngjitjen solo alpinisti ngjitet i
vetém, madje deri né majé té malit, por ai pérdor litar dhe pajisje alpinistike pér t’u siguruar.



Ai,vetésigurohet nga poshté (e lidh litarin né plengén mé té poshtme té segmentit gé ngjit) e
ngjitet né njé faré lartésie, si njé filltar, e njéherésh ndjekés né detyrén e siguruesit (nuk ja vlen ta
spjegojmé zbatimin e kétij roli gjaté ngjitjes), ku bén rishtas sigurim (e lidh apo fikson litarin né
lartésiné ku arrin). Pas késaj, ai ulet poshté dhe fillon (kryen) rolin e ndjekésit duke maré té
gjitha materialet e pérdorura gjaté ngjitjes. Sigurisht, gé kjo ngjitje né kohé zgjat ma shumé
(alpinisti si té thuash e bén ‘rrugén’ dy heré: ngjitet 20 a mé shumé metra duke béré punén e
filltarit, pastaj zbret deri né fund té segmentit té ngjitur dhe bén punén e ndjekésit).

Harcimi

Zhvillim té madh ka maré kohét e fundit harcim,i gé éshté kacavarja né njé harc, (harc quhet
njé gur a njé shkémb i madh) i cili ndodhet né njé vend té lehté pér tu arritur (vend i rafshté ose jo
por prané rrugéve té komunikacionit). Grupe té rinjsh, té pajisur me képucé té vecanta pér
kacavarje dhe geska magneziumi, tentojné t’i ngjiten harcit né drejtime nga ma té ndryshmet duke
garuar ose jo, e duke demonstruar aftési kacavarése.

Teksa njéri kacavaret né bazén nga fillon ajo, vendoset njé shtrojé e veganté gé mbron
atletin nga déntimi né rast se ai bie, por njéherésh shogéruesit e kacavarésit géndrojné né
gatishméri, qé nése ai bie, ata i vendosin duart né trupin e tij gé ai té bjeré sa mé vertikalisht.
Sikundér kuptohet, né kété kacavarje nuk pérdoren pajisje teknike dhe harci si rregull nuk i kalon
5 metra lartési. Kur organizohen garat e harcimit, shkémbi (artificial) mundet té jeté edhe mé i
larté, por né kété rast shtresa mbrojtése né bazén e nisjes éshté njé shtrojé sfungjeri e trashé dhe e
sigurté pér goditje té buté té kacavarésit né te.

Bjeshkimi

Bjeshkimi, éshté argétimi a kénagésia qé té jep ngjitja né itenerarin e thjeshté pér né majé té
malit, ose njé lehtizé (shétitje) népér shtigjet e njé mali. Pér realizimin e ngjitjes sé malit, ose té
lehtizés, bjeshkatari nuk ka nevojé té pérdoré pajisje teknike, té cilat i pérdor pér té kapércyer
terrenet e thyera njé alpinist apo njé kacavarés. Njé shkop i zakonté apo njé steké skishé, jané si
rregull té pranishém né pajimet e bjeshkatarit, ku veg tij pérfshihen edhe mjaft pajime té tjera, té
cilat lidhen me kalimin e natés dhe té argétimit né natyré. Edhe njé litar vlen gé té merret e té
pérdoret né rastet, kur dikush ka nevojé pér mé shumé siguri né kalimin e terrenit té thyer ose
kalimin e njé lumi.

Bjeshkimi, éshté njé ményré e kéndéshme e kalimit té kohés sé liré né gjirin e natyrés nga
kushdo, nga grupe me dy a mé shumé té rinj e té reja, nga familjaré dhe fémijét e tyre.

Ndér pajimet e njé bjeshkatari pérmendim:

1. veshjen (nga koka tek kémbét) né vartési té stinés ose té parashikimit té motit gjaté
géndrimit né bjeshké (mal).

ushgime té ndryshme.

thes fjetje.

tendé.

pajimet e gatimit.

pajisjet pér ngrénie
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7. paketa e ndihmés sé shpejté.
8. ranc (canté shpine) té madhésisé sé pérshtatéshe.
9. paketé higjenike, etj.

Rancat

Dashamirésit e natyrés, té cilét pushojné né gjirin e saj duke udhétuar, ose duke udhétuar
e fushuar, (kampuar) quhen ranca (njerés gé mbartin né shpiné njé canté). Nése do i krahasonim
rancat me bjeshkatarét, do té thonim se, ndérsa bjeshkatarét i drejtohen vetém malit, rancat i
drejtohen jo vetém malit por edhe kodrés, fushés, lumit, ligenit, etj. Né njé faré ményre rancat
jané dashamirés té shlodhjes e argétimit né natyré pa dallime té relievit té natyrés.

Edhe kalimi kohés sé liré né natyré si ranca, éshté njé ményré e kéndéshme e té génit né
gjirin e natyrés nga kushdo, nga grupe me dy a mé shumé té rinj e té reja, nga familjaré dhe
fémijét e tyre.

Gara malore

Garat malore jané nga mé té ndryshmet. Pjesmarrésit né kété rast jané té veshur sikundér
atletét né garat gé zhvillohen né stadiume. Duke u ndalur vetém né garat gé zhvillohen mé kémbé
pérmendim:

a. Ngjitjet né majén e malit. Kjo si rregull kryhet duke kombinuar vrapimin me ecjen.
Itenerari pér né majé, zgjidhet i thjeshté dhe pérfundon né majé té malit ose me kthim
poshté tek pika ku fillon gara.

b. Qarkimi né njé zoné malore. Né kété ‘maratoné’ para pércaktohet itenerari i lévizjes
pérgark njé masivi malor. Gara mund té jeté me vrap e disa oréshe, ose edhe me hap e
disa ditore dhe kalon népér gendra té ndryshme té banuara.

SHTOJCA
11 Dhijetori

Sot, 11 Dhjetori njihet si Dita Ndérkombétare e Malit. Kjo dité, shfrytézohet si njé
mundési pér té ndjesuar dhe edukuar né shogéri kujdesin rreth réndésisé sé maleve né jeté, pér té
ndrigcuar mundésité dhe pengesat né zhvillimet ekonomike, e mé gjéré, né zonat malore dhe pér té
ndértuar partneritet, i cili do té sjellé ndryshime pozitive né komunitetet gé jetojné né malet dhe
rafshnaltat e globit toné.

Ishte, Organizata e Kombeve té Bashkuara ajo gé caktoi 11 Dhjetorin, gé nga viti 2003 e
kéndej, si “Dita Ndérkombétare e Malit.” Ky vendim rezultoi nga suksesi i Vitit Ndérkombétar t€
Maleve, i organizuar nga Kombet e Bashkuara né vitin 2002, i cili rriti kujdesin global lidhur me
réndésiné e maleve, stimuloi krijimin e komiteteve kombétare né 78 shtete dhe forcoi aleancat
mes tyre népérmjet nxitjes e krijimit té Partneritet Ndérkombétar pér zhvillim té Qénésishém né
Rajonet Malore, i njohur ky si Partneriteti Malor. FAO ishte caktuar agjensi koordinuese
udhéheqése pér Vitin Ndérkombétar t& Malit dhe ka mandatin pér té udhéhequr pérkujtimin e
Dités Ndérkombétare té Malit.



NEé boté, rreth njé e katérta e relievit éshté e mbuluar nga malet dhe né to jeton rreth 10
pérgind e popullatés. Né& atdheun toné dy té tretat e teritorit jané té mbuluara nga malet dhe disa
prefektura jané térésisht né territor malor.

11 Dhijetori, éshté ideuar si dita qé njerzit té kujtojné sé bashku gé jo vetém pemét, uji,
mineralet, e té tjera 1éndé e gjallesa té prekéshme, jané burime jetese pér banorét e vendeve
malore, por gé edhe soditja e jo shfrytézimi i tyre, jané burime jetese sepse pér shumé njeréz,
turisté e dashamirés té natyrés, kalimi i kohés sé liré né ményré aktive né natyré éshté burim
frymézimi, éshté ¢lodhje fizike dhe kénaqgési emocionale, éshté mundési pér té ripértériré forcat
fizike e mendore pér puné e jeté té shéndetéshme. Duke patur parasysh kété fakt, éshté me vleré
té kujtojmé se argétuesit né natyré dhe banorét lokalé, duhet té kené pér ¢do ¢ast parasysh
meényrén se si sillen ndaj natyrés dhe si ta mbrojné até.

Pér c¢do vit Dita Ndérkombétare e Malit pérkujtohet me njé temé té caktuar.
Dashamirésit e natyrés, turisté e alpinisté, etj., e pérkujtojmé kété dité né temén e turizmit dhe
alpinizmit. Turizmi, industria ma e madhe botérore, éshté kthyer né njé burim parésor té
ardhurash pér shumé vende malore. Ai sjell para té thata né afate kohore té shkurtéra, duke
ndihmuar ndjeshém banorét e vendeve malore té cilét, mesatarsisht, né mbaré botén kané té
ardhura té ulta. Pér kédo nga ne duhet té kihet parasysh fakti se né afate té largéta, njé turizém i
pa kontrolluar, mundet té shkaktojé déme té pariparueshme ndaj ambjentit.

Né botén e qytetéruar, shogérité jané pérkrahése té njé turizmi e alpinizmi té kontrolluar.
Dashamirésit e natyrés dhe ata gé argétohen né forma té ndryshme né natyré, organizojné
argétime duke 1&né njé ndikim negativ té pandjeshém né mjedis dhe né kulturén lokale, kudo ku
shkohet, dhe ndérkohé ndihmojné pér té krijuar vende a mundési pune dhe té ardhura pér
komunitetet ku zhvillojmé veprimtarité.

Mali i Dajtit né vjeshté

Lehtizat né Malin e Daijtit jané gjithnjé shlodhése, getésuese dhe frymézuese. Ky mal,
muri i blerté i Tiranés, éshté gjithnjé i bukur. Ai ka bukuri vjeshtore né periudhén midis javés sé
fundit té muajit Tetor e (né mvartési té kushteve té motit) deri né mesin e muajit Néntor. Gjaté
ditéve té késaj periudhe né kété mal, natyrén pérreth e zbukurojné ngjyrat vjeshtake té gjetheve té
druréve té ndryshém. Bukuria e natyrés do té jeté epérore nése kemi fatin gé duke filluar nga
mesi i muajit Tetor, pér tre javé, moti té mbajé pa shira dhe pa eré té forté. Ve¢ késaj, nése né ato
lartési do té kemi neté me temperatura nén zero gradé Celcius, kjo do té béjé gé té theksohet
bukuria e ngjyrave té gjetheve.

Bukuriné e vjeshtés né malin e Dajtit, njeriu mundet ta shijojé mé shumé nése kalon orét me

lehtiza né natyré prané kétyre vendeve:

1. Tekzona ku del uji i burimeve té Shérmisé, né fagen e malit gé sheh Tiranén. Ndérsa né
stinén e verés, kétu gjeni freskiné mé té miré t€ malit, tani do té€ ndjeheni té ‘zhytur’ né
pyllin e vjeshtés. Nése nga rruga automobilistike filloni t’i ngjiteni t€ pérpjetés majtas
(kur jeni me fytyré nga mali) dhe té arrini deri tek késhtjella prehistorike, té cilés i kané
mbetur vetém rénojat e murit rrethues me guré té pa lidhur, ju do i jetoni dhe shijoni edhe
mé fort ngjyrat e pyllit té vjeshtés né kété zoné.

2. Tek Fusha e Dajtit. Tarraca apo Fusha e Dajtit u krijon mundési té hapésirave pér lojé
dhe lehtizé, si dhe pér té soditur pamjet térheqgése té natyrés, qytetit dhe rrethinave té
Tiranés, e madje, nén njé giell té pastér, edhe pamjen e largét té bregdetit rreth qytetit té
Durrésit, si dhe shumé mé shumé.

3. Népér Shtegun e Térthorté. Né zonén e Fushés sé Daijtit (prané teleferikut) nése niseni
nga rruga e makinés dhe i ngjiteni malit drejt e pérpjeté pa u ndalur pér rreth 5 deri 10
minuta (kjo varet nga pika e nisjes) ju do té arrini né njé lehtizore té ‘shtruar’, (shtegu i
térthorté) e cila dikur pérdorej nga udhéheqésit e sistemit punist pér lehtizé&. Tek té arrini



kétu vini (ose mbani mend) dy tre shénja orjentuese né ményré gé té dini vendin se ku do
té filloni zbritjen pasi té ktheheni nga lehtiza. U késhillohet gé té lévizni majtas; shtegu i
shkon malit térthor, majtas e djathtas. Lévizja nga ana veriore (majtas) u nxjerr né
grykén e Tujanit, e prej aty duke ndjekur ‘rrugén’ ju mundet té€ shkoni edhe ca mé tej,
pértej tunelit, pér té soditur format e guximéshme e té thikta té relievit té malit nga kjo
ané. Béni kujdes, qé kur té€ mbarojé rruga e ‘shtruar’ t€ mbani shtegun e sipérm!

4. Kreshta e Dajtit. Nése déshironi té sodisni vjeshtén dhe natyrén pérreth nga njé lartési
mbizotéruese e malit, u rekomandohet t& ndérmerrni udhétimin e Kreshtés sé Dajtit Ky
udhétim u mundéson jo vetém qé té jetoni pér disa oré me pyllin dhe malin né vjeshté,
por njéherésh u jep rast gé té soditni pamjet magjepése gé u hapen né té dy anét e
kreshtés, duke kundruar késhtu njé teritor té gjéré té Ultésirés Peréndimore dhe Maleve
Qéndrore té Shqipérisé. Pér té realizuar kalimin e Kreshtés sé Dajtit u duhet gé me mjet
té shkoni deri né guroren e Qafé Priskés dhe prej aty té filloni ngjitjen, e cila né 45
minutat e para éshté e lodhéshme (pjerrésia mesatare éshté 30 gradé). Marshimin e
pérfundoni né Majén e Dajtit (1613m.) dhe prej aty uluni drejt e né Fushén (taracén) e
Daijtit.

5. Maja e Tujanit dhe Maja e Dajtit. Nga Fusha e Dajtit, mundet gé té ngjiteni drejt e tek
Qafa e Qershisé. Qafa éshté njé vend i kéndéshém midis dy majave pér té kaluar kohén,
dhe nése déshironi té ngjiteni mé tej, prej aty mundet té vazhdoni pér né Majén e Tujanit,
(drejtimi majtas) ose té Dajtit (drejtimi djathtas).

Duhet té keni parasysh se kalimi i Kreshtés sé Dajtit, né vecanti, apo ngjitjet né cdonjérén nga
majat, kérkon gé té ndérmerren nga ju, vetém nése jeni ushtruar fizikisht né ményreé té rregullt.
NEé té kundért, lodhja apo dhimbja e kénbéve (mbas 24 orésh) gé do u shkaktojé kjo veprimtari
fizike do u venisé bukuring e vjeshtés né mal.

Dhe mos harroni: nuk éshté vetém mali i Dajtit me bukuri té vecanta ngjyrash né vjeshté, por
edhe ¢cdo mal tjetér aty prané, apo edhe larg, vendbanimit tuaj.

Té kujdesurit pér natyrén

Bukuria e pamjeve t& natyrés shpesh €shté aq joshése sa njerzit “fusin duart né t&” né ményré té
gabuar dhe ndikojné né ¢chérjen e saj. Pasoja e paré: ambjentit té prekur nga njeriu i bie
natyréshméria. Né pérgjithési ne, banoré té natyrés dhe dashamirés e vizitoré té saj po e
konsumojmeé até, hera-herés né njé shkallé alarmuese duke e pérdorur dhe duke e ndryshuar até
sipas ményrés soné.

Malet dhe gjithshka gé formon natyrén mbi toké nuk egzistojné pér zbavitjen toné. Ato as nuk na
detyrohen pér gjé, e as nuk kérkojné gjé prej nesh. Ndérkohé, gé ne si sodités té natyrés
udhétojmé népér t&, pér kété privilegj, detyrimi yn€ minimal €shté qé ta 1€émé até n’até gjendje qé
e gjejmé, pa shenja té génies soné atje. Ne duhet t’i studjojmé vendet ku kalojmé dhe té€ béhemi
té ndjeshém ndaj cénueshmérisé sé tyre. Duke patur parasysh léndueshmériné e natyrés duhet té
kampojmé, ngjitemi a ndérmarrim lehtiza né té né ményra té cilat e minimizojné ndikimin toné
mbi té.

Privilegjegjet e kénagésive né natyré sjellin tek ne pérgjegjésiné pér té ndihmuar gé té ruajmé
kété ambjent gé e dashurojmé. Né mungesé té legjislacioneve té nevojshme, ne gé jemi mé té
dhéné ndaj natyrés, duhet t&€ udhéhiqemi nga motivi: “7"i kénagemi natyrés dhe té largohemi nga
ajo pa léné gjurmé té génies soné atje.”



Sot faktet e jetesés gjaté ngjitjeve e lehtizave si dhe géndrimit ndér male a né natyré né shumeé
vende té botés sé qytetéruar pérfshijné sisteme lejimi té cilat kufizojné hyrjen né zona té thella,
me pastbloge e ndalime, apo kufizime pér veprimtari té caktuara, projekte restauruese mjedisore,
kujdesje legjislative dhe rregulla né rast ndeshje té grupeve té interesave gé konkurojné. Let’i
kemi parasysh gjithnjé kéto realitete, e té kontribojmé pozitivisht me dijet tona lidhur me kéto
temal

Ndérkohé gé ne nuk kemi njé legjislacion té ploté qé té kujdeset pér natyrén, na duhet jo vetém gé
té shkelim me kujdes ndér male apo natyré, por éshté njéherésh koha té ngremé zérin pér
mbéshtetje té& mbrojtjes e ruajtjes sé natyrés dhe pérdorimin e kujdeséshém té hapésirave té
virgjéra. Si ngjités malesh, ne duhet té jemi mbrojtés veprues té natyrés, nése duam gé edhe
pasardhésit tané t€ jené n€ gjendje t’i kénaqen asaj g€ ne sot e mendojmé se na &shté e dhéné.

Batina historike né ngjitjen e maleve

Vite mé paré né njé akullnajé té Alpeve u zbulua kufoma e njé njeriu gé akulli e kishte ruajtur
miré. Njeriu kufomé u quajt Otzi. Shkenca tregoi se Otzi éshté ngjitur 5,300 vjet ma paré té
paktén deri né lartésiné 3,000 metra mbi nivelin e detit, lartési né té cilén u gjet kufoma e tij. Otzi
pérfagéson, veg té tjerash, dokumentin e paré té njeriut té ngjitur né lartési té maleve.

Deri mé sot, ngjitja e paré e dokumentuar, pas Krishtit, éshté ngjitja mé vitin 121 né malin
Etna (3,350 m) nga perandori Hadrian. Qéllimi i ngjitjes sé tij ishte gé té shihte lindjen e diellit.

Pjetri i treté i Aragonés u ngjit né majén Canigou té Pirenejve né tremujorin e fundit té
shekullit té 13-té.

Ngjitja e paré né majén Popocatepetl (5,426 m) né Meksiké u raportua mé 1289 nga anétarét
e tribusé vendase Tecanuapas.

Me urdhér té Karlit té Teté té Francés mé 1492 u ngjit né Alpe maja Mont Aiguille.
Humanistét e shekullit t& 16-té pérshtatén njé géndrim té ri ndaj maleve, por gjendja e turbullt e
Evropés prishi me rrénjé shkollén e sapolindur té ngjitjeve malore té Zyrihut.

Leonardo da Vinci ka ngjitur njé zoné bore té malit né Val Sesia dhe kreu vézhgime
shkencore.

Mé 1642 Darby Field kreu ngjitjen e paré té rregjistruar té& Mount Washington, mé voné e
njohur si Agiocochook, né shtetin New Hampshire né Sh.B.A.

Konrad Gesner dhe Josias Simler nga Zyrihu vizituan dhe pérshkruan malet (Alpet) teksa
kryen ngjitje té rregullta. Né kété kohé nga vendasit (banorét e Alpeve) pérdoreshin alpenshtokét
dhe litarét nga vendasit. Nuk ka rekorde pér ndérmarrje ngjitjesh malore né shekullin e 17-té.

Vizita e Richard Pococke dhe Eilliam Windham né Chamonix (Shamoni) konsiderohet
historike ngase nxiti prirjen pér té vizituar akullnajat.

Mé 1744 u ngjit maja Titus (Alpe), e njohur Kjo ngjitje si ngjitja e paré e njé mali té mbuluar
me boré.



Nga té dhénat arshivore, rezulton se majén e Jezerés, pullazin e Bjeshkéve té Namuna, e kané
ngjitur mé 1765 pér géllime topografike njé truproje e ushtrisé turke e Garnizonit té Shkodrés, e
shogéruar nga té rinj té bajrakut té Dukagjinit e Thethit.

Ngjitési i maleve Norvegjezi Jens Esmark ishte i pari gé u ngjit né Snohetta mé 1798, pjesé
kjo e kreshtés Doverefjell né Norvegjiné Jugore. Né té njejtin vit ai udhéhogi ekspeditén e paré
né Bitihorn, njé mal i vogél gé ngrihet né pjesén mé jugore té Jotunheimen, Norvegji.

Né Alpe né vitin 1800 u ngjit maja Grossglockner, mé 1804 maja Ortler, mé 1811 maja
Jungfrau, me 1812 maja Finsteraarhorn dhe mé 1813 maja Breithorn. Pas késaj turistat maloré
shfagén tendencén e ngjitjeve e pér pasojé u krijuan shogérité e shogéruesve Alpiné (guidave).

Maja Citlaltepetl (5,720 m) né Meksiké u ngjit pér té parén heré mé 1848 nga F. Maynard dhe
G. Reynolds.

Data e lindjes sé Alpinizmit si sport éshté pranuar dita e ngjitjes sé paré né Mont Blanc, kurse
ngjitja sistematike malore, si njé sport, &shté datuar nga ngjitja né Matterhorn mé 1854 nga Sir
Alfred Wills. Ngjitja e paré né Monte Rosa u krye mé 1885.

Klubi Alpin i paré u krijua né Londér mé 1857. Shumé shpejt Klubet alpine u imituan né mé
té shumtat e vendeve té Evropés (Peréndimore). Ngjitja né Matterhorn mé 1865 nga Edward
Whymper shénon mbylljen e periudhés kryesore té€ pushtimeve Alpine, t€ njohur edhe si “Mosha
e arté e alpinizmit”, gjaté t€ cilés u shpik dhe u “pérsos” arti i kacavarjes/ngjitjes; ndérkohé né
kété périudhé u formuan dhe u fiksuan traditat e grupimeve té udhéréfyesve profesionisté

Duke folur pér zona té tjera malore themi se eksplorimi i Pirenejve ishte i njékohéshém me
até té Alpeve. Mé pas vemendja koloi né malet Kaukaze. Ato i synoi fillimisht D.W. Freshfield;
ngjitésit eksplorues u dukén mé 1868 dhe mé e shumta e majave mé té réndésishme u ngjitén deri
mé 1888.

Edelweiss Club Salzburg u themelua mé 1881 né Salzburg. Nga ky klub dolén mé voné tre
anétareé té cilét ngjitén dy tetémijémetroshé: Broad Peak mé 1957 dhe Dhaulagiri mé 1960.

Ngjités té stérvitur e kthyen vemendjen nga malet e Amerikés Veriore mé 1888, atéheré kur i
Pérnderéshmi E.S. Green kreu njé ekspedité né Sekirk Mountains. Q& nga ajo kohé eksplorimi
lévizi me shpejtési dhe shumé ngjités Amerikané e Anglezé kané vézhguar mé té shumtat e
majave ma té larta: Pikes Peak (4,302 m) u ngit nga grupi i E. James mé 1882; Mt. Saint Elias
(5732 m) u ngjit nga Duka i Abruzzi-t me shoké mé 1897. Eksplorimi i Andeve filloi né
periudhén 1879-1880 né kohén kur Whymper ngjiti majén Chimborazo si dhe eksploroi malet e
Ekuadorit. Kordillera midis Kilit e Argjentinés u vizitua nga Dr. Gussfeldt mé 1883, i cili ngjiti
edhe majén Maipo (5264 m) si dhe tentoi majén Aconcagua. Kjo majé u ngjit pér té parén heré
nga ekspedita e Fitzgerals mé 1897.

Andet Boliviane u eksploruan sé pari nga Sir William Martin Conway mé 1898. Ekspeditat
Kiliane e Argjentinase treguan strukturén e Colldiliera-s Jugore gjaté viteve 1885-1898. Conway
vizitoi edhe malet e Tierra del Fuego.

Alpet Jugore té Zelandés sé Re u vizituan mé 1882 nga i Pérnderéshmi W.S.Green, dhe pas
késaj shumé shpejt u krijua njé klub alpin Neo Zelandez. Kjo mundésoi eksplorimin e matejshém
té kreshtés malore. Mé 1895 Major Edward Arthur Fitzgerakld ndérmori njé udhétim té



réndésishim né kété kreshté. Porse Tom Fyfe me shoké ngjiti majén Aoraki apo Mount Cook né
ditén e Krishtlindjes mé 1894 duke i hequr nga dora Fitzgeraldit ngjitjen e paré. Ky i fundit po
udhétonte me udhéréfyesin Zvicerian Mathias Zurbriggen pér té realizuar ngjitjen e paré té majés.
Késhtu, i [énduar né sedér gé humbi mundésiné e ngjitésit té paré té majés, nuk pranoi té ngjitet
né majén mé té larté dhe u pérgéndrua né maja té tjera té kreshtés. Mé voné gjaté udhétimeve
Zurbriggen u ngjit i vetém né majé népér njé kreshté e cila sot mban emrin e tij.

Malet e para té zonave Artike té cilat u eksploruan ishin ato Spitsbergen nga ekspedita e
organizuar nga Sir W.M. Conway né vitet 1896 dhe 1897.

Ndér malet e larta té Afrikés, Kilimanjaro u ngjit mé 1889 nga Dr. Hans Meyer, Mali Kenia u
ngjit mé 1899 nga Halford John Mackinder dhe maja Ruéenzori u ngjit nga H.J.Moore mé 1900.

Malet Aziatike u shgyrtuan fillimisht nén urdhérat e Perandorisé Britanike. Mé 1893 Sir
William Martin Conéay eksploroi Karakorumet dhe ngjiti njé majé 7,000 metra té larté. Mé 1895
Albert F. Mummery vdiq tek tentoi té ngjisé Nanga Parbat-in. Mé 1899 D.W.Freshfield ndérmori
njé ekspedité né rajonet e mbuluar me boré té Sikkim-it. Mé 1899, 1903, 1906, dhe 1908 Mrs.
Fannie Bullock Wolkman béri ngjitje né Himalajat, pérfshiré njé nga majat e Nun Kun-it me
lartési 7,102 metra. Disa persona nga Gurkha u stérvitén si eksperté té ngjitjes sé maleve nga
Majori i Nderuari C.G. Bruce dhe ata kryen mjaft né drejtim té eksplorimit t& maleve.

Mé 1902 Ekspedita Eckenstein-Crowley, e udhéhequr nga alpinisti Oscar Eckenstein dhe
mjeku oculist Aleister Croéley kreu té parén tentativé pér té ngjitur majén Chogori (K2). Ata
arritén lartésiné 6,700 metra dhe u kthyen pér arésye té motit té lig si dhe pér kokécarje té
ndryshme.

Mé 1905 Aleister Crowley udhéhoqi ekspeditén e paré né Kachenjunga, mali i treté né boté
pér nga lértésia. Katér pjestaré té grupit gjetén vdekjén nga njé ortek. Té tjerté pretenduan se
arritén latésiné 6,500 metra para se té kthehehin, kurse Crowley né autobiografiné e tij pretendon
se arrit lartésiné 7,600 metra.

Viti 1950 pa ngjitjen e tetémijémetroshit té paré, Annapurna-s, nga francezét Maurice Herzog
dhe Louis Lachenal. Maja mé e larté e planetit, mali Everst (8, 848 m) u ngjit pér té parén heré
nga Sir Edmund Hillary dhe Tenzing Norgay nga ana jugore (Nepal) e malit. Nuk kaloi shumé
dhe Hermann Bubhl realizoi ngjitjen e paré né Nanga Parbat (8,125 m) e cila né rrethana té
cuditéshme pérfundoi me njé ngjitje té vetmuar (solo). Eshté i pari e i vetmi tetémijémetrosh i
ngjitur solo gé né ngjitjen e paré! K2 (8,611 m), maja e dyté né boté pér nga Irtésia u ngjit mé
1954 nga njé ekspedité Italiane. Maja ma e ulét e tetémijémetroshéve, 8,013 metroshi
Shishapagma éshté i fundit gé u ngjit nga njeriu. Kjo ndodhi mé 1964 ngase Kina komuniste nuk
lejonte ngjités té huaj. Suksesi u arrit nga alpinistét Kineze.

Fundi i Librit



