Kalitja né Natyré

Skemé lde



Daljet né natyré me nxénésit e arésimit parauniversitar

Né cdo fushé té jetés synimet gé duam té arrijmé jané té lidhura me njé filozofi té caktuar (théné ndryshe -
me bindje té caktuara) e cila béhet udhéheqgje pér veprim.

Filosofia joné alias Bindjet tona

Qéniet njerézore jané pjellé e natyrés dhe si té tilla natyrén e kané patur dhe e kané vatrén genetike té

egzistencés sé tyre.
Zhvillimi ekonomik dhe teknologjik e ka shképutur ndjeshém njeriun nga natyra.

Pér té afruar sado pak njeriun me natyrén sistemit arsimor i del pér detyré gé té edukojé né ményré té

pandérpreré brezin e ri me veprime jetésore dhe akademike né natyré.

Pér kété:

Arsimimi dhe edukimi i brezit té ri té lidhen me veprime e praktika konkrete né natyré.
Natyra té jeté pjesé e jetés sé rinisé soné pér kalitje dhe argétim.

Andaj:

Kurikulat shkollore té pérmbajné harmonizim té njohurive té reja dhe té ripértérira me praktika (puné

laboratorike) né natyré duke i zgjithur ato né vendet mé tipike gé pérputhin teoriné me praktikén.

Kurikulat shkollore té pérmbajné tema qgé lidhen me daljet né natyré dhe me edukimin népérmjet saj, me
argétimet né natyré si dhe me mbrojtjen e natyrés (té jetojmé, té arsimohemi dhe té argétohemi né natyré

pa léné gjurmé).



Natyra si terren jo vetém pér kalitje
Né kohét tona asnjé segmet i jetés nuk mund té trajtohet i shképutur nga segmentet e tjera té saj.
Qartésim: Udhétimi mé kémbé nga rruga nacionale Tirané — Elbasan pér né Fortesén e Petrelés.

Né rrézé té kodrés ku ngihet fortesa shohim fusha ku mbillen produkte té ndryshme bugésore. Pérgjaté
ngjitjes pér né fortesé shohim pyll me mare, shqopé, etj., si dhe druré ulliri té cilét zéné sipérfaget jashté
rrethojave té banesave. Rrethojat e banesave pérmbajné, vec banesés, fruta té ndryshme dhe perime.
Qyteza éshté e pérgéndruar né kreshtén e kodrés kurse fortesa né pikén mé té larté té kreshtés
peréndimore té saj. Rruga e gjéré ndérpritet teksa fillon ngjitja nga géndra e qytezés pér né fortesé.

Njé nxénés gé ka dalé me mésuesen/in e tij pér géllime kalitése (pér tu ngjitur deri né fortesé), do e keté té
fotografuar paragrafin gartésues. Sot edukatoréve/mésuesve u duhet gé té “mjelin” sa mé shumé dije nga
ky paragraph plot njohuri nga fusha té ndryshme té dijes dhe t’i komentojé (ka shumé réndési qé pér hir té
dijeve té komentohet e diskutohet gjaté marshimit) ato me nxénésit pak-a-shumé si ma poshté.

Si ta lexojmé paragrafin?

Shkurtimisht: kodra ku ngjitemi ka pyll té tipit mesdhetar (makia) ku fare miré né té gjithé vendin toné
rritet druri i ullirit. Mosha e druréve té ullirit tregon se té parét e kétyre anéve ja kané 1éné kodrén ullirit
dhe banesés dhe fushén poshté prodhimeve té tjera bugésore. Sejcili banor i njeh drurét e tij té ullirit (ata
nuk jané té shénuar); ullinjté (prodhimi) nuk vidhen gjé gé e tregon mungesa e rrethimit té ullishtave
(ndryshe nga frutat e tjera dhe banesat gé jané té rrethuara). Rruga e gjéré, mbi té cilén éshté ndértuar
rruga automobilistike, tregon se dikur gyteza ka komunikiar, ve¢ kafshéve té barrés, me gerre. Rruga e
ngushté pér té dalé né fortesé tregon se fortesa ka shérbyer si repart ushtarak, me gjasé pér té kontrolluar
rrugékalimet né luginén e lumit Erzen, ku hynin e delnin kalorés. Fakti gé fortesa nuk éshté né pikén mé
té larté té kodrés bashkéngjitur me fortesén tregon se té kontrollosh njé zoné, pér té parét tané, nuk ka
gené e nevojshme gé té dalésh né pikén mé té larté té relievit, por ka patur réndési té dalésh (té ngreshé
fortesén) né até piké ku konrollohet ajo gé duhet kontrolluar duke kursyer njékohésisht kohé (me ngjitjet e
zbritjet fortesé-luginé). Kronikat flasin se kjo fortesé si dhe késhtjellat né Prezé dhe Krujé e shikonin
njéra tjetrén dhe komunikonin mesazhe té karakterit ushtarak me zjarr dhe tym.

Pra leximi i paragrafit, na tregon se intenerari i njé marshimi, népérmjet té cilit realizojmé kalitjen fizike,
mbart njohuri nga fusha té ndryshme té jetés. Mésuesi nuk mundet té marré pérsipér té komentojé
gjithshka gé fotografohet né njé itenerar.

Andaj, sistemi arésimor duhet té bashképunojé me specialisté té fushave té ndryshme té shkencés dhe
jetés qé té integrohen njohurité e “shkruara” né njé itenerar né njé paketé njohurish. Kjo té béhet né ¢do
njési administrative vetém pér disa iteneraré té cilét do té shérbejné si modele mésimore me géllimin gé
nxénési gé del né natyré pér géllime argétuese té mésojé se si t’i marré ekskursionit/marshimit sa mé
shumé vlera (kur i pérvehtésojmé njohurité gé na shfaq natyra ne fatmirésisht argétohemi©).




Cekje lidhur me kurikulén shkollore

Shfrytézimi i fundjavés pér dalje né natyré (det, kodér, lumé, mal, ¢iklizém, ski, etj.) ja vlen gé té
mishérohet né kulturé familjare dhe mé gjéré. Pa dyshim gé njé qytetar i shlodhur né fundjaveé do té jeté

kulturé té ngizet né familjet tona shkolla duhet té luaj rol pararojé. Kjo, ndér té tjera, arrihet nése

argétimet né natyré do jené pjesé e kurikulés shkollore, sikundér jané I&ndét e tjera té programit mésimor.

Disa nga temat qé duhet té pérfshijé kurikula (té dnéna pér géllim gartésues):
- Busulla turistike e institucionit arsimor (kopshti apo shkolla)
- Veshja né daljet né natyré sipas llojit té veprimtarive gé mendohet té ndérmerren.
- Ushqgimi gé pérdoret né kéto veprimtari (i gatéshém apo qé pérgatitet né vendin ku shkojmé).
- Pajimet e vecanta gé kérkon veprimataria gé ndérmerret.
- Rregullat e ecjes.
- Ndértimi i njé fushimi dhe kalimi i natés né natyré.
- Higjena vetiake dhe higjena kolektive gjaté géndrimit né natyreé.

- Pérse na duhen dhe pérse duhet té mbrojmé dhe té kujdesemi pér shenjat e vendosura si
orientuese té iteneraréve té marshimeve, bicikletave, skijimit, etj., né natyré.

- Etika e sjelljes ndaj natyrés mbéshtetur né moton ‘té argétohemi né natyré pa 1éné gjurmé’.



Ligje dhe integrime

Né njé afat kohor sa mé té afért, ndértimi i kulturés sé argétimeve né natyré duhet té shogérohet me ligje
té llojit VKM si dhe me bashképunime ndérministrore (arsimi, kultura, turizmi, mjedisi, bujgésia, etj.).

Njésité administrative (té ndarjes sé re teritoriale) duhet té ndajné (alokojné) fonde té vecanta pér
shénjimin e iteneraréve pér bjeshkim, udhétime né natyré, dhe veprimtarive té tjera sportive. Njésité
administrative té krijojné njé ‘késhill turistik’ i cili ndér té tjera duhet té keté njé plan ku té pércaktohet
pér ¢cdo vit se cilét iteneraré pér veprimtarité né natyré do té shénohen dhe cilét iteneraré té shénuar mé
paré do té mirémbahen apo pérmirésohen.

Njésité administrative duhet té ndértojné busullat turistike té daljeve né natyré pér nxénésit e arésimit
parauniversitar si dhe ato té vlerave kulturore, historike, etj., t¢ géndrave té banuara dhe mé gjéré pér
géllime turistike.

Integrime ndérministrore

Me géllim gé natyra té keté gasje pér kédo dhe kudo ku éshté e mundur (e pamundur pér zonat ushtarake,
zonat e ndotura dhe me rrezikéshméri) duhet té keté bashképunim ndérministror dhe vendime geveritare
(té llojit VKM) pér tema si ma poshté:

Parget kombétare (p.sh. Parku Kombétar Dajt) té jené parge ku nuk tregtohet mish dhe alcohol.

Fermat, plantacionet me pemé frutore, vreshtat, etj., té jené blloge me mundési gé té pérshkohen né rrugé
té paracaktuara nga biciklistat, vrapuesit, ekskursionistét, hipistét.

Té keté pércaktim né lartési (metra mbi nivelin e detit) ku té lejohen dhe té mos lejohen lokalet dhe
shérbimet. Nése nuk i vihet kufi shérbimeve do cénohen industrité gé prodhojné artikuj turistiké (veshje,
mbathje, konserva, tenda, etj.).



Busullat Turistike

Me busull turistike do té& kuptojmé njé tabelé ose njé skicé ku sipas njé kriteri té paracaktuar jané hedhur
vendet me réndési né njé gendér banimi dhe/ose né natyré (pa zbatuar kriterin e orjentimit rigoroz me
horizontin apo sistemin e shkallés (cm né letér — metra né terren) si né njé harté.

Cdo njési administrative duhet té keté busullén e saj turistike ndértimi i sé cilés ja vlen té jeté detyré e njé
(e ta quajmé) késhilli turistik dhe e zyrés sé informacionit turistik té saj.

Cdo institucion arésimor i njésisé administrative duhet té keté busullén e vet turistike té bazuar né
busullén turistike té njésisé administratve ku bén pjesé si dhe, sipas rasteve, edhe té njé pjese té
elementéve té busullave turistike té njésive administratve fginje.

Cdo institucion, pér ndértimin e busullés turistike duhet té nxjerré né pah vendet me réndési pér tu
vizituar (i quajtém dukate né kété material). Pér gartésim po pérmbledhim mé poshté né formén e
tabelave disa vende me réndési né brendési té gytetit té Tiranés dhe té periferisé sé afért té saj. Kéto tabela
nuk jané pérfundimtare, jané gartésuese, dhe ka vend pér korrigjime dhe shtesa.

Cdo kopésht dhe ¢do shkollé té keté minimalisht, pér ¢do vit shkollor, dy veprimtari té daljeve né natyré.
Kéto veprimtari té shihen si kurikulé shkollore dhe i gjithé stafi i tyre (jo vetém mésuesit e edukimit fizik)
té pérvehtésojé organizimin e tyre.



DUKATET e Qytetit t¢ TIRANES

Me fjalén dukat (shumési: dukatet) do té kuptojmé njé vend me réndési (gé duket pér nga réndésia gé ka).

Nr. | Dukati Pérshkrim i thjeshtuar Verejtje

01 | Sheshi Skéndérbej” Qéndér e Tiranés, ku ndodhet TOB, Bibloteka Kombétare, etj.

02 | Xhamia “Et’hem Vepér kulti e ndértuar né vitin 1789

Bej”
03 | Hotel “Dajti” Hotel i dikurshéém i cili deri né fund té shekullit té kaluar
ishte symbol luksi dhe i destinuar kryesisht pér vizitoré té huaj

04 | Parku Rinia Qéndér veprimtarishé kulturore dhe artistike, vendi ku gjendet
“kryeqyteti” i kafeneve shqiptare, Taiéan.

05 | Muzeu Arkeologjik Muze i ndértuar pas LIIB me iventar prej rreth 2.000 objekte

06 | Akademia e Arteve Qéndér studimore pér artet. Né té ndodhet salla me cilésité mé té
mira akustike né Shqipéri.

07 | Kopshti zoologjik I ndodhur né skalin jugor té digés sé Ligenit Artificial éshté
gendra mé e madhe e vendit ku ekspozohen kafshé té ndryshme.

08 | Blloku Njé kompleks ndértesash, dikur vetém dykatéshe, ku jetonte
udhéheqgja e regjimit enverist.

09 | Friend’s Book House | Njé kafene dhe cajtore letrare me njé numur té madh librash dhe
albumesh.

10 | Rruga e Ambasadave | Njé rrugé me bukuri arkitektonike dhe ekologjike ku jané
pérgéndruar njé numur i konsiderueshém pérfagésishé
diplomatike

11 | Muzeu Kombétar Qendér me réndési pérparésore né historiné dhe kulturén
shqiptare

12 | Biblioteka Biblioteké e pasur me libra e materiale informative. Aty ka edhe

Kombétare njé gendér té vecanté me libra dhe informacione né gjuhén
angleze.
13 | Teatri Kombétar Institucioni mé i réndésishém teatral né vendin toné. Shfaget e
para teatrale né shqipéri filluan mé 1874.
14 | Kinemaja Millenium | Kinema e standardeve té kohés. Filmi i paré né Shqipéri u shfag
né vitin 1913.
15 | Bibloteka e Vjetér Godiné e réndésishme historike e Tiranés e ndértuar mé 1908. Né
Kombétare sheshin para saj u ngrit Flamuri Shqiptar mé 26.11.1912.

16 | Piramida Qendér me réndési kulturore dhe mediatike.

17 | Shogata Kulturore E ndodhur né “Bllok” shérben si piké takimi pér qytetarét gé
“Robert Shéartz” tregojné interes pér kulturén gjermane.

18 | Stadiumi Kombétar Qendér me réndési sportive pér atletiké dhe futboll.

19 | Stadiumi Stérmasi Qendér me réndési sportive kryesisht pér futboll. Selia e Klubit
Sportiv Tirana.

20 | Qyteti Studenti Lagje e Tiranés ku jetojné rreth 14.000 studenté universitaré.

21 | TreguiRi Tregu (Pazari) i Ri i Tiranés éshté gendér e réndésishme tregtare
e ‘hapur’ ku tezgat me mallra jané dominuese.

22 | Parku i Madh Park gé ndodhet né kodrat jugore té Tiranés dhe qé bashké me

Ligenin Artificial krijojné vendin mé té populluar pér daljet né
natyré té tiranasve.




DUKATET e periferisé sé Qytetit t¢ TIRANES

Nr. | Dukati Pérshkrim i thjeshtuar Verejtje
01 | Fortesa e Ndroqit Ndértim i periudhés Romake
02 | Fshati Pezé Vendbanim i hershém dhe gendér e njohur histurike gjaté L11B
03 | Ura e Beshirit Vend tipik né lumin Erzen qé pasqyron barbarriné ekologjike
gjaté 25 viteve té fundit
04 | Arbané Vendbanim i hershém; ekspozité natyraale e ditéve tona pér
bujgésiné pérgjaté lumit Erzen
05 | Petrelé Qendér banimi dhe fortesé gé daton nga periudha antike
06 | Késhtjella e Qendér arkeologjike e antikitetit me eksplorim té pa pérfunduar
Pérsqgopit dhe varret
llire
07 | Shpella e Péllumbasit | Shpellé me gjurmé té banimit té arinjve dhe njerézve 10-50.000
vjet mé paré
08 | Mali i Priskés Mal me vlera pér ekskursione né horizontin lindor té Tiranés
09 | Kreshta e Dajtit Kreshté panoramike gé siguron shikim si té Shqipérisé
Bregdetare ashtu edhe té Shqipérisé Qéndrore
10 | Mali i Dajtit Vend turistik prej nga mund té ndérmerren iteneraré té ndryshém
pér lehtiza dhe argétime
11 | Kanionet e Brarit Pjesé e Lumit té Tiranés ku soditen fenomenet e errozionit té ujit
né formacionet shkémbore té malit té Dajtit.
12 | Shkalla e Tujanit Segment i rrugés sé Arbérit ndértuar né antikitet gé lidhte
Shqipériné Bregdetare me Shqipériné Qéndrore dhe Lindore.
13 | Rezervuari i Zoné e bréndéshme e Tiranés (e pasmalit) ku sigurohet njé pjesé
Burvillés e konsiderueshme e ujit té pijshém té kryeqytetit
14 | Kurora Jugore e Njé udhétim népér kreshtat e kodrave Selité - Sauk nga ku
Tiranés sodisim luginén e lumit Erzen, gytetin e Tiranés dhe vargun
malor Krujé - Kérrabé.
15
16

17




Variant me Skicé i Dukateve té Periferisé sé Tiranés

Mali Brarit

Ura Brarit

Mali Shpates Maja Dajtit

Maja Tujanit

Mali Priskes

Shpella Pellumbasit
Keshtjella e Lalmit

Fortesa e Petreles

Kurora e Tiranes
Arbana

Ndrogqi

Peza

DUZATET 2 PERIFERISE SE ATTETIT 18 TIDANES



Kualifikimi i Mésuesve pér daljet né Natyré

Daljet né natyré nuk duhet té jené detyré vetém pér Mésuesit e Fizikulturés. Sigurisht gé ata do jené
kryesorét né njé institucion arésimor pér njohurité né fushén né fjalé. Dhe qé té jené té till&, pérgatitja e
tyre nga Universiteti i Sporteve duhet rishikuar i lidhur me kurikulén aktuale universitare, gjé gé i takon
Drejtorisé sé Arésimit té larté, dhe jo ne, gé té ndérhyjé né pérditésimin e programeve. Kjo éshté (apo
duhet té jeté) temé mé vehte, por nga pérvoja shumévijecare né sport marrim kurajo gé té rendisim tre
parasyshje pér kété institucion:
- Ka patur mungesé literature, dhe pér pasojé pamjaftueshméri né oré leksionesh, pér sportet
malore (ski, alpinizém, turizém).
- Ka patur dobési té theksuar né bazén material pér praktikat e studentéve lidhur me sportet
malore.
- Askurré nuk ka patur instruktoré (pedagogé) té stafit qé té kené patur njé emér sado té vogél si
sportisté né sportet malore.

Kurikulat e pérgatitjes sé mésuesve, té té gjitha kategorive, nga institucionet e larta arésimore duhet té
kené tema lidhur me kulturén sportive né pérgjithési si dhe lidhur me daljet né natyré né vecanti. Duke
patur parasysh se ¢faré duam té arrijmé me nxénésit pér ¢cdo vit akademik, né kopéshte, ciklin fillor e deri
né klasén e 12-té, duhet té ndértohet edhe kurikula e pérgatitjes sé mésuesve pér veprimtarité sportive dhe
pér daljet né natyré.

Né ciklin e kualifikimit t& mésueve pér ruajtjen e vendit té& punés dhe/ose pér rritjen e tyre né kategori,
programi i provimeve/testimeve duhet té pérmbajé 1éndé e leksione kualifikuese edhe pér temén né fjalé.

Ministrisé sé Arésimit dhe Sporteve i sygjerojmé gé té bashképunojé me institucione té ndryshme pér té
prodhuar filma, botime, fletpalosje, fotoekspozita, etj., té cilat pércjellin kulturén e veprimtarive né natyré
(krahas fushave té tjera).

Lidhur me tema emergjente pér sa ma sipér bashképunimi i MAS-it me federatat sportive né sporte té
caktuara duhet té vendoset sa ma paré. Kjo té shihet si njé nevojé 1-2 vjecare, kohé gé e mendojmé té
mjaftueshme gé institucionet e larta arsimore dhe kualifikuese té ristrukturojné misionin e tyre.



