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Né vitin 1978 ose 1979 né njé seminar pér kualifikimin e trajneréve u paraqit edhe materiali i
pérgatitur si mé poshté.

Né até seminar, né hyrje té réferimit, theksova se alpinistét sa mé shumé ngjitje béjné aqg mé
shumé pérvojé fitojné; aqg mé shumé kuptojné se triméria e tepruar éshté marrézi, ag mé
shummeé kuptojné se véshtirésia dhe rreziku nuk rriné bashké.

Sigurisht gé puna pér t’i mbledhur, ndonése e thjeshté né dukje, ka véshtirési sepse kérkon té
takohesh me alpinisté pér té mésuar dhe sqgaruar ndodhité e pakéndéshme. Dhe pérvoja e
mbledhjes sé tyre tregoi gé sejcili i spjegon, me raste edhe i justifikon/i pérligj sipas ményrés sé
tij. Shpesh ndodhité ndérthuren me momente psikologjike dhe né kéto raste éshté dashur té
takohen disa nga pjesétarét e avarisé. Kjo ishte e véshtiré pér arésye kohore, por tek e fundit
kétu do rradhiten ndodhité. Gjithésesi punén e rregjistrimit té ndodhive té pakéndéshme
alpinistike e quaj té filluar. Po rendis ato ndodhi personale edhe té té tjeréve gé i kam vlerésuar
si mé té vlefshme pér pérvojé pér lévizjen alpinistike. Uroj gé kjo puné e filluar té plotésohet
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Né muajin gusht organizohet ngjitja né majén e Hekurave. Ishte koha dhe ishin vite kur ¢do
veprimtari sportive né mal konsiderohej alpinizém. Veprimtaria kishte shpirt gare; kush do té



ngjitet i pari né majé. Né ngutje e sipér dikush (lart) “léshon” njé gur gé godet (poshté)
pjesémarrésin Arben Kalaja. Ky ndérroi jeté.

1953

Me rastin e 11 janarit organizohet gara alpinistike (késhtu quhej) Sheshi Skéndérbej — mali i
Dajtit. Njé pjesémarrés ndéron jeté né Fushé Dajt. U tha qé “e pati nga ngrirja”. Né kéto lloj
garash pjesémarrési firmoste pér dakortésiné pér pjesémaarje. Nuk organizohej, ose kérkohej
document pér kontroll mjeksor.

1956
Mali Korab, muaji shkurt. Tregoi Taxhedin Shehu

Zajmet Elezi dhe Taxhedin Shehu verbohen nga syté (konjuktivit demeti) pér mungesé té syzeve
mbrojtése nga rrezatimi diellor.

1959
Shtegu i Dhenve. Muaji gusht. Tregoi Andon Tapia

Po ngjiteshim dy dyshe né dy litaré té ndryshém, Andoni dhe tre alpinisté nga
Cekosllovakia (ne pér shkurt, si cekét dhe sllovakét, i thérrisnim ceké (mes tyre ishte njé femér).
Ngjiteshin né shkémbejté né té majté té Shtegut. Zuri shi | rrémbyer dhe e ndérpremé ngjitjen.
Tek ktheheshin Andoni udhéhigte. Né njé vend té zbritjes Andoni futet né njé lug duke u
shképutur paksa nga tre ¢ekét. Gjykoi se lugu ishte mé i thjeshté dhe mé i shkurtér pér zbritjen.
Cekét nuk e ndogén. Ai zbriti shpejt dhe né mbarim té zbritjes u fut nén njé strehé shkémbore
pér tu mbrojtur nga shiu. Pas dy a tre minutash getésie Andoni dégjon gé ¢ekét po e thérrisnin
(Andoni ka mbaruar studimet pér edukim fizik né Cekosllovaki). Ai nxjerr kokén né drejtimin nga
vinin thirrjet dhe shikon treshen qé fillon té komunikojé me té.

- O Shén Meéril Gjallé génke!l..
- Pérse, si éshté puna, u pérgjigj ai
- Sapo kalove ti né lug ra rrufeja; goditi njé shkémb dhe copat e tij u vérvitén né lug.
Thamé se me siguri do té té kené goditur!
Ung, tregoi Andoni, as pashé e as dégjova gjé. Isha i motivuar té largohesha sa mé shpejt nga
shiu.

MORALI i rastit.
Pér siguriné né mal thénia “Shpejtésia éshé shpesh baraz me Siguri” éshté e vérteté pér rastin.
1959

Valboné. Maja e Brijasit. Tregoi Andon Tapia



U nisém pér ngjitje né majén e Brijasit, uné, Vangjel Melengu dhe tre alpinista ¢ek (né fakt ata
ishin sllovakeé té klubit alpin té Bérnés). Lartésia e pjesés qéndrore té shkémbit ishte e tillé qé
grupi u pérgatit disi edhe pér té kaluar natén diku né fagen shkémbore.

Kur e ndérpremé kacavarjen e dités sé paré ishte errur. Tre ¢cekét gé kishin edhe pérvojé mé té
miré se ne gjetén njé vend dhe rané pér té fjetur. Por edhe Andoni me Vangjelin né terr béné si
béné dhe gjetén njé vend pér té fjetur.

Natén Vangjeli zgjon Andonin. Nga lart vazhdimisht binin guré dhe gjendja ishte shgetésuese
pér té. Ata té dy ishin té lidhur me litar dhe té siguruar me kunja/plenga té ngulura né shkémb.
Andoni vazhdoi gjumin, por tashmé me copa. Ai e dinte se né errésiré nuk kishin se ¢faré
masash té tjera té merrnin. Porse Vangjeli mbeti i shgetésuar dhe nuk fieti mé. Kur u gdhi ata
pané se po flinin sipér tapés sé njé tymtaje/kamine/oxhaku.

Vazhduan ngjitjen, por fakti se ishin té pangopur me gjumé, fakti gé kishin marré masa pér té
fietur né shkémb por nuk kishin marré masa me ushgime té mjaftueshe, si dhe droja nga rénia e
guréve béné gé ata té mos kishin mé gjallériné e duhur pér té shkuar mé tej. “E lamé pér hig gjé
daljen né majé. Kishim edhe shgetésimin se pasi té dilnim né majé, nga do té ktheheshim?” Me
kéto fjalé e mbylli tregimin Andoni.

Si pérfundim: grupi nuk ishte i plotésuar me ushgimin; nuk kishte studjuar itenerarin dhe nuk
kishte njohje pér rrugén e zbritjes. Po té dilnin né majé, zbritja né itenerarin e ngjitjes do zgjatej
mé shumé oré/kohé nga sa oré drité kishin pérpara.

Pérfundimi: Nuk duhet té niset alpinisti né njé itenerar pa i studjuar dhe peshuar té gjitha
kérkesat gé do realizimi i tij (ngjitje e zbritje).

1959. maja Vishencit. Muaji Korrik. Tregoi Vasil Vreto

Kryhej ngjitje né pjesén jugore té Vishensit, né njé fage shkémbore té [épiré. Né litar jané dy
gjermané dhe Vasili né mesin e litarit. Pér dy hove ¢do gjé kaloi miré. Né hovin e treté gjermani
filltar (udhéheqés i itenerarit) me emrin Jorg, heq képucét dhe futet né njé pjesé té |épiré me
njé sgeté né té. Ai u mundua shumé, por mé sé fundi ai i doli sqetés majtas, “rréshqiti” barkas
dhe doli mbi sqeté! | erdhi rradha Vasilit té fillojé kacavarjen. Kur arriti tek sgeta u mundua
shumé por nuk mundi ta kalonte. Vendosi té bénte sikundér béri Jorg. Kur mori té “réshgasé”
barkas, fluturon e bie 4 metra poshté e ngelet i varur né kunj/plengé. Nuk e humbet toruan. |
hipén njé fuqi e forcé morale e tillé gé i kapur mbas litarit ngjitet deri sipér tek Jorg. | treti i
litarit né kété pjesé u ngjit si kové sepse ishte i dobét nga krahét.

Si pérfundim: né stérvitje duhet gé kacavarsi té ushtrrohet né rénie. Kjo ndihmon gé né raste té
ngjashme gajté kacavarjes té€ mos humbasé toruan.

1959. Maja Vishensit 2.517 m. Tregoi Vasil Vreto.

Muaji korrik. Né kthim nga ngjitja né majén e Vishensit duhej té kalohej njé sipérfage jo e vogél
me boré té ngriré. Kalojné népér kété boré me rradhé Vasil Stambuli, Vasil Vreto, Andon Tapia.



Edhe duke rréshqipur edhe duke u pérplasur por pa démtim serioz. Kur fillon zbritjen Tefta
Zguro, edhe ajo rréshqet. Ajo pérplaset tek shokét gé e prisnin poshté borés sé ngriré, por
dérmohet dhe gjakos nofullén né thérmagkat/valin gé fillonte pas borés.

Si pérfundim: té gjithé kéta ishin té mbathur me képucé atlete dhe ky pésinm nuk ka nevojé pér
komente. Atletet nuk jané képucé pér reliev té mbuluar nga bora apo akulli.

1959
Maja e Harapit.

Né veprimtariné me alpinisté gjermano lindoré, Kogo Qafézezi i afrohet, me grupin e tij,
itenerarit ku do té fillonte kacavarja. Duhej té kalonte njé sipérfage bore té ngriré. Ishte i
mbathur me képucé atletike. Rréshqget dhe pérplaset fort me shputat né njé shkémb. Shémbet
keqas. Pérfundon né spital né Shkodér.

Pérfundimi: lloji i képucés duhet t'i pérshtatet reliefit. Pér rastin nuk kishte sigurim me litar dhe
sejcili ngjitej si té donte.

1959
Mali i Valit. Sezoni veror. Tregoi Vasil Vreto

Né njé tymtajé/kamina/oxhak té kétij mali ngjiten dy gjermané dhe Tefta Zguro. Lidhen
me dy litaré té njépasnjéshém 40 metrosh sejcili. Gjaté ngjitjes hera herés binin guré (val = gur
gé bien ga mali -ab). Kur ende nuk ishin ngjitur mjaftueshém, njé gur i madh bie pérpara fytyrés
sé Teftés dhe képut litarin. Démtim nuk patén. Treshja e alpinistéve ndérpret ngjitjen dhe
kthehet.

Pérfundimi: nuk duhej té ishin futur pér kacavarje né kété mal, emri i té cilit, Valit, domethéné
mali i guréve gé bien.

Edhe rrézé malit té Alisé (ana e Valbonés) kemi njé lug té rrezikshém nga rurérénia, “Lugun e
Valit”. Gjermanét kané synuar edhe ngjitjen e fages jugore té malit té Harapit. Itenerari gé
morén kishte gurérénie. Né kété rast ata u kthyen qé né metrat e para té kacavarijes.

1960
Qafa e Zhabores. Dhjetor. Tregoi Kozzma Grillo.

Katér alpinisté té shquar pér kohén: Kozma Grillo komandant, Vasil Stambuli. Petraq Kule,
Mustafa Selenica pasi kishin béré disa ngjitje né Alpe, disa dité pa ndérprerje, ulen nga Qafa e
Zhabores pér té dalé né Rrogam. Itenerarin e zbritjes nuk e njohin, andaj ecin me kujdes. Jo
rrallé kur alpinistét jané té lodhur né momente kritike té€ komunikimit béhen té paduruar. Jané
caste kur kapitja dhe makthi pér té arritur né bazén mé té afért e I€né pas gjakftohtésiné dhe
ulin kujdesin pér tu siguruar. Me ta ndodhi njé gjé e tillé. Mustafai punonte i lidhur né njé litar



me Petraqgin. Fillojné té béjné fjalé dhe Mustafai zgjidhet nga litari. Petragi alarmohet
/shgetésohet dhe njofton me z&é emocional:

- Kozma, Mustafai u zgjidh nga litari. Kozmai me Vasilin qé ishin pérpara né kété zbritje
ndalén. Lodhja i kishte kapluar edhe kéta té dy dhe kjo béri qé Kozmai té ulurijé né
ményré té pa kontrolluar, té pazakonté pér natyrén e tij:

- Xake! (bunimi pér Mustafané — ab). Lidhu! uluriti ai.

Kjo ulurimé nuk ishte urdhér pér té sepse nuk kishte urdhér qé té thyente/ndryshonte lodhjen
dhe tensionin nervor té asnjérit prej tyre (shokéria e tyre ishte superiore). Kjo ishte njé klithmé
e jashtézaakonté e dalé né njé moment nga gjoksi i njé alpinisti né njé moment psikologjik té
veganté qé vuri né lévizje vetédijén e Xakes pér tu lidhur. Pas késaj edhe Mustafai vazhdoi
zbritjen i suguruar. Pas dy minutash Mustafai rréshget. Ishte teren me akull dhe Mustafai
fluturoi né njé vend té pjerét gé mbaronte me njé humneré né pyllin mbi shtratin e sipérm té
lumit té Valbonés. Njé pamje tronditése pér grupin dhe njé klithmé tjetér e Kozmait: Petraq
siguro!

Kazma e Petragit hyri thellé né borén e ngriré dhe Xakja u sigurua!

Ky éshté njé rast i njé jete té shpétuar e cila kish nevojé té shpétohej me klithma jo té zakonta,
mbasi lodhja dhe tensioni i zgjatur nervor nuk i linin vend arésyes.

Pérfundimi: dita e punés duhet té llogaritet mbi bazén e kapacitetit fizik té grupit. Pérgjithsisht
démtimet dhe veprimet e gabuara, pér arésye té mospérgatitjes sé duhur fizike, ndodhin né
fillim dhe né fund té ditéve té veprimtarisé.

Kalimi i Shteegut té Dhenve né udhétimin diméror Bogé — Theth e tregoi qarté shémbullin. Sa e
sa alpinisté kané humbur ekujlibrin e jané rrézuar né kété shteg i cili pérdoret ditén e paré té
veprimtarisé dhe ditén e fundit, né até té mbylljes té veprimtarisé. Sa té tjeré vendosin pikén e
pesté né boré dhe e kané |éné veten té liré nén ndikimin e forcés sé gravitetit. Sa e sa té tjeré i
kané léshuar rancat e shpinés ose i kané térhequr zvarré ato! Alpinizmi té kérkon té afté fizikisht
dhe pasikologjikisht nga dita e paré e deri né ditén e fundit té veprimtarisé.

1960
Maja e Papllukés, 2569 m. Tregoi Vasil Vreto

U organizua ngjitja e paré né maajén e Papllukés. Ecnim né lugun poshté majés, megjithése nén
borén e buté kishte akull dhe boré té ngriré. Ecnim njéherésh bashké dhe fare té shkujdesur né
drejtim té sigurimit, uné Shpresa dhe Gori. Pa pritur para nesh ngrihet njé tym (bore), si njé
mjegull (bore). Ne filluam té ¢cvendosemi poshté pér dhjetra metra dhe kur ¢do gjé u getésua ne
mésuam se ndodheshim disa dhjetra mé poshté nga vendi ku pamé “tymin”. Ne na kishte marré
orteku, shénja e paré e nisjes sé tij kishte gené tymi. Fatmirésisht kjo situaté pérfundoi me njé
tronditje té treshes, tronditje qé kaloi shpejt né gjendjén normale té sejcilit pér té vazhduar dhe
pér té arritur majé.



Dy pérfundime qgé lidhen mé siguriné gjaté ngjitjes:

1. Nuk duhet té udhétohet né njé lug bore (apo gurésh) sepse ai éshté rrugékalimi |
mundéshém i ortekut.
2. Neé rast se nén boré kemi akull ose boré té ngriré, sigurimi népérmjet litarit éshté i
domosdoshém.
1960

Tregoi Taxhedin Shehu.

Alpinisté té gytetit dhe nxénés té shkollés Pedagogjike nisen pér Korab pér nder té 29 néntorit.
Njé nxénés ngrin. Kalon pa ndjenja. Mungesé pérgatitje fizike. E férkojné nga organi seksual dhe
deri né koké. Shpétoi.

Ngjitje lokale né Korab. 29.11.1960
Tregoi Taxhedin Shehu

Alpinisté té Peshkopisé dhe nxénés shkolle i ngjiten malit. Ushtaré nga Posta Kufitare i ishin
dhéné grupit si shogéruesé. Rréshqget njéri ushtar dhe shkon rreth 100 metra poshté. E mori
veten pas 4 orésh.

Koment: ushtarét e pikave kufitare malore nuk kishin né programet stérvitore dhénien e
njohurive pér |évizjet né tokén e mbulluar me boré dhe akull dhe as kishin kthetra et;.

1960
Ngjitje, né sezon veror né Cekosllovaki. Tregon Andon Tapia

Kthehesha nga ngjitja me njé ¢ek. Pér té shkurtuar rrugén po ecnim né njé boré té buté.
Pjerrésia e terrenit erdhi dhe u shtua dhe nga bora kaluam né akull. Ceku ndaloi dhe mbathi
kthetrat. Uné nuk i vura. Vazhduam zbritjen. Uné rrija prapa ¢ekut, jo mé shumé se njé metér
pas tij. Pasi béra disa hapa rréshqita. Tek rréshqita u kapa tek kémbét e cekut. Ai né ¢ast e kishte
siguruar shumé miré veten dhe mé mbajti edhe mua.

Koment: uné e neglizhova relievin. Ceku jo, madje ai me kujdesin e tij pér veten mé mundésoi
gé té “gjeja” sigurim tek ai.

1960

Né takimin ndérkombétar me alpinisté té Republikés Demokratike Gjermane. Sezon veror. Tregoi
Vasil Vreto

Ekipi yn€, Minella Kapo, Tefta Zguro, Vasil Vreto dhe trajneri i ekipit té té rinjve té R. D.
Gjermane nisen pér ngjitje. Vasili kérkon té udhéhegé itenerarin. Edhe Minella kérkon té njéjtén
gjé. Késhtu gé u ndané né dy litaré: Vasili me gjermanin né njé litar dhe Minella me Teftén né
njé litar tjetér.



Ngjiten né té njéjtin itenerar. Fillimisht Vasili me gjermanin kurse Minella e Tefta pas disa
minutash. Itenerari u bé i véshtiré nén njé ballkon (e dalé) qé pér tu ngjitur mbi té€ mé shumé se
cdo gjé té ndihmonte shtatlartésia. Kur i erdhi rradha Minellés pér té dalé mbi ballkon, ai
rréshget dhe bie. Tefta nuk i kishte sistemuar si duhet litarét kur u nis Minella. Asaj litarét i ishin
ngatéruar tek kémbét. Me rénien e Minellés litari térhiget dhe merr me vete edhe Teftén. Bien
té dy dhe ngelen té varur né njé plengé. U démtuan gé té dy, por né ményré té vecanté Tefta, té
cilés ja mobilizuan kémbén me allgi. U ndihmuan qgé té ulen poshté nga dy alpinistét e tjeré té
cilét po i prisnin né majé té shkémbit ku ishin ngjitur.

Koment: Tefta tregoi moskujdesje pér ményrén se si duheshin sistemuar litarét para se té nisej
Minella. Por edhe ky duhej té kishte hedhur njé sy tek litarét gé kishte poshté vetes. Kacavarja
kérkon qgé dyshja ose treshja e ngjitjes té jeté gjithnjé e kujdeséshme pér ¢do cast té saj; pra
kérkon kujdesje kolektive.

1963

Ngjitje lokale né korab

Tregoi Taxhedin Shehu

Ishte njé ngjitje lokale né malin e Korabit.

Rreshget njé nga ushtarét gé i ishte dhéné grupit si shogéruas dhe shkon rreth 100 m poshté...

Ju dha ndihma, por pér 4 oré ushtari mbeti pa ndjenja. Ndihma mjéksore ju dha né Postén
Kufitare. U bé miré dhe péfundoi po n’até posté shérbimin ushtarak.

Koment i pérséritur: ushtarét e pikave kufitare malore nuk kishin né programet stérvitore
dhénien e njohurive pér lévizjet né tokén e mbulluar me boré dhe akull dhe as kishin kthetra et;.

1963

Veprimtari lokale né Korab. Njé ushtar rréshget rreth 100 metra. Nuk kishin litar. Ndénji pa
ndjenja pér katér oré. E shogéruan dy pjesémarrés té veprimtarisé poshté ku dhe erdhi né vete.
Erdhi mjeku i zonés.

Koment i pérséritur: ushtarét e pikave kufitare malore nuk kishin né programet stérvitore
dhénien e njohurive pér lévizjet né tokén e mbulluar me boré dhe akull dhe as kishin kthetra,
etj.

Maja e Vishensit, 2.517 m. Tregoi Andon Tapia

Né pjesén lindore té malit organizohet njé ngjitje shkémbore me té gjithé pjesémarrésit e
ngjitjeve shkémbore té asaj vere. Béheshin gjithsej 10-12 veté dhe drejtoheshin nga alpinisti

Andon Tapia. Grupi kishte alpinisté té rinj, me shkolla alpinizmi té plotésuara, por pa pérvojé
ngjitjesh té miréfillta. Por pérveg Andonit grupi kishte edhe alpinisté té tjeré qé kishin pérvojé



pér kohén, si Tefta Zguro dhe Mustafa Selenica. Né ngjitjet e késaj vere té gjithé alpinistét, té
grupuara né njé litar me nga tre veta, futeshin né té njéjtin itenerar té gjithé. Konkretisht treshja
Andon Tapia, Tefta Zguro dhe Mustafa Selenica do te futej (fillonte itenerarin) e para dhe pas
tyre do ngjiteshin njé nga njé treshet e tjera.

Kur treshja e paré kishte béré njé faré pérparimi né drejtim té majés, rreth njé litar mbi
udhéheqésin e treshes (filltarin), pra mbi Andonin, ndjehet/kuptohet se njé shkémb i madh me
pérmasat e njé tavoline, rréshget. Ai fluturon né ajér dhe godet njé shkémb rreth 10 metra né
krah té Andonit. Shkémbi u coptua dhe copat fluturuan nga té gjitha anét. Njéra nga ciopézat
godet Andonin né vetullén e majté dhe i shkaktoi rrjedhje té madhe gjaku. Ndérkohé u krijua
njé ortek gurésh i cili mori drejtimin dhe u fut né lugun ku ngjitej Tefta. Até e goditén disa nga
kéta guré, por pa e démtuar. Kur Tefta u ngjit deri tek Andoni, ajo vuri kujen teksa e pa até té
gjakosur. U krijua panik, mé i theksuar tek treshet e tjera, sepse treshja e paré e vazhdoi ngjitjen
dhe arriti majén, kurse té tjerét jo.

Pér kété rast té papélqyeshém mund té themi se:

1. Rénia e guréve ishté dicka e pa shmangéshme nga alpinistét.
2. Mungesa e kaskave/helmetés (asnjé né grup nuk kishte) ishte njé minus i madh. Vetém
FATI béri gé démtimi nga gurét té shihej si asgjé pér tu shénuar (se dhe gjaku né vetullén
e Andonit pushoi shpejt).
3. Mungesa e njé paketé té ndihmés sé shpejté éshté e pa pérligjur.
Eshté gabim taktik futja e té gjithé alpinistéve né té njéjtin itenerar.
5. Pérbérja e grupit me alpinisté heterogjené né pérgatitje dhe pérvojé éshté edhe gabim
taktik edhe gabim Teknik.
MORALI i rastit. Nuk kishte nevojé pér fjalé kjo ndodhi. Kishte nevojé pér njé vendim i cili u bé
pjesé e rregullores: né njé itenerar ngjitet jo mé shumeé se njé litar me alpinisté, derisa ata té
kené mbaruar punén.

1964
Maja e Jezerés. Lartésia 2.694 m. tregoi Kozma Grillo.

Me rastin e 23 néndorit, dita e formimit té Rinisé Komuniste Shqiptare, nisen drejt majés
sé Jezerés katér alpinisté me komandant Kozma Grillo. Moti éshté me njé dité shumé té nxehté
pér stinén. Ngjiten té zhveshur nga mesi e lart qé té nxihen nén rrezet e diellit. Pasi kalohet
traversaa e Jezerés sé vogél, si me magji moti mjegullon, shpejt ngrihet era, fillon bora dhe té
katér anétarét e grupit ndjejné té ftohté té tmershém. Braktisin menjéheré synimin. Filluan
zbritjen. Tendén e gjetén té ngriré, sikundér edhe ¢do gjé tjetér aty. Trupi i tyre tashmé ishte né
njé temperaturé ndoshta rreth 20° C mé té ulét brénda njé kohe shumé té shkurtér. Po i
afroheshin Qafés sé Pejés thuajse té ngurosur nga té ftohtit. Tendén e térhignin zvarré sepse
nuk u punonin duart pér ta palosutr dhe pér mé tepér ajo gqé né kthim ishte e ngriré. Mjegulla e
déndur nuk u mundéson gé né Qafén e Pejés té futen né shtegun e zbritjes. Sorollaten pér té
gjetur shtegun pér gati njé oré té ngriré pér vdekje nga té ftohtét. Era pér njé cast u hapi



luginén e Thethit nga mjegulla. Né kété moment Kozmai arriti té orjentohet dhe ata ulen deri
né lagjen Okol. Ishin té ngriré né gjymtyré dhe trup, por fshatarét dhe kufitarét e patrullés qé u
gjendén aty i ndihmuan dhe ata u ringjallén pa patur asnjé cem.

Pérfundimi: ky éshté rast qé nuk di se caré té thuash. Mé kapricot e natyrés mos e pac fat té
ndeshesh.

Grupi alpinistéve nga fshatarét mésoi njé pérvojé té tyre: né Qafé Pejé né néntor fryn era e
paré e dimrit e cila e ndron menjéheré motin. Kur je jashté kjo eré éshté e vetmja gjaté gjithé
dimrit gé mund té té shkaaktojé vdekjen ngaqé trupi éshté i papérgaatitur pér zbritjen e
papritur té temperaturés dhe njeriu gjendet pa veshjen e duhur pér ta pérballuar

Personalisht né moshé té re kam perjetuar rritjen e nivelit té ujit né lum (kjo ndodh edhe me
pérroin) kur diku, qofté edhe disi larg bie njé shi lokal. Tregimi i Kozmait mé& mésoi se edhe
malet kané njé oré té keqé: erén e paré dimérore té muajit néntor.

1965

Shkolla e alpinizmit né Dajt (sezon diméror). Toga e drejtuar nga Vasil Vreto po punonte zbritjen
Dylfer. Né kohén qé zbriste Mehmet Malaholli (Elbasanas) litarét e zbritjes |évizén njé guricili ra
drejt e né kokén e MM i cili po zbriste/ulej. MM ju ¢a koka dhe humbi ekujlibrin dhe ndjenjat.
Zbriti duke u pérdorur litari i sigurimit nga lart dhe e nisén drejt e né spital.

Ky démtim nuk do té kishte ndodhur nése vendi i Iéshimit/uljes me litar do ishte pastruar nga
gurét e lévizéshém, si duhet. Thané se e kishin pastruar, por ajo gé ndodhi tregon se pastrimi
nuk ishte i duhuri.

1965
Cuka Partizane. 2.396 m. tregoi Aleksaandér Bojaxhi

Shogata (SHTASH) ishte né vitin e dyté té krijimit té saj dhe e nisur nga déshira e miré pér té
pérhapur ngjitjet alpinstike malore, nisi kérkesén gé nga ¢do qytet té& marrin pjesé sa mé shumé
té rinj pér té ngjitur Cukén Partizane. Pér pjesémarrje u dalluan Berati si dhe Elbasani me 12 té
rinj té cilét erdhén né mal té veshur me tuta, madje disa prej tyre me képucé futbolli né
mungesé té képucéve té malit.

Pér drejtimin e veprimtarisé u caktua njé alpinist Beratas i cili ishte njohés me pérvojé i
itenerarit té ngjitjes. Né nisje patém mot me shi dhe mjegull. Mé sipér filloi té fryjé eré dhe né
njé lartési té caktuar rénia e shiut u kthye né rénie té njé boré kokrizore. Sa mé lart qé
ngjiteshim aq mé e déndur u bé mjegulla, edhe mé e forté era, e cila e fluturontee keqgas borén
e ta pérplaste né fytyré.



Mé kujtohet qé ndérkohé gé po ecja né boré té ngriré, me dy anétaré té ekipit té Fierit (dy muaj
mé paré kisha filluar puné si mésues né gjimnazin e Patosit), po géndronim né fund té kollonés.
Papritur, me vrull pér teposhtg, fillojné té viné pjesémarrés né kété veprimtari, me vrap dhe té
gézuar.

- Ku po shkonil, pyes i habitur ata qé mé erdhén prané.

- Kané dhéné urdhér té kthehemi. Nga mjegulla éshté humbur drejtimi.
Ishte njé vrapim jo né kolloné, por frontal dhe né kaos té ploté. Né ¢ast ndaala dhe mbajta dy
shogéruesit e mi, té cilét ishin dy mundésa té miré/cilésoré gé drjtuesit e Klubit Aplollonia mi
kishin dhéné pér numur, gé té plotésohej kérkesa gé i kishte ardhur klubit nga lart pér tu
pérfagésuar. U thashé gé ne do té géndrojmé né fund té grupit né kété zbritje. Mjegull ishte,
por besoj se distanca e “kollonés” qé zbriste, nga i pari tek i fundit (treshja joné) ishte e madhe.

Gjaté zbritjes, né distanca té ndryshme nga njéri tjetri, hasém njé alpinist té Beratit, gati
té ngriré por té pafugishém gé e ndihmuam me masazh, portokalla dhe me “fjalé té ngrohta”. E
vumeé né lévizje me hap té pranueshém. Mé tej takojmé tre alpinisté té Elbasanit. Njéri prej
kétyre kish piré konjak qé té nxehej (!!!!) dhe ishte shtriré né njé ferré pér gijumé, ndonése bora
binte. Njé i dyté (Dyli) ishte i ngriré. Qurrat nga hunda i vareshin deri né mjekér. Ja zgjata
méngét e tutave dhe ja kalova dotén e majté e pastaj té djathtén para hundés dhe ja fshiva
gurrat. Pastaj i bémé masazh dhe e rrafém pak gé té nxehej. U pérmend. Por nuk kish fugi té
|évizte. E morrém té tre, jo nga njé heré&, me rradhé né kuriz. Pastaj....

E caré do kishte ndodhur sikur edhe ne tre gé mbyllnim kollonén té ishim ulur me vrap,
né hesapin toné?...

Pérfundimi: ky ishte njé organizim skandaloz gé né nisje té ekipeve. As pérgatitje fizike e
pjesémarrésve, as pérgatitje teknike, as veshje, as... Masivitet absurd!!!

Dhe digka shumé e réndésishme: komandant grupi nuk caktohet njé person gé njeh
itenerarin. Ai duhet, por ky rast tregoi se njohja e itenerarit nuk éshté aspsk kérkesé qé personi
té “dekretohet” komandant i grupit.

Ky rast u bé temé e njé diskutimi né Shoqaté.
1967
Maja Jezerés 2.694 m

Alpinistét né veprimtariné e sezonit veror fillojné zbritjen nga maja. Njé i ri nga Berati shkau né
boré; doli nga shpati i borés dhe pasi béri dy salto né ajér bie dhe nuk léviz né thérmagka/val
me vetull té caré keqas. Njé i ri i ekipit té Studentit i afrohet me shpejtési pér ta ndihmuar. Kur e
sheh me gjak beratasin, i bie té fikét.

Pérfundimi: me alpinistét e rinj né ngjitje duhet té tregohemi shumé té kujdeséshém. Né kété
rast i vetmi mjet sigurimi ishte kazma. E pamjaftueshme pér rastin.



1968
Maje e Shtegut té Dhenve 2.315 m. Tregoi Aleksandér Bojaxhi

Né synimin e realizimit té njé ngjitjeje né itenerar té kategorisé sé gjashté té véshtirésisé
Aleksandér Bojaxhi dhe Petraq Rista, té dy té ekipit Apollonia e Fierit,né kuadér té stérvitjeve
pér tu nisur pér kacavarjet mbi Qafé Pejé caktojné njé itenerar né njé fage shkémbore dhe né
pjsén e mé té nxehté té itenerarit, filltsari lodhet nga krahét dhe bie. Ndjekési punoi miré me
sigurimin e shokut dhe démtimi i Aleksandrit ishte minimal me pérjashtim té kokés (ishte pa
kaské/helmet; nuk kishte dhe nuk ishte kérkuar ky artikull) mbasi i ran ga lart majthi/cekani i tij
dhe e gjakosi.

Pérfundime: Aleksandri mori pérsipér rolin e filltarit pér té gjithé itenerarin sepse Petragi ishte
alpinist i ri. Dy partner me pérvoja ekstreme éshté gabim té futen né itenerar té véshtiré. Plus,
filltari duhej té ishte mé aktiv, mé i shpejté né veprime tek metrat ku u shképut nga shkémbi.

Vazhdim pér kuriozitet: ky itenerar u tentua edhe njé vit mé voné. Por kur dyshja e kaloi pikén e
nxehté si mé sipér, moti u prish kegas dhe ata u detyruan té zbtesin/léshohen poshté népérmjet
litarit, ndonése né metrat e fundit u lagén si ajo puné, madje edhe mé tej, deri né kampin e
Thethit.

Pérséri njé vit tjetér mé voné ngjitja u realizua nga treshja Aleksandri, Nasi Shtémbari dhe
Vullnet Zylyftari. Pérséri moti u keqésua, pasi kaluan pjesén e nxehté, dhe ata disi i shpétuan
rrebeshit duke futur kokat nén njé shkémb, Por mé tej, rrugés pér né majé filltar u bé Vullneti:
duke géné trupmadh pér até strehé shkémbore, mbérdhiu dhe rinisi ngjitjen.

Kur arritén né majén e Shtegut, doli dielli dhe na ngrohu dhe na thau kénagshém.
1968

Po kété dité mé Rabé, né Cardakun e Bogés, u ngjitén Vangjel Melengu, Petrika Janag dhe Agim
Tabaku. Ngjitja zgjati shumé dhe kthimi nga maja u bé natén. Tek zbrisnin, né pyll buzé njé honi
bie Petrika dhe démtohet réndé.

Pérfundime: kur njé itenerar realizohet pér heré té paré duhet té peshohen shumé miré té
gjithé element gé i kérkon itenerari. Kjo gjé nuk u bé. Ekipi minimalisht: duhej té ishte nisur mé
herét dhe té ndalonte dhe té mos udhétonte natén. Nuk kishin ndrigim pér natén.

1968

22 dhjetor 1968. Tashmé ishte krijuar bérthama e ekipit alpinistik Apollonia e Fierit. Katér nga
anétarét e ekipit siguruan leje pér largim nga puna me synim gé té kalohej kreshta e malit té
Tomorit nga maja jugore, 2396 m né majén veriore, 2416 m.

Ekipi arriti majén jugore, kaloi njé oré té kéndéshme né strehimin e ushtrisé né kété majé
(repart ndérlidhje) dhe mori rrugén e kreshtés. Fjetén né kreshté dhe té nesérmen teksa



udhétonin, Petraqit, teksa ecte mbi boré prané njé formacioni shkémbor, kémba e majté i zhytet
térésisht né boré dhe godet me téré peshén trupore gjurin né njé té dalé shkémbore nén boré.

Rezultati i késaj té papriture: Petragi u bé calaman, me dhimbje té gjurit dhe me paaftési pér té
mbajtur rancin e tij.

Katérshja braktisi synimin dhe morri rrugén e kthimit. U ul né njé stan, nén vijén e borés, mbi
fshatin Ujanik.

Péfundimi: nuk duhet té marshohet prané zonave boré-shkémb. Né kéto relieve, vende vende,
nén boré shkémbi i ngrohur nga rrezet diellore, shkrin borén nén sipérfagen e saj dhe krijon
zgavra bore.

1969
Prill. Maja e Hekurave, 2.5671m. Tregoi Shefki Juma.

Njé grup alpinistésh té udhéhequr nga Mj Sportit Kozma Grillo nisen nga fshati Bogé dhe kalojné
pérmes Alpeve duke ngjitur njé séré majash. Kishin kaluar dité ndér male dhe tani do ngjiten né
majén e malit té Hekurave (maja e Pages). Arritén né Qafén e Drocges té lodhur. Tashmé jané né
etapén e fundit té ngjitjes: nga qafa pér né majé, kreshta apo sikundér e quajmé réndom,
kurizorja pér né majé. Prijné rrugén alpinisté té ndryshém duke u ndéruar né krye njéri pas
tjetrit. Mé né fund shfaget maja, por deri atje éshté njé kreshté e akullté. Komandanti urdhéron:
Lidhuni! Alpinistét nxjerin litarét dhe mé sé fundi té gjithé jané té lidhur nga dy ose nga tre né
njé litar kolektiv (40 m). Vjen rradha té kalojé edhe litari ku éshté i lidhur komandanti i grupit té
renditur né litar: i pari Kristag Korcari, i dyti Shefki Juma, i treti veté Kozma Grillo. Pasi Kristaqi
filloi marshimin dhe ndali kur u hap litari midis tij dhe Shefkiut, ai nguli kazmén ne borén e
ngriré dhe kaloi litarin né pozicion sigurimi. Niset Shefkiu. Ky, pasi bén disa hapa réshket dhe
shkon teposhté né njé pjerrési gé éshté rreth 300 metra e gjaté... Por i siguruar si duhet nga té
dy shokét e litarit ai ndalet. Nguli kazmén dhe hodhi 1 a 2 hapa duke u siguruar gé éshté né
pozicion té miré. Dihaste dhe ngriti kokén duke ju drejtuar komandantit:

- Kozma! E di se ¢faré thashé me vete pak mé paré?

- Hé, ¢aré — e pyeti Kozmai.

- Ama dhe ky komandanti yné, pér kété vend kétu na thoté té lidhemi!?
MORALI i rastit pér njé alpinist: Kuptimi i véshtirésisé nuk duhet ngatéruar kurré me até té
rrezikut!

Maja Rabés. 9 gusht. Tregoi Aleksandér Bojaxhi

Né njé fage shkémbore té majés sé Rabés sé Bogés (Cardakut) né itenerar té



ndjekés. Itenerari ishte premieré. Grupi humbi/kaloi shumé kohé né ngjitje dhe né majé ariti
natén. U ulén deri né lartésiné rreth 2.000 metra dhe aty prané njé zjarri gé ndezén kaluan
natén. Kjo naté kaloi e papélqyer jo vetém pér treshen e alpinistéve por edhe pér shokét né
kampin alpin gé i humbén nga syté kur ra muzgu.

Pérfundimi: itenerari gqé kryhet pér té parén heré duhet té studjohet plotésisht dhe té
mendohet edhe pér orét e kthimit. Né rregulloren e sigurimit Teknik thuhet g€, grupi duhet té
braktisé synimin e ngjitjes sé majés né dimér né orén 14:00 dhe né veré né orén 16:00.

1969
Muaji maj. Shkémbi Pérmetit. Tregoi Aleksandér Bojaxhi

Né ané té gytetit té Pérmetit dallohet njé shkémb rreth 30 metra i larté. Né maj té vitit 1969,
ditén e festés sé 24 Majit, dyshja Aleksandér Bojaxhi - Maridon Hito, sipas shortit, do fillonte
ngjitien né kété shkémb. Né pikén mé té nxehté té itenerarit, ndérkohé qé filltari siguronte
ndjekésin, ky bie. Dy plenga/kunja té sigurimit pér té ndértuar “ulsen/karigen” nga filltari
shkulen nga shkémbi. Por pikat e tjera siguruese e béné punén e tyre dhe démtim nuk pati. Ku
ishte gabimi?

Qé té bjeré alpinisti dhe té mbetet varur, kjo éshté normale. Céshtja éshté se nga nevoja pér
bazé materiale ka marré rrugé, aty ku ka patur mundési, qé alpinistét té prodhonin veté bazé
materiale. Mé shumé se ¢do gjé kunja/plenga. Pér rastin né fjalé kéto nuk ishin té duhurat.

Né sportin toné gjaté stinés sé verés dhe jo vetém, né pajimet e ekipeve shikon plenga/kunja
nga mé té habitéshmet, majtha/cekané nga mé fantastikét, kazmat alpine, etj. Mendoj se
megjithé se kéto materiale po na shérbejné pér té realizuar ngjitjet, Shogata (Shoqgata Turizmit
dhe Alpinizmit Shqiptar) duhet té véré doré pér standardizimin e prodhimit té pajimeve
alpinistike, né pamundési pér t’i sjellé ato nga jashté.

Po né kété shkémb alpinisti YM tenton qé té ngjitet né njé kohé gé ai nuk e kishte pérvetésusr
teknikén e kacavarjes. Ai kishte marré pjesé né njé kurs (zbor) alpinizmi. Késhtu, nga déshira pér
tu ngjitur né shkémbin e qytetit té tij, ai merr njé litar té cilin e lidh né pérmjet dhe i kérkon njé
shoku té tij gé t’i bénte sigurim nga poshté. Ishte déshira e tij qé té ngjitej dhe kur arriti né
metrat e fundit dhe mendohej se “ja hodhi”, ai bije duke mos patur pika ndérmjetése siguruese.
Ai jeton dhe éshté mes nesh falé njé fiku qé ka mbiré natyrshém né rrézé té shkémbit. YM ra ne
fik dhe vec¢ tronditjes dhe ca gérvishjeve nuk pésoi gjé.

Pérfundimi: nése né rastin e paré e papélgyera ndodhi sepse cilésia e bazés matériale ishte jo
ajo gé e kérkonte relievi, né rastin e dyté ishte ngutja, déshira pér njé arritje tej aftésive teknike.
Déshirat pértej aftésive fizike dhe teknike té ¢ojné né aventuré/trashndeshje.

Shénim dt 25.10.2025 (ab). Kjo histori ka té vérteta brénda. Por né kohén e diktaturés, kohé kur
jané hedhur kéto shénime, nuk mund té tregoja thelbin e déshtimit té dyshes AB e MH.



Me Ylli Mullarain, para marrjes sé késaj letre, isha takuar gjaté njé veprimtarie dhe nga biseda
pér déshtimin e tij, si dhe pérshkrimin qé mé béri pér pjesén e nxehté e lart té itenerarit,
mésova se ngjitja do jeté pa probleme nése mrerren njé a dy pyka druri si dhe shkallare.

Kéto pajime nuk ishin né arsimnalin toné atéhere. Né vend té shkallés ne hipnim né supet e
njéri tjetrit. Rastet pér pérdorimit té pykave i zgjidhnim me kunja mé té trashta apo dhe me
bérjen e dy kunjave horizintalé bashké.

Nejse. Uné, me shoqéri, realizova/prodhova dy shkallé: njérén me dy shkallare (druri) tjetrén me
tre (sot: né anglisht: aiders = capan me dy ose tre shkallare). Po késhtu dhe dy pyka me trshési
té ndryshme dhe né pjesén e trashé té tyre me nga njé vrimé ku kalonte litari 6 mm. Litari lidhej
lak gé shtrénguar/apo liruar lunate rrolin e veshit ku futej karabina. Kéto sjime i mésova nga
literatura BRSS e kohés.

Koha tregoi se ne na kishin thirrur pér dekor né Pérmet. Qyteti duhej té gélonte nga
veprimtarité gé u organizuan me rastin e Jubileut té festés sé 24 Majit. Ishim ftuar nga Shogata
joné njé numur i kufizuar alpinistésh nga ekipe té ndryshme. Vinte e gjithé Byroja Pilitike e PPSH
pér festén. Na kontrolluan dhe mbasdite voné u pérpilua njé listé me emrat tanég, etj, dhe ju
dorézua ekipit qé siguronte Byroné.

Na porositén gé té mos |léviznim nga cadrat deri né njé urdhér té dyté. Cadrat tona ishin jashté
gytetit dhe prané Guri té Qytetit (atéheré kjo pjesé konsiderohej “periferi”)

Né méngjes na thoné té marrim ndonjé litar e ca pajime dhe té vendoseshim diku midis ¢cadrave
dhe Gurit. Késhtu dhe bémeé.

Pastaj na jpin urdhér gé té fillojmé ngjitjen. Mua mé kishte réné shorti gé té isha litari i paré.
Vetém dyshja joné u lejua té Iévizé dhe mora té shkoj né ¢adér qé té marr pajimet si mé sipér.
Por dikushi aty mé thoté me zé té larté NDAL. Nejse, ndala dhe komunikova dhe i spjegova
nevojén qé kisha pér dy lloje pajimesh gé ishin né ¢cadér gé mé duheshin pér té ngjitur Gurin.
Nuk mé lejoi té shkoja. Ku ishim ne e ku ishte Byroja Politike (né gendér té gytetit). Ishte njé
absurditet qé té mé pengonin. Pérfagésuesi il Shogatés mé tha té filloj “se ka réndési té
kuptohet se veprimtaria joné filloi”.

Zémérthyer fillova ngjitjen dhe, pasi kalova ca kohé tek pika e nxehté dhe nuk pérparoja mé tej,
vjen urdhéri gé ceremonia né qytet mbaroi dhe ne alpinistat mund té Iéviznim si té donim, por
aty rrotull. Pas dyshes soné rradhén pér ngjitje e kishin beratasit. Fillova zbritej dhe njéherésh
komunikova me Petraqin dhe i tregova ku ishin pajimet qé kisha pérgatitur.

Dyshja beratase Toli Bigiku dhe Petraq Kule ishte dyshja gé pér heré té pré u ngjit mbi Gurin e
Pérnertit népér itenerarin né fjalé.

1969

Maja e Alisé 2.471 m. Fillim i sezonit veror.



Njé grup alpinistésh zbresin majén népérmjet koridorit té Alisé. Ende ka boré gé né jé faré
ményre i mban gurét e koridorit “té lidhur”. Por né shumé vende ata dalin mbi borén e ngriré.
Rréshqget njéri prej tyre dhe i merr té tjerét pérpara. Té gjithé kéta troshiten dhe gérvishten
népér gurét e koridorit.

Morali: né koridore (vecanérisht né té Alisé) alpinistét duhet té géndrojné sa mé prané me njéri
tjetrin. Késhtu, guri qé merr rrokullimén do keté fugi té ulét goditése tek shoku mé poshté.
Duhet gé njéherésh alpinistét té kené kaské/helmeté.

Gjateé stérvitjeve vjetore duhet té keté edhe tema praktike qé alpinisti t&€ mésojé té rréshqasé né
akull dhe boré té ngriré i veshur me képucé. Dhe duhet gé gjithnjé té jeté me kazém.

1969 Néntor

Ishte fundi i muajit dhe bora e fillim dimrit kishte kohé gé kishte réné né até mal. Nga ana e
Ligenitt &€ Ponareve do ngjisnim majén e Hekurave (mali i Marroces). Ishim ekipi i Fierit, me
shumé pak pérvojé, si dhe ekipi i Tropojés né pérberjen e té cilit shumica vinin pér té parén
heré né njé veprimatari alpinistike. Né ekip edhe dy vajza.

Ndérronim njéri tjetrin pér carjen e déborés. Pas njé ore ngjitje té lodhéshme, relievi u alternua
me njé brez débore té ngriré gé né vazhdim u pasua me akull! Akull né kété muaj!?... Né mal té
papriturat nuk mungojné dhe pér djall ne nuk kishim marré kthetra!

Me ndihmén e kazmés alpine filluam té hapin quka pér vendosjen e kémbéve. Béra
gabim dhe nuk udhézova gé té lidheshim me litar e té pérparonim népérmijet sigurimit té njéri
tjetrit. Pé€r njé moment puna pér hapjen e qukave, rrieshtimi i grupit dhe sfondi malor, té gjitha
sé bashku, krijonin njé pamje e cila ja vlente té fiksohej né aparatin fotografik. U shképuta pér
té fotografuar dhe mora pér né ané té shpatit pér té dalé né njé brinjé ku mendoja se ishte
vend i miré pér té fotografuar. U kapa né njé shkémb dhe u térhoqa pas tij. Nga forca e peshés
sime shkémbi u shkul! Ai kishte géné i rrethuar me akull dhe késhtu nuk pata mundési gé té
dalloja se né fakt kishte qéné gaférr, njé gur i madh, gé kishte ngecur né brinjé. Mora té
tatépjétén me shpiné mbi akull dhe pér njé ¢ast téré inat ktheva kokén pér té paré gafrrin e
mallkuar: i tmerruar shoh se edhe ai po rrokulisej, mbi mua, e madje po mé afrohej. | dhashé
trupit pérpara me shpresé se do té shtoja shpejtésiné e réshqitjes por kjo béri gé ¢anta e
shpinés té mé kércejé mbi zverk dhe té rrokullisem me dy salto né ajér. Né salton e dyté tek
isha koképoshté pashé se ‘ndjekési’ u ndesh né njé xhungé akulli e u nda né dy copa gé morén
drejtime té tilla gé uné mbeta né mes té tyre e pra edhe jashté rrezikut qé té ‘kapesha’ e
goditesha prej tyre. Kisha shpétuar pér mrekulli nga goditja por jo nga rréshqitja. Mé duhej té
frenoja por kazma mé kishte fluturar nga dora né salton e dyté. Isha né méshiré té fatit ngase
po shkoja drejt njé gremine dhe ¢do tentativé qé ndérmerja pér té frenuar ishte pa fryt. Anova
paksa trupin djathtas duke mbledhur njéherésh kémbén e djathté. Kjo mé mundésoi gé té marr
té kthyer djathtas e té kaloj jo mé shumé se dy metra buzé greminés e mé pas trajektorja e
réshqitjes mé largoi gjithnjé e mé shumé drejt terenit mé té favorshém e jashté ¢do rreziku.



Sé fundi frenova e ndala: mbas akullit erdhi débora e ngriré dhe themrat, té cilat i
pérdorja gjaté gjithé kohés pa rezultat pér te frenuar né akull, kétu dhané rezultat. Ndénja
vetém njé cast i shtriré e i Iéshuar né déboré pér té mbledhur vehten dhe mé pas u ngrita
ndénjur. Vértet qé kisha shpétuar pér mrekulli! Ngita kokén lart nga shokét e thirra: Lidhuni e
sigurohuni me litar!, gjé gé duhej ta kisha béré me kohé.

Hoga cantén e shpinés nga krahét dhe u ngrita né kémbé. Pashé me kujdes sipér: mbi
200 metra kisha fluturuar teposhté me shpejtési rrufeje. Ende po réshqgisnin drejt meje sende
té dala nga canta: furca e dhémbéve, elektriku i dorés, aparati fotografik, dorezat, kokorja. Dhe
mé e habitéshja, Sabahu i shtriré sa gjaté gjéré ishte pak mbi mua! Sikundér mé spjegoi mé
voné, ai duke paré se po shkoja drejt humnerés, ishte sulur gé té mé dilte pérpara duke skiuar,
pér té mé ndaluar ose pér té mé ndéruar drejtimin e réshgitjes. Meqgé nuk dinte té pérdorte
kazmén pér kési rastesh, méndja i kish théné gé ta mbante até midis shaléve andaj dhe me té
humbur pak ekujlibrin ai démtojé kofshét me tehun e majén e kazmés si dhe u rrokullis mbi
akull deri sa ndali né déboré. Komunikuam dhe meqé nuk kishte gjé shqetésuese, té dy filluam
té ngjiteshim lart duke mbledhur njéherésh materialet e shpérndara.

Skena e sapo mbyllur e rézimeve shkaktoi tronditje dhe shgetésime thuajse tek kushdo andaj
dhe me tu bashkuar me grupin nuk komentova gjé. Fakti gé nuk kishim kthetra béri gé
gjithkush té térhiget nga synimi pér té ngjitur edhe ato pak metra qé tashmé kishin mbetur deri
pér né majé. Ndérkohé arriti edhe Sabahu i cili nga démtimet e pésuara lévizte ngadalé. Sadria
u kujdes gé ta mjekojé kurse uné, pasi u lidha me litarin gé mé léshuan nga lart, arrita tek njé
gaféz ku Shemshedini mé siguronte né té vetmin vend ku mund té rrije ndénjur.

U lidha me litar, sigurova miré aparatin fotografik dhe i them Shemshedinit duke e paré drejt e
né sy, “Po nisem.” Ai nuk foli por pasi kisha hapur gjurmét e para duke thyer me kazém akullin,
mé thoté: “Sandér, te po bjen prap!” Meqé ai po mé siguronte, ja ktheva: “A po ke hallin se po
té marr me vehte?” Megjithse ai kuptoi ironiné e pérzjeré me humor, buzagaz ma ktheu tek i
nguli mé miré themrat né qukat e hapura né pozicionin sigurues: “Jo, jo! Mundet me ndodhé e
merr nji shkamb tjetér me vedi por jo mue. Vazhdo se nuk té |éshoj!”

Vazhdova té hap qukat e té shogéroj me bisht té syrit trajektoren e copave té akullit qé
shképusnin goditjet e kazmés: ato mé bénin té kjarté trajektoren qé do té kisha edhe veté nése
do té humbisja ekujlibrin. Ato shkonin drejt e poshté tek njé curr prapa té cilit géndronin
Miranda, Sadriu Isufi e Sabahu. Qukat i punova té médha e té aférta me njéra tjetrén né
ményré gé, né mungesé té kthetrave, té lévizja me téré shputén e kémbés.

- Edhe gjashté metra litar té kané mbetur pér té vazhduar. - u dégjua thirrja e forté e siguruesit
tim. Meqgené se né zonén pérqgark meje nuk kishte asnjé mundési sigurimi u pozicionova miré
dhe kérkova e prita gé té shtohej njé litar i dyté né até siguruesin. Gjithkush u angazhua né
zgjatjen e litarit sigurues e shumeé shpejt u dégjua “E ke gati. Vazhdo!” Dhe vazhdova. Qélluan
té ishin edhe 15 metra puné me akullin dhe mé pas vinte déboré e pérshtatéshmé pér gjurmé
dhe ecje té sigurté. Shpejtova hapat dhe arrita tek ata hunj qé formonin njé shénjé pér
topografét. Né gjithé lartésiné e késaj shénje era e kishte ngjitur déborén me konfiguracione
nga mé té cuditéshmet. Ngula fort kazmén né déboré e thirra duke u drejtuar me pamje tek
grupi, “Té béhet gati e té niset tjetri.” Né ¢ast erdhi pérgjigja nga Shemshedini: “Ulu tash se
nuk asht ka vjen kush.” Ndonése i habitur pér até gé dégjova, nuk fola. Pér pak kohé u mora
me fotografime: fotografova kazmén time né ané té piramidés sé drunjté, gjurmét e arritjes né



majé si dhe pamjet pérreth. Pas pak Iéshova né drejtim té shokéve njé, “Ee” pér té paré se
cfaré reagimi do té merja, dhe kur dégjova “Nisul”, fillova njé ulje tepér té kujdeséshme.

Sa mé sipér éshté nxjerré nga ditari im. Gabimet e mija si drejtues jané shénuar né tekst bold.
Por nuk éshté shkruar fakti gé uné u ndjeva fajtor dhe fajtori u ngjit | vetém sepse demoralizoi té
tjerét.

1970
Radohima. Tregoi Piro Liko

Ngjitej normalisht. Né krye té itenerarit mbérthen pér piké kapje njé gur. Dhe .... fluturon
poshté me gur né doré duke rréshgitur né pjerrési bore. Nuk pati démtime serioze. Pati
tranditje.

Pérfundimi: ishte humbje e vemendjes. Pikat e kapjes dhe ato té mbéshtetjes duhen kontrolluar
para se té kalosh peshé né to.

1971
Mali Robdeshit né lindje té Peshkopisé. Muaji shkurt. Tregoi Taxhedin Shehu

Dy alpinisté té ekipit té alpinistéve Allaman Hoxha dhe Flamur Shehu, njé ushtar i shérbimit
kufitar dhe 14 nxénés té shkollés Pedagogjike té qytetit nisen né muajin shkurt gé té ngjiten né
majén e malit. Arrijné né shpat té malit gé ishte i cveshur nga bimésia. Grupi ishte pa kazma, pa
sigurim me litar dhe duke lévizur né koloné té “ngjeshur” prané me njéri tjetrin. Lloji i terrenit
dhe pesha e njerézve né segmentin e borés ku marshonin krijuan ortek dhe 15 prej tyre i vé
pérpara orteku. Ajo gé rezultoi né fund ishte se dy alpinistét qé ishin né krye té kollonés, dhe gé
i pérfshshiu boshti i ortekut, ndéruan jeté.

Rastet e pa pélgyerave né lévizjen malore masive, diletante né njohje me malin, elementét
atmosferiké né mal dhe kalimit té relievit, ndodhin mé sé shumti né Peshkopi e Berat. Kéto
gytete, té pozicionuata prané maleve me joshje pér ngjitje, mali i Korabit dhe mali i Tomorit,
kané mé shumé veprimtari masive dhe pér pasojé kané mé shumé té papélqyera gjaté
veprimtarive. Shkaget e kértyre té papélgyerave jané kryesisght tre:

1. Grupet krijohen me té rinj e té reja pa pérgatitjen e duhur fizike;
2. Grupi nuk ka pérvojén e duhur pér veprimtariné qé ndérmerr;
3. Besimi i tepruar né mundésiné e arritjes sé géllimit nga drejtuesit e grupeve.

Ka ardhur koha gé Shoqata té mendojé se si duhet té veprohet gé kjo Iévizje malore té
kontrollohet pér:

a) drejtuesit e veprimtarive masive si dhe



b) pér té caktuar itenerarét e ngjitjeve gé jané, mundésisht, pa probleme lidhur me siguriné e
jetés.

Té pérgjithéshme

Shumé nga té papélgyerat qé ndodhin japé si pasojé e mungesés sé bazés materiale. Né muajin
shkurt 1956, kohé kur pér té parén heré u ngjit nga alpinistét shqgiptaré maja e Korabit, Taxhedin
Shehu dhe Igmet Elezi verbohen nga mungesa e syzeve kundra rezatimit diellor. Dhe lista e
verbimeve vazhdon me alpinisté té tjeré. Késhtu i ndodhi Lame Nikas nga Korga mé 1970. Po
kété vit Gazmend Shaba i Klubit Partizani nga dhimbet e syve largohet nga veprimtaria dhe
shkon né Tirané ku shtrohet pér dy javé né spital. Njé student né vitin 1969 verbohet n’até masé
sa nuk mundet té lexojé dhe detyrohet té braktisé studimet. Né vitin 1972 njé tjetér alpinist i KS
Partizani, pér tre dité mbeti i verbér dhe me dhimbje té tmershme né sy. Vangjel Melengu né
vitin 1968 pér disa dité mbetet i verbér nga rezatimi né boré.

Edhe sa té tjeré duhet té verbohen gé alpinistét té kujdesen gé té béhen me syze?

Sa kémbé e duar alpinistésh kané ngriré deri mé sot? Kujtojmé se né janar 1968 nénté nga 11
alpinistét e grupit pér té ngjitur Majén e Madhe u shtruan né spital pér ngrirje. Prej kétyre
gjashté mé réndé: njérit i prené njé gisht kémbe dhe té tjerét kané edhe sot né kémbé e duar
kané shénjat e ngrirjes dhe megjithaté képucé e doreza me cilési minimale alpine ende nuk
kemi. A mundet té kérkojmé me té kétilla kondita té bazés materiale cilési sportive?

Sa e sa heré né kacavarjet shkémbore kércasin guré né kokat e alpinistéve né mungesé té
helmetés. Fatmirésisht deri tani nuk ka ndodhi fatale.

Shpesh alpinistét vuajné pér ujé né stinén dimérore sepse nuk kané primuse/furnelé pér té
shkriré borén. Le pastaj qé gjaté dimrit kané vetém ushqim té ftohté, me raste té ngriré dhe me
ujé té akullt, boré ose heje akulli shuajné etjen.

Sigurisht gé té gjitha sa mé sipér ndikojné negativisht si né shéndetin e alpinistit ashtu dhe né
siguriné dhe cilésiné sportive.

KETU mungon njé faqe e origjinalit.



Té mévonéshme
1971
Maja Harapit. Itenerari Veri-Lindor. Tregoi Aleksandér Bojaxhi

Rrjeshtimi né litar: Nasi Shtémbari filltar, ndjekés Vangjel Zeno dhe Aleksandér Bojaxhi. Té tre
anétaré nga ekipi Apollonia e Fierit.

Né hovin e treté té ngjitjes Nasi del nga guva dhe kapet né pllakén e rradhés duke u
ngjitur me sukses dhe duke ngulur kunjat siguruese. Papritur atij i shkulet nga shkémbi pllaka ku
ishte mbérthyet pér té kryer njé |évizje té matejshme dhe fluturon né ajér. Pas 4-5 metrash
mbeti i varur né kunj/plengé. Né moment e mbledh veten dhe vé té gjitha forcat gé té ngjitet né
pikén ku u shképut nga shkémbi. Dhe thirri: Vangjel fikso litarin — dhe me njé doré e térhoqi até
duke mbajtur pjesén e térhequr me dhémbé derisa ndjeu gé litari u tendos. Pastaj i kapur pas
litarit u ngjit deri né pikén ku ndodhi shképutja. Nguli njé plengé/kunj dhe i
shndehur/shtensionuar shkoi népér méndje momentin e shképutjes. E gjithé kjo ndodhi pér té,
sikundér tregoi, si njé moment i vetém, sepse ai ishte i mobilizuar né synimin gé “riparimi” té
béhej sa mé i shpejté.

Pérfundimi: ngjarja tregoi se Nasi veg pérgatitjes sé miré fizike kishte edhe pérgatitje té miré
psikologjike si dhe bindje gé siguruesi ishte i besueshém.

Rastet e shképutjes sé alpinistit nga shkémbi jané jo té pakta. Zorr se gjen alpinist té kualifikuar
gé té mos jeté shképutur nga shkémbi. Refleksi i reagimit dhe aftésité e fituara me pérvojé pér
té vepruar jané vendimtare. Stérvitja se si té orientohemi kur shképutemi nga shkémbi (edhe
pér rréshkitjet) éshté e nevojshme.

Né kété ngjarje, pas rigrupimit té treté, kur fillon Aleksandri (mbyllés né litar) kacavarjen, nga
lart i vjen nje copé pllake shkémbore né madhésiné e njé disku té atletit g€ e flak até. Né
momentin gé ai e pa até, Disku” ra né kaské. Ishte e para heré né jetén e tij sportive gé ai ngjitej
me kaské.



Pérfundimi: né ngjitjet alpinistike mbajtja e kaskés éshté mése e novojshme; éshté
domosdoshmeéri.

1971
Kalaja, Shtegu Dhenve. Tregoi Aleksandér Bojaxhi

Dashamit Fejzo sapo mbaroi kacavarjen né njé itenerar té shkallés sé treté té véshtirésisé, zgjat
dorén dhe térhiget pér té dalé sipér né Kala té Shtegut. Nuk e kuptoi, por ai kishte kapur njé gur
dhe fluturon me té né doré poshté. Pér fatin e tij bie né njé pjerrési gé i “zbuti” goditjen.
Démton shputat e kémbéve dhe njérén themér. U transportua né krahé dhe me kafshé barre né
Bogé. Mé tej bashké me ekipin e tij u nisén pér né Shkodér.

Komenti: pikat e kapjes dhe té mbéshtetjes duhet té kontrollohen para se té kalohet pesha
trupore né to.

1971
Shtegu i Dhenve itenerari teté (I18). Tregoi ekipi 17 Néntori

Né momentin gé DK do bénte rigrupim kupton gé nuk i mjafton litari gé ka. E térheq até pér té
maré litar por ndodhi gé até e térhogqi litari. Shképutet nga pllaka shkémbore dhe ngelet i varur
né litar por pozicioni i tij né shképutje ishte i tillé gé mbeti lavjerés dhe u pérplas me fagen e
shkémbit. Nga goditja né shkémb ju thye kocka e kofshés dhe pati véshtirési té rikuperohe;j. Pati
probleme té zgjatura pas operacionit té dyté me té cilin i hogé pjesén metalike té vendosur pér
lidhjen e kockave.

Pérfundim: Ky rast lidhet me mosnjohjen e gjatésisé sé mjaftueshme té litarit pér té kaluar nga
njé piké siguruese né tjetrén.

1977
Bridashe 24.03.77. Tregoi XYZ

Gjaté zbritjes nga maja e Bridashit, né njé vend disi problemati né aspektin Teknik, dy drejtuesit
e togave, YM dhe QB, vendosén qé té zbrisnin njéra pas tjetrés duke lidhur dy litaré njé pas njé
né sigurimin e zbritjes. U kundérshtua kjo ményré, si e gabuar, por drejtuesi arritén ta bindin
masén. Ishe lajthitja mé pa mend qé ka ndodhur né lévizjen alpinistike

Kur alpinistét e kreut té zbritjes kishin arritur né njé vend té sigurt, rréshget né zbritje e sipér
njé alpinist i Vlorés gé ishte pak mé lart dhe merr me vete gjithé ekipin. Ky ekip merr me veté
edhe katér ekipet e tjera té kétyre dy togave. U krijua njé Iémsh me njeréz dhe litaré qé po
shkonin drejt greminés. Ajo qé i shpétoi nga fatkeqgésia ishte rastésuia (ishin alpinisté nga Vlora,
Pérmeti, Peshkopia, Elbasani). Dy veta patén démtim serioz.

E pérséritur:



E tregoi Xhevat Osmani (KS Labinoti Elbasanit)

Ngjitja pér né majén e Bridashes filloi né daté 24.03.1977. Kaluam népér ulluk ndérmjet dy
pishave té médha dhe ngjitém/kapém majén e paré rreth orés 12:30. Prej késaj arritém majén e
dyté té Bridashés né orén 14:30 dhe pas késaj arritém né majén kryesore té Bridashes.... Mbasi
pushuam pak, rreth orés 15:00, filloi zbritja.

Zbritja do té béhej nga shtegu i fshataréve gé pérdorej gjaté verés tek kullosnin bagétiré. Koha
ishte shumé e miré por kjo rezikonte shkrirjen e borés dhe mundésiné pét ortek. Né kété kohé
dy komandantét (ishn béré bashké dy toga) bisedojné gé pér zbritjen, népér kété shteg té
véshtiré, pa u démtuar, duhej qé té lidheshin bashké té gjithé litarét qé kishim (njéri pas tjetrit).
Né fillim nuk pranuam sepse mund té rezikoheshim té gjithé. Por pasi na u bé e kjarté me
argument se pasi té ulet treshja e paré, meqé nuk e njohim vendin, e siguruar nga ne té tjerét, u
bindém. Késhtu si u tha dhe u zbatua. Kété urdhér e dhané YM dhe QB, i cili fillimisht
kundérshtoi, por mé pas u pajtua me kété vendim té gabuar (lajthitje).

Fillimisht u zbatuan té gjitha rregullat, duke mbajtur distancé, duke béré zig-zage dhe me getési
(pa béré zhurmé). Porsa mbaroi zbritja e lugut, ku i ruheshim aksidentit t&€ mundéshém, dhe
filluam té dalim né shkam (vend pa boré); | pari Ylli, | dyti Zabit Tusha, | treti Xhevat Osmani, né
kohén gé thamé me vete se shpétuam, rréshget komplet ekipi i Vlorés, duke marré me vete
ekipin e Pérmetit dhe té Peshkopisé dhe kur ata arrijné tek ne, ata kishin marré shpejtési aq té
madhe sa sigurimi ishte | pavlefshém.

Pashé me syté e mi katastrofén e madhe. Njézet e ma tepér alpinisté, té gjithé djem té rinj, po i
drejtoheshin humnerés. U ba nji Iémsh i pazgjidhshém njerzish, litarésh dhe kazmash alpine (aq
sa mé voné e képutém litarin sepse nuk shqiteshim dot). Mé voné, nuk mbaj ménd shumé, por
ne rrokulliseshim dhe rréshgisnim si top .... Né momentin pérfundimtar, kur prisnim me sy
hapur vdekjen tpné, katastrofén e madhe, litari na frenon né vend. U shkundém nga bora dhe
pamé me syté tané se ishim njé metér larg greminés gé mund té ishte aférsisht 200 metra e
thellé.

Sigurimi yné népérmjet litarit, sikundér u mésua mé voné ishte béré nga dy alpinistét e fundit té
kollonés dhe té ekipit té Labinotit, Kujtim Hoxha dhe Seit Gajdja. Nga ky aksident dolén té
démtuar dy alpinisté té ekipit té Vlorés. Mbas késaj gé ndodhi u mblodhém, i dhamé ndihmé
shokéve té démtuar dhe zbritém népérmjet njé ulluku tjetér dhe rreth orés 20:00 mbritém né
kamp.

Marré nga ditari i njé alpinisti Firma (duket se éshté firma e Xhevat Osmanit).

Koment: lidhja e dy litaréve bashké ishte lajthitje.



Plus. Né vitin 2023 gjaté njé dreke me alpinisté elbasanas, né Elbasan, Seit Gajdja mé tha:
Profesor, nuk i majta ata uné me Kujtimin. | majti férkimi i litarit me trungun e pishés ku ishim
ne, té majés sé litaréve. Kur pamé se ¢faré po ndodhte poshté nesh, u hodhém né anén tjetér té
trungut né pozicion sigurimi (ab).

1977

Né dimrin e vitit 1977 ndodhi e papélgyera mé e “madhe” pa fatalitet né historiné e alpinizmit
toné. Njé grup alpinistésh, teksa ngjiteshin né majén e Jezercés, nga ana peréndimore e saj,
rréshkasin dhe démtohen. Mé réndé Rushit Reci. Po e sjell kété ndodhi té papélgyer me dy letra
gé mé erdhén nga pjesétarét e kétij aksidenti.

Aleksandér!

Jam shumé miré me shéndet, ashtu edhe shokét. Pérsa i pérket Rushitit, dje bisedova né
telefon dhe éshté duke u pérmirésue (ishte ende né spital — ab).

Lejen e kufirit po ta dérgoj me letér prurésin (nuk e kuptoj pérse-ab) dhe njékohésisht po té
tregoj se si ndodhi ngjarja.

Né orén 05:00 jemi nisur nga Posta Verore 6 dibrané, 3 shkodrané dhe Vullneti i Beratit, me té
gjitha pajimet me vete: litaré, kazma, kthetrat, karabinat. Né orén 07:20 u lidhém rrézé Jezerés
(nga ana e Popllukés) né nji litar me synim ngjitje né njé itenerar té véshtiré: Rushiti, Taxhi,
Dulla, Vullneti. Ecnim me sigurim dhe duke hapur shkallare me kazém dhe duke futur kthetrat
dhe kambén thellé.

Né kohén kur po ngjiteshim né majé, Rushiti u ngjit traversé nga akulli dhe ypi (hipi) sipér né
aférsi té majés. Né kohén kur uné po prisja té€ mé siguronte Rushiti dhe uné té avancoja mé
sipér. Kur ngrej kokén shikoj Rushitin té palosur me kokén mbrapsht po fluturonte drejt
shkamit. S’kam pas kohé té lajméroj shokét por jam hedhun né drejtim té shkamit duke e zané
me trupin tim me géllim qé koka dhe trupi i Rushitit t& mos bien né shkamb por né trupin tim.
Mbasi trupi i Rushitit bie né trupin tim, e mbérthej me té majtén dhe me nji ....borem (??) né
akull, rréshqitja qe e madhe. Deri né nji faré vendi Rushitin e kam pasur uné né kohén kur litari
ka shkuar né maksimum tek Dulla mé ka dhané kolpo né gjoks dhe né kété kohé Rushiti mu
largue nga durét dhe pastaj kemi térheké njeni tjetrin (éshté fjala pér Taxhedinin, Dullén dhe
Vullnetin, sepse Rushiti ishte i palidhur). Né shumé moment kam ...... veten né pozicion frenimi,
pra térhignim njéri tjetrin. Né fund e kam paré veten. Miré por krahun e djathté nuk e 1évizja. |
kem thané Vullnetit ..... ti gisi gjuhén Rushitit; u munduem por nuk mundém, pastaj i kemi fut
kazmén (né gojé —ab) dhe i kemi qit gjuhén. Pastaj kemi zbrit.



Kjo ge e gjitha. ......... Minella, Kozmai e Shili jané interesue dhe kané lujtun rolin e hetuhesit.
Thuaj dhe atyre se uné nuk do té vdisja, se mundem t’i tregoj veté se si mé ndodhi.

Pér fat té gjithé shokét jané miré dhe do té sqarojmé punén né Komitet té Fiskulturés, Ministri
té Arsimit, .... dhe deri tek shoku Enver, sepse mjaft kané shkruar me intriga.

Né fund e kam paré veten miré por krahun e djathté nuk e lévizja.

Té pérshéndes, Taxhi

Letra pér Aleksandrin e postuar nga Vullnet Zylyftari mé 10 janar 1978

| dashur Aleksandér!

Déshiroj gé letra ime té gjejé miré me shéndet ty dhe gjithé familjen tuaj!

Ka kaluar njé kohé e gjaté gé kur duhej t'i pérgjigjesha letrés tuaj duke menduar qé Komisioni
Teknik dhe Komiteti (Kryesia-ab) i Shogatés duhej té na thérriste, edhe sikur me paret tona,
mua dhe Avdullan pér aksidentin. Nuk iu pérgjigja né kohé letrés. Pastaj ¢cdo gjé shkoi sipas
rurtinés té zakonshme; u bé dhe u vendos pak né ményré tendecioze.

Aksidenti ndodhi mé 9 mars ora 8 e 55’. Njé dité para aksidentit u thirrém ne si pérgjegjésa
ekipi (isha uné pér Beratin sepse Petragi géndroi né Theth).

Né shtab Vasili, Kozmai, Azemi, etj. U diskutua pér ngjitjet dhe ushgimet. U vendos qé unég,
Taxhedini, Gézimi té zbrisnim né Theth pér ushgime, mbasi nuk na duheshin ato ngjitje (pér
efekt té ngritjes né kategori sportive — ab).

Megjithaté Taxhedini tha se “uné nuk e Ié pa béré Jezercén” se ajo ngjitje i kish mbetur.
Vasili tha qé “djema nesér ora 5:00 né ngjitje me Taxhin pér Jezercé, Paplluké, Ali”.

Me té nesérmen u nisém pér rrugé té tre sé bashku me tre alpinista té shkodrés dhe gjithé
ekipin e Peshkopisé. Uné kisha gejf té ngjitesha me Dullén se e kish pér heré té paré Jezercén
né dimér.

Kur ndahej (grupet pér ngjitje — ab) ngjitja pér Jezercé u ndamé né dy grupe. Pesé veté: ung,
Gézimi, Taxhedini, Rushiti dhe Avdullai pér Jezercé dhe grupi (pjesa) tjetér pér Paplluké.

Filluam ngjitjen nga ana jug-lindore. Né veré i jemi ngjitur bashké nga ana ku shkémbejté jané
blloge blloge si mur. Gjaté rrugés Gézimi u grind me Avdullang; Rushiti mu ankua se “mé
mbérdhijné kémbét”, dhe e gjati veté arésyen duke mé théné se “i ka, shtrénguar fort kthetrat”.



Vazhduam lugun deri rézé shkémbejve, ecém pa u lidhur me litar. Dukej rreth 80-100 m gé té
ngjiteshim né majé. Itenerarin e kish studjuar Taxhi dhe e udhéhigte Gézimi. Né realitet ne
duhej té ecnim pak mé djathtas, té futeshim né lugun e madh. Aty u futém né njé lug té vogél
gé kishte ngjitje té kategorisé IV shkémbore. U ngjit GEzimi me ndihmén e kazmés. Rushiti
kérkoi té lidheshim; u lidh vetém Rushiti dhe e siguronte Gézimi. Lugu ishte si oxhak dhe si i tillé
rézonte guré. Gézimi e Rushiti géndronin né njé vend té sheshté 1x0.8 m. Gézimi kontrolloi
rrugén dhe tha “Uné kaloj”. Rushiti tha me gjysém zéri “kalohet”.

Duke e paré situatén Taxhedini urdhéron Rushitin té zgjidhet dhe sigurohemi ne té tre. Rushiti
thoté — “po ne ¢faré té béjmeé”? Taxhedini pérgjigjet: “do té hedhim litarin nga lart”.

Ndérkohé rrézé shkémbit |éviza uné i pari sa mé lejonte litari dhe béra sigurimin pér shokét, té
rregullt. Bora pér ¢udi rrézé shkémbit ishte e shkrifét, si¢ duket rézohej nga lart ngagé nuk e
zinte dielli. Pér cudi e Iéviza kazmén disa heré deri sa gjeta njé vend qé bora kishte taban.
Ndérkohé lévizi Abdullai. Bértet Gézimi.

“0O Taxhedin! ejani shpejt se ky nuk po géndron. O Rushit, Rushit ¢faré bén”? Né fillim uné nuk
pandeha se do binte, se e pashé vendin; té paktén né kémbé géndroje pa u mbajtur. Kur thirri
“o Rushit” ngrita kokén. Gézimi ishte rreth 1.5 m mé lart (meje) por 0.5 m larg Rushiti se¢
belbézonte. Gézimi e kishte kapur prej jake té pelices. Taxhedini gjindej mé afér tij, rrézé lugut,
3-4 m rrézé shkémbit gé kishte hipur Rushiti, ku fillonte oxhaku i cili Eshté rreth 3 m i larté.

Taxhedini shképutet me shpejtési dhe né momentin qé ai (Rushiti) bie, e pret duke i réné
shpatullat e Rushitit mbi supin e djathté té tij (Taxhedinit). Rushiti u shképut me kuriz, (késhtu
gé) edhe i lidhur té ishte pér efekt té gendrés sé gravitetit dhe asaj (dhe faktit) gé ne nuk kishim
kunj pér té siguruar, do vdiste, por amortizimi i goditjes duke réné né Taxhedinin ai i shpétoi
vdekjes. Réshqitja (vazhdojné né letér 5 fjalé té pa lexueshme).

Ndér kohé u bértita. Avdullai e kishte kaluar litarin rreth kazmés dhe ishte ngjeshur mbi kazém.
Vendi shumé i pjerrét, rreth 75 gradé pjerésia, largésia e rréshqitjes rreth 20 m nga Avdullai e
shképutén nga bora me gjithé kazém si njé masé. (Njé cast) mé voné e njéjta gjé ndodhi edhe
me mua. Pésova njé tendosje té forté dhe pastaj fluturova. Fakti gé ju shmangém humnerés
gjaté rréshqitjées pér efekt té pjerrésisé sé malit gjé qé e vérteton ajo qé duart e djathta nau
démtuan mé shumé se né momentin gé isha né ajér uné e Iéshova kazmén qgé kisha para
gjoksit, ajo u rrotullua. Kur do kemé réné té toké (boré té ngriré ose akull —ab) do té mé jeté
képutur ripi gé e kisha futur né doré.

Né ményré instiktive kam béré edhe shumé akrobacira gjaté rréshqitjes sa géndronim né lug
atje Taxhedini pasi ngrejmé kokat se ishim té katér pérmbys,



Ndihmojmé Rushitin té cilit i bémé frymémarrje sepse ishte i asfiksuar, gjuha i kishte kaluar
poshté. | thyem dhémbét e paré (pér ti nxjeré gjuhén — ab), i stabilizuam frymémarrjen, pastaj
uné e mora né prehér pér ta ngrohur por ai mblidhte trupin dhe vinte duart né stomak.

Ndérkohé erdhi ndihma e grupit tjetér, e shokéve qé ishin nisur mé voné, e ulém (Rushitin) né
Theth. Edhe Gézimi kishte zbritur kur erdhén shokét e tjeré.

Uné mendoj se sikur té kishim pritur sa té zbriste Rushiti me Gézimin mundet qé do e
eliminonim rrezikun. Por pér efekt shpejtésie ne manovruam ndryshe duke menduar se nuk i
bie té fiktit kur udhéton té paktén 3.5 oré. Se ne do i |éshonim litarin nga lart, e shumta pas 15
minutash. Ai kémbét i kishte té thata sepse bora ishte e ngriré

Por duke gené se Rushiti nuk ishte né rregul fizikisht ndodhi aksidenti dhe se kur Rushiti
ngacmohej ose vihej né prové i bieka té fikét, sikundér na tregoi mé voné i véllai.

Né kété ngjitje meqé u grind Dulla me Gézimin uné nuk ndérhyra né itenerarin qé u fut Gézimi,
né lug, gjithashtu duke menduar se do e kalonim shumé shpejt shtegun pér t'i ngjitur dhe as mé
shkonte ndér ménd se mund t’i bjeré té fikét Rushitit té cilit i tregova si té ngjitej me shpiné né
oxhak/tymtqjé (éshté fjala pér teknikén e ngjitjes sé kétij relievi) gé uné (do) e kisha mé lehté se
jam i gjaté. Por duke paré se kishte akull u ulém poshté.

Po késhtu si uné jemi gjendur té katért pérveg Rushitit qé iku pas Gézimit dhe nuk e ndjeu
dobésiné e trupit té vet.

3k 3k %k %k %

Pér ngjitjen e vitit 1974 né kalimin e Gavnit té famshém ishte né kété formé. Komandant P.
Kule, i deleguar (nga Federata) A. Tabaku. Né fushén e Dénellit ndodhi ajo gé ndodhi: u dogj
¢adra e tre alpinistéve tané dhe u dogj pak né doré Néndor Veleshnja. Vazhduam té njéjtin
itenerar si vitin e ardhshém (viti 76-ab). Ngritém cadrat né Gropat e Zhaborés. Kur filluam
rrugén pér né Majén e Pilafit (Krasnige) (shénim: kur njé majé, nga rénia e borés, konfigurohej
pa pjesé shkémbore, alpinistét e quanin maja e pilafit) me té kaluar té qafés sé paré gé ulej né
Rrogam ishte njé shpat i pjerrét. Uné kalova i pari duke pasur edhe intuidén, nga rruga gé kemi
béré bashké, se ku do dilja.

Uné me Tolin u shképutém rreth 300 metra ku dégjojmé debat midis Vangjelit e Agimit dhe
Néndorit. Ky i fundit pasi e mori vesh se ku té zbret ai lug tha “uné nuk shkoj mé tej se mé
dhémb dora e djegur” (pati friké)

Agim Tabaku até vit, si edhe mé vong, nuk e ndjente miré vetén fizikisht. E shfrytézoi rastin pér
tu kthyer né lug duke théné se duhet té shogérojné dy veta Néndorin dhe né kété grindje béri



fjalé edhe Petraqi. Nga sa mé tha Petraqi, Agimi si i deleguar urdhéroi té ngjitet maja e Pilafit pa
té béhet ardhje po kétej.

Vangjeli udhéhoqi ngjitjen e majés dhe (késhtu) nuk u realizua itenerari (i ndérmendur pér té
dalé né Valboné —ab).

Aci, mé ka dénuar shoqata pér njé vit nga aktiviteti se shkodratét thané qé tregoni gé ishit té
lidhur té katér se e fusni né burg Gézimin.

Gabimi im nuk do thellohej sikur té kishim ardhur né Tirang, té tre megé ishim té sakté. Por
Vasili sé bashku me té tjerét ngarkuan njérin me faj por nuk nxorrén konkluzione té sakta, pori
vrasin njerézit shpirtérisht duke fantazuar mos realitetin. Edhe QP gé tregon pér puné ambicje
duke na ngarkuar me dicka té drejté por mbrapa krahéve.

| béj té fala té gjithé té shtépisé.
Té fala,
Vullneti

Né kété veprimtari uné nuk mora pjesé. Arésyeja ishte histori e llojit “lufta e klasave e ndezur
nga dy alpinisté jashté klubit ton&, MV dhe MM.

Né “studimin” tim pér té pakéndéshmet né sportin e alpinizmit mé duhej kjo e papélqyer, andaj
shkruajta letra né individé té ndryshém. Dy kryesoret jané si mé sipér.

Kéto letra té mundésojné té kuptosh se ¢faré ndodhi dhe pérse ndodhi.

Koment: nuk duhet véné pasioni pérpara mundésive fizike e psigike pér té shkuar né mal. Ky
rast éshté tipik, pér mua, gé té kuptosh se ekipi nuk éshté mé i forté se mé i dobéti i ekipit.

Ndodhia ishte e pakéndéshme né instancat e larta té partisé, etj. Kjo pakéndje pércillej deri né
Shoqaté e pér pasojé né Kryesiné e saj si dhe né Komisionin Teknik. Dhe gjithnjé duhej gjetur
njé “fajtor” dhe duhej té kishte dénime. Sepse, sipas psikozés qé té pércillte kupola e PPSH, tek
ne vetém mrekulli positive ndodhin.

Kjo histori mua mé tegon se Gabimi Njerézor éshté gjithkund i mundéshém. Alpinistét, si
individé dhe si ekip duhet té jené syapur gé té mos u ndodhé gabimi.

Dénimet si mésipér jané, pér mua, negativitete. Si mund té dénosh ti shokét e Rushitit gé
pérjetuan gjitjen dhe pasojat negative té saj, kur veté pjesétarét e vuajtén kété né mal dhe mé
pas e vuajné né jeté. Né vend qé té gjéndet njé gjuhé getésuese pér gjendjen psiqgike dhe
emocionale té tyre pér até qé ndodhi, ata marrin né Tiranén shtetérore edhe dénime!!



Lista pér té punuar materialin pér avarité né alpinizém pérmban 47 enra gé jané intervistuar.
Né material jané théniet e njé pjese té tyre si dhe tregime nga ta dhe té tjeré.

Sa mé poshté nuk kané gené té rregjistruara né materialin pér seminarin.

1978
Kthim népérmjet Shtegut té Dhenve. Tregoi A B

Grupi me 13 alpinisté qé realizoi ngjitje né Jezeré, Paplluké dhe Ali kthehet né kampin e Thethit.
Té nesérmen né méngjes alpinistét pjesémarrés né kété veprimtari kaluan Shtegun e Dhenve.
Pér ata gé nuk kishin dijeni pér pjesétarét e grupit, natén para se té flinin, né méngjes mésuan
se 7 prej tyre jané té verbuar. Mendoni se me sa véshtirési marshoi grupi me shtaté té verbuar
pér né Bogé. Dhe gjithé kjo e keqge erdhi nga neglizhimi pér té marré syze pér mdrojtjen e syve
nga rrezatimi diellor.

1980
Maija Kollatés, muaji shkurt dt 10-11.
Shkroi né ditar Niko Petro

Né orén 3:15 (pas mesnate) vjen Haziri. Ai, pasi ne u kthyem nga Roshi, kish vajtur né postén
kufitare gé té lajméronte komandén qgé ne u kthyem nga maja. Ata aty i thané se njé grup
alpinistésh (K.Z, A. Q., A. R, K. G, S. A, M. H.) kishin mbetur né majén e Kollatés. Kéta kishin
dashur té kthehen shpejt pér té paré ndeshjen e futbollit dhe pér shkurt, nuk kishin ndjekur
rrugén e ngjitjes por kishin tentuar qé t’i binin shkurt. M.H, né tentativé pér té kontrolluar
vendin, rézohet dhe vritet (duke ¢aré kokén), humbet ndjenjat, por e kaloi rrezikun dhe arriti té
kthehet né Valboné. Té tjerét mbetén lart né mal. Né Valboné ky i thoté komandantit té postés
gé “kemi kaluar kufirin”. Kjo alarmoi komandantin gé lajméroi Degén e Punéve té Brendéshme
né B. Curri.

Pérfundim: gabime njerézore, ngutje, mburrje qé “kemi kaluar kufirin dhe ja ku jam”. Njé |émsh
i téré gé pérfundoi pa té arrestuar, pa démtime (veg kokés gé ja béri koka) dhe njé ankthi né njé
naté té ftohté né mal. Fat i madh qé moti ishte pa eré!

17 tetor 1982

Né datén 17 tetor u organizua ceremonia e hapjes sé sezoni pér ngjitjet né malin e Dajtit. Né
kété ceremony, sikur edhe né rastet e tjera organizoheshin veprimtari té ndryshme sportive nga
sportisté té klubeve sportive té Tiranés, si dhe té rinj gé vinin nga institucione té ndryshme.
Ekipit toné té alpinistéve i ishte cakrtuar detyré té bénte Iéshime/zbritje me litar nga taraca e e
sipérme e godinés gé ishte mbi Fushén e Dajtit. Anétaré té ekipeve té té rinjve dhe té té rriturve



té Klubit Sportiv 17 Néntori, para fillimit té ceremonisé, kryen nga njé ose dy |éshime/zbritje me
litar, pér “nxemje”.

Né kéto zbritje, kur i erdhi rradha alpinistit SM u képut litari dhe ai ra né sheshin e taracés sé
godinés né pozicionin gé kishte gjaté lIéshimit. Pati shumé fraktura, mé té shumtat né té dy
krahét.

Me vullnetin dhe inteligjencén e tij té veganté béri mrekullira individuale, ortopedike, etj dhe i
riabilitoi né maksimum krahét. Pas reabilitimit u muar me skijim.

Komente: né klubin toné sportiv, me né krye Shefin e Klubit MS, pati interesim dhe mbéshtetje
gé té gjenim se pérse u képut litar. Uné isha “specialist” né kété pérpjekje.

1. Ne nuk kishim asnjé literaturé pér vetité fizike té litaréve sintetiké. Ne dinim gé ata
mbanin ngarkesé deri né dy ton dhe gé kishin elasticitet té mjaftueshém.

2. Né biblotekén kombétaré, nga literatura pér materialet sintetike (nylon, perlon, etj),
mésova se ato démtohen nga rrezatimi diellor dhe lagéshtira. Litarét tané, pas
pérdorimit, magazinoheshin né kushte shumé té mira.

3. Shkova tek ndérmarrja import-eksportit pér tu interesuar nése materialet tona,
konkretisht litari, a kishin fleta me instruksione gé i shogéronin ato? Nuk ma hapén
derén.

Né kéto kushte ne, pér té gené té “laré” me ndérgjegjen toné filluam t’'i testonim, pas késaj
ngjarje. Kété e bénim, madje né njé rast né prezencé edhe té Shefitt & Klubit, duke i térhequir, i
gjithé ekipi, njé e nga njé pasi i lidhnim né njérin skaj.

Pasi kalojé viti e mé shumé, nga bisrdat me alpinisté mésova se para se té ndodhte fatkeqgésia si
mé sipér, kishin ndodhur tre raste té képutjes sé litarit.

Rasti i paré kish ndodhur me treshen kryesore té alpinistéve vlonjaté, duke zbritur me litar tek
Kalaja.

Rasti i dyté me pionerét (para té rinjté) e Pallatitt & Pioneréve Tirané. Instruktori nxori (pér
koincidencé) litarin mé té ri qé kishte dhe i vuri fémijét gjashté nga gjashté né lojén e térheqjes
sé litarit. Nuk fitoj asnjéra ané: litari u képut dhe té gjithé fémijét rané me fundin e kurizit né
toké.

Rasti | treté nuk mé kujtohet.
Askush nuk i kishte treguar mé paré kéto ndodhi té pakéndéshme! Me njé litar té ri
Ishte viti 2005 kur uné bleva njé litar. Fleta shogéruese e tij kishte njé “leksion” té téré pér

gjithshka gé lidhej me até litar. Detaje edhe kur i vjen koha qé nuk duhet pérdorur.
U tmerova nga ato gé lexova, sepse kujtoja pérdorimin e litarit né “kohén time!”



E pérktheva materialin dhe ja kalova Federatés dhe kujtdo alpinisti gé takova, me
thirrjen”zhdukni nga ekipet e alpinizmit litarét gé mund tu kené mbetur gé nga koha e
monizmit”.

Kujdesi paraprak pér siguri né mal

Sygjerime
Sa mé poshté jané sygjerime té cilat ndihmojné kédo qé del né natyré pér té krijuar njé edukaté
pér kujdesin gé duhet treguar gjaté veprimtarive pér té realizuar njé argétim té sigurté pér
jetén dhe shéndetin e pjsémarrésit. Nuk jané gjithshka dhe pér mé tepér nuk do té thoté se ato
té sigurojné dhe té mundésojné gé argétuesi té jeté jashté cdo rreziku. Jané kryesisht
veprimtarité e pérjetuara né natyré, pérvoja nga literatura e lexuar si dhe e shpérndaré nga
media té ndryshme, gé do té ndértojné mé tej edukatén dhe do té ngrené aftésité dhe
njohurité pér siguriné gjaté veprimtarive.

Mos ndérmerrni udhétim i vetém, pa patur pérvojén e malit dhe pa patur njé shok me
pérvojé.

Jini té pajisur miré me materialin e duhur teknik pér veprimtariné.

Para nisjes njoftoni pérgjegjésin e veprimtarisé pér géllimin dhe itenerarin qé do té
ndigni.

Koha e kege éshté gjithmoné e rrezikéshme.

Mali éshté i rrezikshém né ditét kur bie déboré disa dité rradhazi. Nisuni 2 a 3 dité pasi
pushon bora.

Hani shpesh heré gjaté ngjitjeve a marshimeve dhe pini vazhdimisht ujé e Iéngje; mos ja
lejoni vehtes té shkoni né rraskapitje fizike.

Kuptimi i véshtirésisé nuk duhet té ngatérrohet me até té rrezikut.

Nisja herét dhe kthimi shpejt éshté baraz me siguri.

Gjaté marshimit né zonat e véshtira dhe me rrezik mos kaloni ngadalé népér to, por, pasi
ta keni studiuar até mé paré, kaloni me pérgéndrim té larté dhe shpejt.

Mos harroni té merni ujé dhe ushqim tek lini kampin (apo parkimin).

Kampet i ngrini né vende té sigurta si dhe ku ka ujé dhe kushte pér té pushuar.

Kujdes!

Té jeni té pajisur miré, si né dimér dhe né veré, né pérputhje me normativat pér materiain
teknik dhe pér veshmbathje. Mos harroni litarét, kazmén dhe kthetrat kur ndérmerrni itenerar
té véshtiré ose té panjohur pér ju.

Mbi akull t&€ mbuluar nga bora éshté i detyruar pérdorimi i litarit.

Né té gjithat rastet kur rrugétimi éshté me rrezik sigurimi duhet té béhet me ¢do kusht.

Mbivlerésimi i njhurive dhe aftésive pér ngjitje té con né aventuré.

Mos u ngjitni né shkémb pa skicuar né mendje dhe mundésisht né letér rrugétimin qé do
té ndigni; njé foto e rrugétimit e marré me vehte éshté edhe mé e miré se sa njé skicé.

Alpinisti e ka rriskun e jetés me vehte dhe pér kété ai duhet té jeté i vetédishém.

Mbani gjithnjé plenga, dizgé e karabina rezervé pér té béré veté-sigurimin

Bora e re dhe e shkrifét éshté e parapriré pér té formuar ortek. Ortekét bien né shpate té
pjerréta dhe né lugje gé mbledhin déboré.



Kritere fizike
Qé té kénageni me njé veprimtari né natyré éshté e domosdoshme gé té keni pérgatitjen e
mjaftueshme fizike qé kérkon veprimtaria. Nése nuk ka njé pérputhje sa mé té miré midis asaj
pérgatitje gé kérkon veprimtaria dhe asaj qé keni ndértuar ju né trupin tuaj, né mbyllje té dités
lodhja mundet gé té “mundé” kénagésiné. Me raste edhe mé shumé: do u dobésojé e
plogéshtojé pér té nesérmen e dités sé punés apo studimit.

Duhet té ushtroheni rregullisht gjaté javés. Késhtu, 15-20 km vrapim né javé si dhe njé ngjitje né
malin e Daijtit (jo domosdo deri né majé té malit) do u béjné miré si pér té pérmbushur detyrat
e punés/studimit ashtu edhe pér té pérballuar me lehtési veprimtarité né natyré.

Pér té pérballuar veprimtarité né natyré vrapimi éshté receta mé e miré. Edhe ngjitja né njé mal
a né njé kodér me synim stérvitor. Sot ka mjaft palestra ku ju mund té shkoni dhe té gjeni edhe
instruktoré té cilét ndihmojné gé té merrni stérvitje té pérshkallézuar. Pér ata qé kané ngushti
né kohé, Shogata hera-herés ka sygjeruar palestrén BODY CODE ku seancat stérvitore pér cdo
pjesémarrije jané té shkurtéra.

Sido gé do e zgjidhni ményrén e stérvitjes, u sygjerohet gé me rastet qé mund tu krijohen té
testoni plotésisht (me té shtaté treguesit) ose pjesérrisht (me disa nga shtaté treguesit) veten
hera-herés me treguesit fiziké si né tabelén gé vijon:

Nr. Llojii testimit Synimi Verejtje
01 Sprint 50 metra 7.5 sek
02 Kércim sé gjati ngavendi 220cm
03 Térheqgje mbi hekur 10 heré
04 Vrapim 1000 metra 3 min 30 sek
05 Ecje-rendje 10 km 70 minuta
Ulje ngritje né sejcilén
06 kémbé 10 heré
Ecje mbi tra (tub etj.) 4-5 metra pa
07 ekujlibri Iékundje

Kontrolle mjeksore
Té ushtruarit sado pak me ndonjé sport si dhe daljet né natyré ja vlen qé t’i shikoni edhe si
shtysa pér té krijuar edukaté shéndetésore gé 1-2 heré né vit té takoni mjekun e familjes dhe té
kontrolloni shéndetin tuaj. Daljet né natyré e kérkojné, madje e kané nevojé kontrollin mjeksor.
Arésyeja éshté e thjeshté: daljet né natyré si rregull organizohen larg gendrave té banuara dhe
nése gjaté veprimtarive u ndodh ndonjé shgetésim shéndetésor, éshté e véshtiré gé té gjeni,
ose té gjeni né kohé, shérbimin mjeksor. Njéherésh, do jeté rastési nése né grupin tuaj do
gjendet njé person qé tu japé ndihmén e pare sipas standardeve mjeksore. Andaj masa mé e
miré qé mund té merrni pér té njohur gjendjen tuaj shéndétésore, si dhe té parandaloni té
papritura té shéndetit, éshté qé té kryeni rregullisht takimet me mjekun e familjes.
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